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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得体会接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。
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军训，渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏
捷有力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。我们穿上军
装，由原来的懒散步伐到几天后的整齐划一，有原来的娇生
惯养到几天后的坚强独立。军训这几天，带给我们的除了肌
肉的酸痛，更多的是对生活的认识，它让我们学会了太多平
时在学习中学不到的东西。军训磨练了我们的意志，把我们
的部分生活推到了极限，我们的精神面貌也焕然一新。

渐渐地，我发现，我在走路时会自然而然地抬头挺胸了，我
站立时会习惯性地挺直腰杆了，我会在一个人的时候哼起那首
“日落西山红霞飞，战士大巴把营归??”了。这些都是因为
军训而改变的。在军训中，我们苦过，累过，笑过。我们站
在烈日下，皮肤一天比一天黑，在暴雨中狂奔，全身湿透;我
们为了把动作练整齐，反反复复地练;知道全身酸痛;我们学
唱军歌，和教官畅谈，笑声迭起。这是种痛并快乐着的美好
回忆，也是我们这群新时代青年的宝贵财富。我觉得我们这
些孩子，吃的苦太少了，需要军训来磨练一下。 在军训中，
我最喜欢的是军姿。军姿是最美好的姿态，双脚分开约60°，
脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留缝隙，两肩后张，
收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。军姿展现的是军人
的风采，也体现出一种义愤从容的美，坚定，坚强，坚毅。
硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股浩然正气贯



长虹。如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中最铿锵的旋
律。

都说当兵的人是最可爱的，在这次军训中，我终于体会到了
这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让我深
深折服。“一，二，三，四”的口号声，在某一时刻，我竟
觉得是世上最动听的声音。当教官用沙哑的喉咙唱起那首
《第一天当兵》时，我不禁落下了眼泪，有种感情在内心喷
发，那是对军人的浓浓敬意。

人只有在经历过挫折之后才会变得更加成熟，在困难面前才
会更加坚强。我们放下那一份伤感，小心翼翼地拾起断续的
梦，带着虔诚的信念和不移的决心，在大学中积极进取，在
生活上，勇往直前。

军训，真的让我学会了很多，同学之间的团结友爱，师生情，
军民情，好多感情共同发酵，凝成我脑中最美丽的回忆!

大学军训心得体会4

初入大学参加军训心得体会篇二

时间转眼过去了五天，现在的每个人都应该和我的看法相同
了吧!经过这几天的适应与磨练，我们可以说，军训并没有想
象中的可怕。

军训的日常是艰苦的，然而它磨不灭的是那腔热血，磨练的
是我们坚持不懈的毅力与追求。军训是药入口时的苦不堪言，
令我们望而却步，然而当药效起作用的时候，我们方知苦口
良药的含义。军训是糖，回忆如丝丝润滑流进你我的心扉，
甜蜜的不只是我们的心，不只是我们的个体，而是甜蜜我们
整个集体。诚如，今日的地震逃生演练与射击瞄准都是我人



生的一次很好的回忆。

经过五日的相处，你不再抱怨军训的艰苦，你不再渴望军训
的结束日子，不再害怕严厉的教官。你怀念的是亲密的战友，
你怀念的是无话不说的教官，你怀念的是曾经相处的点点滴
滴!

希望明天会更好!
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军训是一个铸造人才的熔炉。不论你是谁，不论你是否独立，
也不论你是否优秀，在这里你将接受最真的炼狱，最终你将
获得新生你将成为祖国建设中的生力军。

军训对我们这些大学新生来说同样如此。这是我们塑造自己
的开始。

在结束了对高考三年的追逐后，我们总圆自己象牙塔之约。
于是在那漫长的假期中，我们放纵自己，抛开一切，没有了
紧张感，更没有了意志和斗志。作为大学的开始，军训作为
一次洗礼，将把我们从沉迷和安逸中释放，让我们的心再一
次振作。我们的青春将在迷彩的海洋里，扬帆起航。路会曲
折，人回跌倒，但我们始终相信“百炼方可成钢”。

军训将会是短暂而又漫长的。短暂是因为它仅仅只有二十天，
漫长却是因为它教会我们隐忍与承受，扛起使命与责任。我
相信，刻苦的训练将是我们立志做一名合格的大学生的真诚
誓言。

英雄自古缘磨难，没有经历风雨又怎能看见雨后那道彩虹。
军训给了莘莘学子磨砺自己的机会，军训将会使我们变得更
加坚强，提升我们的毅力，让我们尽早适应大学生活。就算



再苦再累，我们也要坚强，绝不退缩。风雨中我们依然向前。

虽然军训是苦了点、累了点，可这又算得了什么。人们只有
经受得起考验，才能托起个人的未来，才能描绘百年矿大的
蓝图，才能实现自己的美好愿望。

当迎着朝阳走向训练场，我们感到万分骄傲，因为神圣的洗
礼即将开始；当我们在夕阳中走出训练场，我们更加感到自
豪，因为艰苦的磨难中我们听了过来，只因为我坚信：百炼
方成钢，英雄出磨砺；吃得苦中苦，方为人上人。
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为什么在大学要搞军训，我不是很明白，以前也从不想这个
问题，学校要我们军训，大家就去军训，军训的内容主要是：
站军姿、齐步走、跑步、最后还有一个所有男孩最喜欢的科
目：实弹射击。但是我想除了打枪以外，别的科目并不是那
么容易的，我想可能有很多人和我有同感。

以前，我记得有一个体育老师对我们说，比我们大一届的学
生去参加军训，军训的第一天，有一个女生站军姿不到五分
钟就晕了，我们听后大笑那个女生身体素质之差，心里差不
多都在想这么差的身体能干什么呢，身体是革命的本钱吗，
谁都知道，要是我们去了，肯定比她强。一年之后，大家升
入高中，开展为期七天的军训课程，结果有的同学三分钟不
到，就像教官请假休息，我们一看那个同学，脸色发白、满
头虚汗，知道她不是开玩笑，当然了我们站了不到十分钟的
时候，也有些晕了。

大家这时才发现自己身体素质也不是很强，不免有引起灰心
丧气。当然了事后通过教官讲解，我们才知道，这站军姿不
是那么简单的，人在站军姿的时候，脚不能放平站，不然时
间一长大脑就会缺氧，产生头晕的感觉，正确的方法应该是：
脚掌前部着地，脚跟处抬起，这样才不会晕，教官讲完以后，



大家的心情稍微好了一点，可所有人都知道，站军姿的方法
只是一个表面上说的过去的理由，最主要的原因，还是我们
的身体素质需要训练，不仅是身体上的，还有心里上的。说
真的，军训的这些科目不难，可要做好了，就真是不容易了，
所有人在太阳下暴晒，练的就是个意志，如果有同学不幸晕
过去了，教官会马上把他送到树阴下，给点水喝，过一会儿，
这人好点了，能站起来了，那就比我们待遇好多了，回宿舍-
--错，在树阴下接着站，因为除非你因为站军姿牺牲了，否
则没有人可以离开。

我们有时在思考，及时是锻炼身体，它也在这几天啊，锻炼
身体不是一朝一夕就能练出来的，那为什么我们还要受这罪？
我不明白，很多人也不明白，后来，我问了一个连长级别的
军人，对方思想觉悟很高，他诉我说，在中国，不是每个人
都服兵役的，因此中国的高中、大学就象征性地担负起这个
责任来，搞起军训，目的就是通过训练，使学生掌握基本军
事知识和技能，增强国防观念和国家安全意识，强化学生的
组织性和纪律性，增强学生的爱国主义和集体主义观念，学
习和发扬人民解放军的光荣传统和优良作风，养成良好的生
活习惯，形成优良的校风。

事实上，让我们在短短的几天或者十几天之内，学会军人的
操作是几乎不可能的。我们能够学到的只是表象，那是最粗
糙的。但却可以让学生学到一些基本的军事知识技能，可以
培养学生的艰苦奋斗、吃苦耐劳、勇敢顽强、坚韧不拔的作
风，增强他们战胜困难的信心和勇气；可以提高学生的组织
性、纪律性和身体素质。说远点，大学生军训还是加强国防
后备力量建设的重要环节。

军训结束后，我们获多获少还是明白了一些道理，首先军训
是有意义的，而且是其他形式不能替代的作用。我个人感受，
我觉得军训的最大的作用应该在于锻炼学生的个人意志，十
几天的高强度训练中，锻炼的是你是否有能力坚持完成军队
中几项传统训练项目。即锻炼一个人的坚持的能力、毅力。



个人的品质。在这人过程中，你坚持住了，那么你就胜利了。
“坚持就是胜利”，我在军训中深刻地理解了这句箴言。

现在的我，已经大学毕业了，我知道了社会上艰辛，生活的
不易，竞争的压力，我知道自己要在一个大的社会里和别人
去拼、去抢，大有玩命的感觉，时间一长也就习惯了，突然
间想起在学校军训的日子，身体、意志、团队上的锻炼，想
了很多。
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阅兵队时，军人们个个都雄纠纠，气昂昂，动作相当干脆、
利落、漂亮，部队整齐得令人叹为观止。当时头脑中就想：
怎么训练得这么优秀？怎么做到步伐、手势一致，连口号都
叫得雄浑有力呢？现在我们要为期十五天军训去体验军人生
活.而对与我们学子来说属于一种新的生活。

我们来到学校开始军训，让我们我们基本上适应了军营的紧
张环境，生活状况， 讲究规范的生活习惯，严明的纪律。刚
开始，教官就教我们怎样军训是辛苦的，是能够锻炼毅力
的…他告诉我们要仔细作好每件事情不能马虎，部队里最重
要地是服从，不能由自己的性格做，一切必须听从教官、领
导的指令。 刻苦认真，实事求是的锻炼。太阳炙热地烧烤着
大地，大地像甲壳一样开裂，烤得人们像土地一样干瘪。人
们吸着闷热的空气，吐出更炙热的浑浊气体。虽然环境如此，
我们还是一丝不苟地站着军姿，练着跑步，一遍又一遍，幸
运的是我们中间还可以休息一会。教官说他们以前不论天气
多么恶劣，都会为一个动作练上几个小时，并且不休息。刻
苦认真地训练，实事求是，不弄虚作假，可想而知那种情况
比我们要辛苦百倍！真是理解了“从来好事天生俭，自古瓜
儿苦后甜”的意思。

团结互助，讲究集体荣誉感。在家过惯独女生活的我，从没
尝试和他人同住一个屋檐下，这次部队里一个房间有几十人，



每个人都会友好地伸出热心的手去帮助别人，大家训练时相
互改正步姿，我们一起进步，共同为班集体争光！

激发亲情，培养爱国情感。越是珍贵的东西越是在失去之后
充分显示出它的价值。亲情，这个曾被我们无数次吟诵，无
数次咏叹，无数次自作多情哼哼的美丽字眼，当我们拥有它
时，总不免出奇的慷慨，犹如百万富翁一掷千金般地挥霍如
度。一俟意识到很快就要挥手作别时，我们才蓦然醒悟：一
个多么凝重而悲凉的时刻降临了。现离开父母，我们真的好
想家的感觉，越是这样，我们对于美好情感就越发渴望，真
正理解了爱国之情多么重要。

总之，通过这次大学军训，我更加增强纪律观念，集体观念，
团结观念；提高了自身的技术能力，丰富了自己的知识，锻
炼了自身的素质！

军训生活让我们成熟了不少。我们会记住这几天的军训生活
让它成为我们生命中最值得怀念的日子，因为时间无法停住
它前进的脚步，过去的就让它过去吧，未来正等着我们去开
拓，只要我们从过去中得到提高，就是我们最大的收获，让
我们一起向逝去的时光说声bye-bye，勇敢地走向前方，去创
造新的生活。


