
最新考试成绩不理想的检讨书 教学成绩
不理想检讨书(实用9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

考试成绩不理想的检讨书篇一

尊敬的xx：

我要含情脉脉地向您递交我的这篇生物考试失利的检讨书。
我这次生物考试仅仅取得了32分，严重地拖累了班级后腿，
让您的脸上无光，也让您为我感到失望与伤心。

我知道自己成绩不好，归根结底的原因是自己平时不注意认
真学习生物。诚然，我在平时真的是没有花多少时间与精力
在生物科目的学习上，这才最终导致我的生物成绩不及格。

其次，这次考试的失利也有原因在我的考试态度上。考试当
中我存在马虎大意的情况，就连一些很基础的题目也没有做
对，这就很说不过去了。身为一名理科学生，理综的三门课
物理、化学、生物是缺一不可的。而我竟然没有把握好生物
的基础知识，我知道自己犯了错误。这次考试我如此失利，
在我个人心头上也是非常懊恼的。我恰恰是败给了自己，假
如我平时多注意巩固一下生物知识，这次考试也不会如此糟
糕。

可是我坚信：“一次失利不会永久失利”。请老师相信我，
我一定要从此次错误当中吸取经验教训，今后努力学习一定
要在生物科目上取得优良学习成绩。



检讨人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

考试成绩不理想的检讨书篇二

尊敬的xx：

我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我的
考试成绩也非常的生气。我也知道，对于学生，保证每天好
好听课，不走神，认真复习是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重
不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于
如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学
生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将自己
所犯的错误归结如下：

老师您曾经教导过我：考不满100分自己跳楼。您可知你说的
话在我心里是这么重要！我仍记得您说这句话的时候的语气。
我一辈子也不会忘记您曾对我的教诲。

可当时的我，竟如此糊涂！我后悔当时没有听您的话，现在
我怀着沉痛的心情忏悔我的错误。圣经说：每一个人都有原
罪，您正努力消除着，因为您不止是为了自己活着。而是为
了教育事业，是的，您是为了全人类而努力。而我，我不想
说自己了，我实在是罪不可恕，我没有好好对待学习，也没
有好好对待生活，更没有好好对待自己，更对不起您，对不
起为我付出过的人。



我有思想上的错误：对于这一门课程的重视不够。对于这一
点，我开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反
省，我终于认识到了，这个错误才是导致我成绩不好的重要
原因。试问：如果我很喜欢这门课程，我自己会上课走神吗？
这个错误也反映到了我平时没有旷课的课堂效率上。很多我
不感兴趣的课程，往往我并没有自始自终的专心听讲，这种
行为虽然没有扰乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来
说，却是一个严重的错误。对于学校开设的每一门课程都有
学校的理由，我们作为学生就更应该去认真学习。

现在，我正式的向您保证，这种错误，不会有下一次了，下
一次不用您说，我会履行我的誓言......

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

考试成绩不理想的检讨书篇三

尊敬的老师：

我深深地为我的卑劣行径而忏悔。我平日成天游手好闲，无
所事事，目空一切，终於酿成了这个恶果。

当我看到这个惨不忍睹的分数时，我潸然泪下，继而泪如泉
涌，转瞬间便泪流成河。这泪，是内疚的泪，是自责的泪，
是悔恨的泪！这泪，如沉重的水银，落在、打在、冲击在我
的心上！

丢了的十多分，如刀锋一般，在我的心上深深地刻下了一道
长长的伤痕，令我悲痛欲绝！

政治，让自己成为



党

的合格的接班人！我上课时如有任何一秒钟没有集中全部精
力听讲，情愿受到任何惩罚，皮开肉绽亦不在乎！

下一次考试中，为了我自己，为了家长，为了老师，为了人
民，为了我们的

党

，为了社会主义建设，为了祖国和民族的未来，我发誓一定
要上九十分！否则今後馀生世人共戮！

检讨人：xxx

xx年x月x日

考试成绩不理想的检讨书篇四

尊敬的英语老师：

时间过得飞快，期末考试落下了帷幕。在每一次期末考试之
后，始终有人高兴有人伤感。不幸的是，这一次我成了后者。
半载艰苦卓绝的学习，到头来期末成绩不理想，让我深深地
怀有一份失落感。

期末英语成绩不理想，就为本学期的情况画了失败的标签。
因此，我要做了一个深刻反思，经过深思熟虑，我了解到了
自身存在的问题，也请多多批评指正。

1、思想意识水平不够高。思想意识是一个学生成才、提高成
绩的基本条件，我没有清晰地意识到什么是学生的基本任务，
学生的基本任务就是学习。



2、没有正确的学习态度。思想与态度是互补的关系，一个端
正的学习态度，塑造一个认真学习的学生，是提高成绩的重
要基础。用正确的.学习态度对待学习，以正确的思想觉悟看
待考试，将每一阶段的学习、测验重视起来，没有提高不了
的学习成绩。

3、基本知识不扎实。英语学习讲究平时积累，考试零食抱佛
脚是作用不大的。我平时就是少了一些英语知识积累，这是
不可否认的缺点。

考试成绩不理想的检讨书篇五

尊敬的xx：

我要含情脉脉地向您递交我的这篇生物考试失利的检讨书。
我这次生物考试仅仅取得了32分，严重地拖累了班级后腿，
让您的脸上无光，也让您为我感到失望与伤心。

我知道自己成绩不好，归根结底的原因是自己平时不注意认
真学习生物。诚然，我在平时真的是没有花多少时间与精力
在生物科目的学习上，这才最终导致我的生物成绩不及格。

其次，这次考试的失利也有原因在我的考试态度上。考试当
中我存在马虎大意的情况，就连一些很基础的题目也没有做
对，这就很说不过去了。身为一名理科学生，理综的三门课
物理、化学、生物是缺一不可的。而我竟然没有把握好生物
的基础知识，我知道自己犯了错误。这次考试我如此失利，
在我个人心头上也是非常懊恼的。我恰恰是败给了自己，假
如我平时多注意巩固一下生物知识，这次考试也不会如此糟
糕。

可是我坚信：“一次失利不会永久失利”。请老师相信我，
我一定要从此次错误当中吸取经验教训，今后努力学习一定
要在生物科目上取得优良学习成绩。



检讨人：xxx

时间：xxxx年xx月xx

考试成绩不理想的检讨书篇六

尊敬的xx：

我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我的
考试成绩也非常的生气。我也知道，对于学生，保证每天好
好听课，不走神，认真复习是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重
不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于
如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学
生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将自己
所犯的错误归结如下：

老师您曾经教导过我：考不满100分自己跳楼。您可知你说的
话在我心里是这么重要！我仍记得您说这句话的时候的语气。
我一辈子也不会忘记您曾对我的教诲。

可当时的我，竟如此糊涂！我后悔当时没有听您的话，现在
我怀着沉痛的心情忏悔我的错误。圣经说：每一个人都有原
罪，您正努力消除着，因为您不止是为了自己活着。而是为
了教育事业，是的，您是为了全人类而努力。而我，我不想
说自己了，我实在是罪不可恕，我没有好好对待学习，也没
有好好对待生活，更没有好好对待自己，更对不起您，对不
起为我付出过的人。



我有思想上的错误：对于这一门课程的重视不够。对于这一
点，我开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反
省，我终于认识到了，这个错误才是导致我成绩不好的重要
原因。试问：如果我很喜欢这门课程，我自己会上课走神吗？
这个错误也反映到了我平时没有旷课的课堂效率上。很多我
不感兴趣的课程，往往我并没有自始自终的专心听讲，这种
行为虽然没有扰乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来
说，却是一个严重的错误。对于学校开设的每一门课程都有
学校的理由，我们作为学生就更应该去认真学习。

现在，我正式的向您保证，这种错误，不会有下一次了，下
一次不用您说，我会履行我的誓言......

检讨人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

考试成绩不理想的检讨书篇七

尊敬的老师：

您好!

考试成绩的好坏总能够反映出身为学生的自己在这段时间的
学习状况，若是对待学习足够重视的话自然能够通过自身的
努力取得不错的成绩，然而这次成绩差的现实意味着自己近
期根本就没有做到好好学习，无论是成绩的惨淡还是老师的
失望都是令我在考试过后感到沮丧的事情，所以我的尽快弥
补学习上的劣势以免在下次考试中再出现成绩差的问题。

通过老师对试卷的分析不难发现很多题目都是不应该出现错
误的，在我看来出现成绩差的问题完全是自己学习基础较差
以及对考试不够重视造成的，若非如此的话为何会在成绩方
面与班上大多数同学存在着较大差距，即便是些许的反思都



能够明白自己无论是知识量的积累还是学习的刻苦程度都是
较差的，以往不够努力自然不能够奢望复习阶段的那点时间
能够追赶上其他同学的步伐，尽管面对这类结果感到不甘心
却也因为自身积累较差的缘故不免感到有些泄气，可即便如
此我也要加强对学习的认真程度并争取下次考试中洗刷耻辱。

学习基础差对我来说既是不争的事实也是令人感到气愤的原
因，毕竟以往老师便告诫过自己应当重视课堂上的学习以免
出现成绩下滑的状况，只不过我的不以为然造成了老师的失
望以至于考试结果也令人感到不满意，虽然面对成绩差的问
题让我意识到改正错误的必要性却无法更改落幕的考试结果，
正因为体会到成绩差的不好受才要发愤图强并通过学习中的
努力证明自己已经吸取了教训，只不过在短时间内我还得承
受成绩差带来的耻辱并时刻提醒自己需要好好学习。

对考试不够重视既是学习态度差的表现也是造成惨烈结果的
原因之一，须知每次考试都能够让学生意识到自身的不足又
怎能不加以重视，毕竟分数也是评价学生能力的因素之一自
然不能够在这方面有所松懈，而且在学习的漫长道路上不认
真对待很容易令自己吃亏后陷入沮丧与自责的情绪之中，若
非如此的话即便考试成绩出现下滑的状况也不会变得如此之
差，至少意识到考试的重要性以后才会加强学习用以弥补自
身的不足。

以后需要经历的考试还有很多自然需要尽快走出成绩差的心
理阴影才行，调整好自身的状态并在吸取教训的同时努力学
习才是应对成绩差的正确方式，我会做好学生的本职工作并
通过学习中的努力在下次考试中证明自己。

此致

敬礼!

检讨人：______



20____年__月__日


