
2023年我是小豆子中班音乐教案(优质5
篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？以下是小编收集整理的教案范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

我是小豆子中班音乐教案篇一

一、启发式谈话，导入课题。

1、出示用小豆子制作的小兔，引起幼儿的兴趣。

2、师：你们知道这只小兔是用什么东西制作的吗?(我们自己
种的小豆子)，引导幼儿来认识小豆子。

二、学习歌曲《我是小豆子》。

2、教师请幼儿说出他们看到了什么?小豆子是怎么从豆荚里
出来的?引导幼儿熟悉歌词。

3、教师有感情地演唱歌曲。

4、教唱歌曲。幼儿随音乐伴奏完整跟唱。

三、创编表演动作。

1、幼儿观看课件，讲述故事，看完后请幼儿说一说用动作怎
么去表现。

2、启发幼儿想象，用什么样的动作来表现小豆子宝宝从小豆
荚中出来的?(跳呀、蹦呀、跑呀——)



3、重点引导幼儿创编动作小豆子从豆荚中出来的动作。

4、全体幼儿随音乐自由表演，鼓励幼儿大胆地创编动作。

5、幼儿站成大圆圈为一个大豆荚，面向圆心，带领全体幼儿
随音乐做动作。

6、全班幼儿分成若干小组，让幼儿自己看一下粘贴的小豆子
的颜色，明确自己所在的小组，每个小组就是一个小豆荚。

第一遍：戴同色的小豆子宝四在一起，围成几个圈。

第二遍：小豆子宝宝分散开。

第三遍：小豆子宝宝长大了。

7、让幼儿听音乐完整表演一次。

8、幼儿自由组合成若干个小豆荚进行表演。

我是小豆子中班音乐教案篇二

小豆从小是在蜜罐里长大的。

同龄中，她的生活条件还算优越。

虽成长在农村，却也逃过重男轻女的束缚。

小豆小时候很好学，也非常好强。

不到适龄上学，就嚷着和同村玩伴去学校。

因年龄限制竟是偷偷躲在门边偷听，为此还被门框夹了次手。

小豆的`好学让她的成绩还算可以，然而小豆却有些自卑。



小豆很想很想当小组长，收作业是件让人觉得很棒的事。

可是老师总给小豆一些小队长的虚名。

小豆以前挺爱交朋友的，有好几个要好的朋友，她们都喜欢
和小豆玩。

后来小豆搬家了几次，朋友也越来越少，小豆的性格限变得
越来越内向。

可小豆的本质还是不变的，她仍好学，努力上进。

我是小豆子中班音乐教案篇三

1、了解各消化器官的功能以及食物在人体内消化的过程。

2、养成良好的饮食习惯懂得保护自己的身体。

1、人体内脏模型图（见操作材料包“食物的旅行”），粮食、
蔬菜和水果、鱼肉蛋类、奶制品等图片。

2、真真假假思考题。

一、问题导入（激发幼儿兴趣，了解食物的营养）

提问：为什么我们小朋友会慢慢的长大呐？

1、说一说我们平时都吃些什么，找出对应的图片。

2、将食物按照蔬菜、粮食和水果鱼肉蛋类、奶制品进行分别
类，说说这些食物的营养。

3、按照自己的经验推测：人为什么要进食，这些食物怎样在
身体里变成能量。



小结；蔬菜、水果能给我们人体需要的维生素，鱼肉蛋类能
补充人体需要的脂肪、能量。奶制品能帮助我们补充人体需
要的蛋白质等。所以，我们小朋友才会慢慢的长大。

二、了解食物的旅行（通过视频了解食物在人体经过的路线，
了解身体器官的功能）

1、集体操作：那么食物到了我们的身体里的旅行时怎么样的
呢？（价值：幼儿展现自己的已有经验。）

2、观看视频2，了解食物的。旅行。

小结：我们的牙齿能够咀嚼食物把食物嚼碎，咽下去以后到
了胃里，通过胃液消化把食物变软变稀，然后到了小肠再到
大肠，小肠和大肠能够吸收食物中的水分和营养，帮助身体
长高长大，最后，没有营养的残渣会变成粪便排出体外。

3、观看视频3，巩固了解食物旅行的过程。

小结：食物通过嘴巴沿着食道进入胃里，再到小肠到大肠，
最后变成粪便排出体外，食物的旅行真神奇！食道、胃、小
肠、大肠这些都是我们身体的消化器官，它对我们的食物消
化起到很重要的作用，每一个器官都有它各自不同的功能，
所以我们要保护好身体，吃有营养的食物。

三、真真假假想一想（积累健康饮食的经验）

教师提出准备的真真假假的题目，思考是真还是假，共同讨
论。

我是小豆子中班音乐教案篇四

幼儿对身边的植物充满着好奇，通过我们班的自然角种植的
小豆荚来观察小豆荚的生长过程，特别是小豆荚成熟时在太



阳下裂开，小豆子自己从豆荚里“跳”出来，幼儿感到非常
的兴奋。

设计《我是小豆子》以音乐的形式来表现小豆荚生长的过程，
有利于幼儿的理解与记忆，丰富孩子的知识，更能陶冶孩子
热爱自然的情操。

1、熟悉旋律学唱歌曲。

2、鼓励幼儿在感受乐曲旋律的基础上大胆创编动作。

3、在活动中与同伴共舞，交流情感。

1、录音磁带，录音机，课件

2、三种颜色的小豆子图片，让幼儿贴在手腕上。

3、认识小豆子，知道它的生长过程。

4、场地画有一株株长有豆荚的图片。

一、启发式谈话，导入课题。

1、出示用小豆子制作的小兔，引起幼儿的兴趣。

２、教师：你们知道这只小兔是用什么东西制作的吗？（我
们自己种的小豆子），引导幼儿来认识小豆子。

二、学习歌曲《我是小豆子》

2、教师请幼儿说出他们看到了什么？小豆子是怎么从豆荚里
出来的？引导幼儿熟悉歌词。

3、教师有感情地演唱歌曲。



4、教唱歌曲。、幼儿随音乐伴奏完整跟唱。

三、创编表演动作。

1、幼儿观看课件，讲述故事，看完后请幼儿说一说用动作怎
么去表现。

2、启发幼儿想象，用什么样的动作来表现小豆子宝宝从小豆
荚中出来的？（跳呀、蹦呀、跑呀——————）

3、重点引导幼儿创编动作小豆子从豆荚中出来的`动作。

4、全体幼儿随音乐自由表演，鼓励幼儿大胆地创编动作。

5、幼儿站成大圆圈为一个大豆荚，面向圆心，带领全体幼儿
随音乐做动作。

6、全班幼儿分成若干小组，让幼儿自己看一下粘贴的小豆子
的颜色，明确自己所在的小组，每个小组就是一个小豆荚。1）
第一遍：戴同色的小豆子宝四在一起，围成几个圈，2）第二
遍：小豆子宝宝分散开。3）第三遍：小豆子宝宝长大了。

7、让幼儿听音乐完整表演一次。

8、幼儿自由组合成若干个小豆荚进行表演。故事内容：这是
一个阳光明媚的下午，风轻轻的吹着。很轻，很
轻——————小豆荚在太阳公公张开小嘴巴，小豆子宝宝
离开了妈妈，跟着风婆婆，跳呀跳呀，蹦呀蹦呀，真快乐。
小豆子噼里啪啦，噼里啪啦的从豆荚中跳出来。有的落在了
草丛中，有的跳到池塘边，有的蹦到了柳树下，有的跑到了
花丛中。下雨了下雨了。小豆子宝宝张开小嘴开心的喝着水。
渐渐的，小豆子宝宝长大了，个子越长越高，越长越高。有
的和他们的妈妈长的一样高，有的长的更高。又过了一段时
间，他们开花了。身上长出了许多小豆荚了，也有自己的豆



宝宝，他们也做妈妈啦！

附音乐：

我是小豆子中班音乐教案篇五

1、知道识别食品包装上的生产日期以及安全标志，并能区分
哪些食品是安全的，哪些食品存在安全隐患。

2、增强食品安全意识，提高食品安全自我保护能力，有良好
的饮食卫生习惯。

3、多吃有益健康的食品。

4、了解垃圾食品吃了以后对人体会有什么害处。

5、引导幼儿初步掌握日常生活中的食物安全。

1、教学课件《吃健康的食品》

2、图片若干（健康食品——蔬菜、水果、坚果；垃圾食
品——油炸食品，罐头类食品，腌制食品，加工的肉类食品，
肥肉和动物内脏类食物，奶油制品，方便面，烧烤类食品，
冷冻甜点，果脯、话梅和蜜饯类食物；过期食品——霉变及
变质的食品）。

3、健康大冒险游戏棋盘若干。

知道健康饮食的重要性，养成良好的饮食卫生习惯。

认识和区分哪些食品是安全的，哪些食品存在安全隐患。

（一）活动导入

1、谈话导入课题:平时你最喜欢喜欢吃什么东西？



幼儿自由回答……（教师点击课件一一出示食物的图片）

2、引导幼儿

（二）区分各类食品

1、师：食物的种类有很多，你们愿不愿意来给食物分分类呢？
（点击课件：引导幼儿将食品分成两大类）

（1）健康食品：水果类，牛奶，蔬菜类。（吃了有助人体健
康的食物）

（2）垃圾食品：油炸食品，方便面，果冻，蛋糕，烧烤、甜
点，饼干，可乐等（吃了对人体有害的食物）

2、了解垃圾食品吃了以后对人体会有什么害处

（1）请幼儿说说：平时自己都喜欢吃什么食品

（2）点击课件请幼儿了解垃圾食品的制作过程，幼儿讨论，
教师在幼儿讨论的基础上进行

小结：在我们喜欢吃的食品中有很多都是垃圾食品，垃圾食
品吃了以后会对我们人体造成一定是伤害……所以，小朋友
们要少吃或不吃这样的食物，才会健康成长。

（3）提问：你还知道哪些垃圾食品？（油炸食品，罐头类食
品，腌制食品，加工的肉类食品，肥肉和动物内脏类食物，
饼干类，奶油制品，方便面，烧烤类食品，话梅和蜜饯类食
物）

教师将幼儿说到的垃圾食品逐一用课件展示，帮助幼儿更多
的了解更多的垃圾食品品种。

（三）区分食品安全标记



1、提问：除了垃圾食品以外还有什么食品也不能吃？（请幼
儿讨论并回答问题）

2、请幼儿观看课件（小朋友喝过期牛奶出现肚子痛的画面）

师：他怎么了？为什么会这样？

引导幼儿

小结：我们购买食品的时候一定要看清楚包装袋上面的食品
保质时间，过期的食品是不能吃的，否则会产生身体不适，
还可能会发生危险。

3、认识生产日期和安全标记

教师出示图片请幼儿观察并进行分辨食品袋上的生产日期、
保质期及安全标准。

小结：食品包装袋上的这些标记会告诉我们那些食品是安全
的，那些食品是不安全的，我们以后购买的时候一定要仔细
地看清楚，还要提醒爸爸、妈妈不要忘记了看清楚食品的安
全标记哦。

（四）知识抢答

1、将幼儿自然分成两组进行问题抢答

抢答规则：教师逐一出示带有问题的课件请幼儿来判断正误，
当老师说出“开始抢答”后，幼儿举手示意，哪一组举手快
则由该组来回答问题，答对了给出一个笑脸，最后以获得笑
脸多的小组为胜利方。

（1）喝碳酸饮料比喝白开水对健康好吗？

（2）多吃油炸食物对健康好吗？



（3）常吃零食好吗？

（4）空腹喝牛奶对身体有益吗？

（5）多吃瓜果、蔬菜对健康好吗？

2、教师对问题抢答环节进行小结，并告诉幼儿正确的饮食卫
生习惯既要少吃零食，不吃油炸类食品，多吃瓜果蔬菜，少
喝饮料多喝水，一定要养成良好的食品卫生习惯。

（五）游戏——健康大冒险

带幼儿进入游戏场景开始游戏。

游戏规则：幼儿分成两红，蓝两组开始健康大冒险的比赛游
戏，轮流抛掷骰子，按骰子所指的点数前进，到位后再按所
在圈内的文字要求行走，以先到终点者为胜者。

引导幼儿在游戏时讨论零食中存在的安全隐患，鼓励幼儿一
定要克制自己，少吃或不吃零食，养成良好的饮食卫生习惯。


