
2023年时间表教学设计及反思 作息时间
表教学反思(优质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

时间表教学设计及反思篇一

《作息时间表》这节课的教学目标是能够正确计算从一个时
刻到另一个时刻所经历的时间；结合自己的实践经验体验时
间的长短；培养学生良好的时间观念和良好的'学习生活习惯。
教学重难点是正确计算从一个时刻到另一个时刻所经历的时
间。

时、分、秒的认识是小学数学低年级教学中一个十分重要的
内容，也是实用性很强的数学知识。不过，学生虽然在生活
中时时刻刻都接触时间，但他们对时间的认识却是点点滴滴，
零零碎碎的。而本节课重点学习时间计算：如何计算出做一
件事经过多长时间？上课时我把学校的作息时间表投影在屏
幕上，于是我便引入话题：我们每天都是按照这个时间表进
行早读、上课、下课、做课间操以及放学。大家非常熟悉，
那你知道我们早读用了多长时间吗？一节课又是多长时间？
还有课间操？孩子们听完我的问话，顿时变得静悄悄的！为
了能让学生更好的找出自己的学习方法，而不是一味的让老
师灌输。我们进行了小组讨论，我把时间充分留给学生。在
他们讨论过程中我不断的走到他们中间听他们不同的方法。
等学生找到自己的答案后，我开始找学生代表发言。你是怎
么算出经过时间的呢？于是我便开始引着他们与我一起学习
新的时间计算方法。首先看时间从8：00到8：30，经过时间=
结束时间－开始时间，当我说出方法后，再看学生表情发现：



这种方法有些学生能接受，还有些学生一脸迷茫。方法传授
完后，我让学生试着算一算预备用了多长时间。有些学生学
得非常快，立马算出了结果。我又问谁还有不同的方法可以
算出结果！一个学生说：早读从8:00时开始，用了30分钟。
我一听学生想得非常正确，方法思路很清晰，立马表扬了这
个孩子！时间过得很快，下课铃响了。虽说这节课的教学任
务没有完成，有的学生还没有听明白，这都是正常的。我们
上课就是让学生学知识、用知识。当学生不明白、没有听懂
的情况下，老师应该很灵活的进行授课，不能为了完成任务
而盲目的上课。

时间表教学设计及反思篇二

本节课引入新课时，采用学生熟悉的生活情境，上课的时间
表，我把我们的早读课、第一节课、课间操、第二节课、眼
操、第三节课、放学时间的时间板书在黑板上。让学生算一
算每一节用了多长时间，从而激发学生的学习兴趣，体会到
生活中处处有数学，增强了学生的学习动机。随后在制表、
发现问题、解决问题、评价等环节的设计过程中，我遵循以
学生为主体，引导、组织学生动手实践、自主探究，提高学
生的数学学习能力，让每个学生都得到了不同程度的发展。

学生掌握制作作息时间表的方法，能正确数出从某一时刻到
另一时刻经过了多长时间。在这节课中已让学生体会到时刻
与经过时间两者之间的.区别。归纳出计算经过时间的方法：
可以用数格的方法数出某一时刻到另一时刻所经过的时间，
也可以用后面的时间减去前面的时间，用减法求出经过了多
长时间。通过这节课的学习发现班里有几位学生课外知识很
丰富，知道站在数学的角度去回答数学问题，比如说在回
答“昨天1：30--4：30这段时间你在做什么时，”有人提出
疑问是下午的吗，还是凌晨的？这问题提得很好。这时小李
同学举手说“因为一天有24小时，钟面上只表示出12个小时，
所以时针一天要走两圈，因此有两种可能性，一种是下午，
一种是凌晨，但我觉得下午的可能性比较大，如果是凌晨这



段时间大家都在睡觉，这个问题就没什么意思的。”通过学
生他提出疑问，学生自己解答，很好的解决了这个数学问题。
在以后的课堂要多创造类似的机会，充分发挥学生的智慧。

时间表教学设计及反思篇三

上课时我把学校的08至09学年的作息时间表投影在屏幕上，
于是我便引入话题：我们每天都是按照这个时间表进行早读、
上课、下课、做课间操以及放学。大家非常熟悉，那你知道
我们早读用了多长时间吗？一节课又是多长时间？还有课间
操？孩子们听完我的问话，顿时变得静悄悄地！

为了能让学生更好的`找出自己的学习方法，而不是一味的让
老师灌输。我们进行了小组讨论，我把时间充分留给学生。
在他们讨论过程中我不断的走到他们中间听他们不同的方法。
等学生找到自己的答案后，我开始找学生代表发言。你是怎
么算出经过时间的呢？于是我便开始引着他们与我一起学习
新的时间计算方法。首先看时间从8：00到8：20的时针都是
指向数字8，也就是说时不变；但是分针一直变化：从开始0
分到结束20分，经过时间=结束时间－开始时间，也就
是20—0=20，所以早读用了20分。当我说出方法后，再看学
生表情发现：这种方法有些学生能接受，还有些学生一脸迷
茫。方法传授完后，我让学生试着算一算预备用了多长时间。
有些学生学得非常快，立马算出了结果。我又问“谁还有不
同的方法可以算出结果！”一个学生说：“早读从8时开始，
再加上20分就到了8时20分。”我一听学生想得非常正确，方
法思路很清晰，立马表扬了这个孩子！时间过得很快，下课
铃响了。虽说这节课的教学任务没有完成，有的学生还没有
听明白，这都是正常的。我们上课就是让学生学知识、用知
识。当学生不明白、没有听懂的情况下，老师应该很灵活的
进行授课，不能为了完成任务而盲目的上课。

课堂上我还将神舟7号宇宙飞船升空的发射时间及现场画面再
现给学生，目的是激发孩子学习的热情，为了自己的理想，



我们要珍惜时间，好好学习。

相信有了第一节课的学习，在以后学习的日子里，学生会慢
慢接受，也会有自己的想法。而我们的教学任务也会在不知
不觉中结束战斗，并且会结出更美丽的果实！

只有建立新型的、民主的、平等的师生关系，才能使数学课
堂焕发出应有的魅力。如果我们的课堂仍象传统那样讲究师
道尊严，而没有平等民主的氛围，不容学生异议、不注意让
学生表达，孩子的自由天性将受到压抑，在长期压抑的环境
中，学生就仅会人云亦云、亦步亦趋。试想，前面几个片断，
如果没有在长期的平等宽松的课堂培育起来的心理安全状态，
学生将不敢大胆的发表意见，新的教育资源就不可能生成；
就做不出生动的、饱含童真的动作。因而，教师要善于创设
民主平等的课堂氛围，让学生在课堂上敢发言、敢表现。只
有这样，我们的课堂才能多姿多彩。

根据儿童的年龄特征，要让他们全身心的投入数学的学习，
必须顺应他们好玩的天性，创设生动有趣的课堂情境，组织
各种活动，让孩子们在玩中学、乐中学，充分调动他们的多
种感官，让他们最大限度的参与到我们的课堂中来，这样的
学习状态才是最佳的，教学才能取得事半功倍的效果。在这
样的过程中，教师与学生分享快乐，共享阳光，其乐融融。

学生的成长是我的心愿，学生的快乐也是我的快乐，让轻松
的课堂带给学生更多的阳光，让每一朵郁金香都焕发出自己
的光彩！

时间表教学设计及反思篇四

作息时间表这一课时这个单元的.最后一课，我在上课之前先
带领学生复习了这个单元的主要内容，起了一个巩固的作用，
也为这节课的新知识做了一个铺垫。这节课的主要目的是要
让学生学会用多种方法计算经过的时间，而我只是讲的单一



的一种方法，在下一节课中还需要给予补充，在这节课中我
也还有很多做的不足的地方。

1. 在提出问题之后，要多给孩子们思考的时间，让他们学会
独立思考。

2. 在学生思考完后，可以给适当的时间让他们在组内交流，
第一可以让能干的孩子帮助一下不会的孩子，第二可以让他
们在小组内理清自己的思路为全班交流做好准备。

3. 在学生回答问题时，我不要一味的关注答案而应该多关注
他们的解决问题的过程。

4. 对于重点问题，要多让几个孩子来回答，让孩子们加深印
象。

5. 多给学生表达和展示的时间，并请其他同学给予评价，这
样便于让全班学生都参与到课堂中来。

时间表教学设计及反思篇五

本节课引入新课时，采用学生熟悉的生活情境，上课的时间
表，我把我们的早读课、第一节课、课间操、第二节课、眼
操、第三节课、放学时间的时间板书在黑板上。让学生算一
算每一节用了多长时间，从而激发学生的学习兴趣，体会到
生活中处处有数学，增强了学生的学习动机。随后在制表、
发现问题、解决问题、评价等环节的设计过程中，我遵循以
学生为主体，引导、组织学生动手实践、自主探究，提高学
生的数学学习能力，让每个学生都得到了不同程度的发展。

学生掌握制作作息时间表的'方法，能正确数出从某一时刻到
另一时刻经过了多长时间。在这节课中已让学生体会到时刻
与经过时间两者之间的区别。归纳出计算经过时间的方法：
可以用数格的方法数出某一时刻到另一时刻所经过的时间，



也可以用后面的时间减去前面的时间，用减法求出经过了多
长时间。通过这节课的学习发现班里有几位学生课外知识很
丰富，知道站在数学的角度去回答数学问题，比如说在回
答“昨天1：30--4：30这段时间你在做什么时，”有人提出
疑问是下午的吗，还是凌晨的？这问题提得很好。这时小李
同学举手说“因为一天有24小时，钟面上只表示出12个小时，
所以时针一天要走两圈，因此有两种可能性，一种是下午，
一种是凌晨，但我觉得下午的可能性比较大，如果是凌晨这
段时间大家都在睡觉，这个问题就没什么意思的。”通过学
生他提出疑问，学生自己解答，很好的解决了这个数学问题。
在以后的课堂要多创造类似的机会，充分发挥学生的智慧.

时间表教学设计及反思篇六

《作息时间表》这课的教学目标是结合生活情境，体会时刻
与经过时间两者的区别和联系，会根据钟面说出经过的时间。
经历制作作息时间表的活动，培养时间观念与遵守作息时间
的好习惯。教学重难点是能说出从一个时刻到另一个时刻所
经过的时间。虽然学生在生活中时时刻刻都接触时间，但他
们对时间的认识却是点点滴滴，零零碎碎的。因此在引入新
课时，我先播放歌曲《时间像小马车》激发学生的兴趣，并
教育学生要珍惜时间，合理安排时间，创设学生熟悉的生活
情境，课件出示学校的作息时间表，让学生仔细观察表格，
说说从表中看出了什么？目的在于让学生看出一节课所经过
的时间，以及早读课，课间操或课间休息的时间。但学生对
于问题的提出不能理解，所以刚开始不知怎么回答，于是我
引导学生发现从开始时间到结束时间之间经过了多长时间，
并借助钟面模型拨一拨，数一数分针走了几大格，就是几分，
有的'同学很快就能理解。接着在练习巩固时，我组织学生借
助学具动手实践、自主探究，提高学生的数学学习能力，让
每个学生都得到了不同程度的发展。最后结合学生的生活实
际，引导学生制作自己周六上午的作息时间表，比较顺利。
通过制作作息时间表，学生的兴趣会充分调动起来，参与意
识强，充分发挥了学生的自主性，给学生一个自主选择活动



内容的空间，让学生体会和建立了较长的时间观念，培养了
学生提出问题的意识，同时也教育学生做一个懂得合理安排
时间和遵守时间的好孩子。

本节课基本达到了教学目标，但还是存在不足的地方，问题
的提出指向不够明确，在发散学生的思维上做得还不够，对
学生的评价不够。


