
2023年批判精神演讲稿 换位思考演讲
稿(大全9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

批判精神演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

每个人都会经历青春期，每个人都会经历叛逆期，那时的我
们太冲动，觉得自己已经长大，不用父母太多关心，而父母
总觉得我们是长不大的孩子，怕我们受欺负、吃苦头而有时
过分爱护我们。应该是三年前，读初初二的时候，和同学约
好了明天要去图书馆写作业，从下午两点到晚上九点，大概
九点半才到家，晚餐在外解决。和父母说了之后，没想到妈
妈说必须8点前回到家，不然不准我出去。我当时一下子就憋
不住了，和妈妈吵了起来，我大声说道：“我又不是去玩，
我去学习也不行吗?九点半也不会太晚……”

妈妈嚷着说在家学习也一样，不准我去了。我一气之下，隔
天没听妈妈的，从两点去到了九点多才回家，回家就接受妈
妈的一顿臭骂，我不说什么了，就关上门，在房间里开着吵
闹的音乐，自由的跳舞。

之后的几天我和妈妈也不怎么搭理对方。在无意间听到她和
爸爸说，8点前让我回来是因为我不懂外面的社会很复杂，怕
我被带坏了或者会发生意外……我听完也觉得妈妈说的有些



道理，隔天我就和妈妈说我那么做不对，下次会早点回来，
也请求了妈妈多体谅我。妈妈答应我了，我也答应妈妈了，
就这样，换位思考解决问题，多容易。

换位思考是解决代沟、矛盾问题的秘方，不仅适合与父母的
争端，也适合朋友之间的冲突等等，所以在现实生活中，当
矛盾发生时，我们不要急着发脾气，不要急着面红耳赤，不
要急着争吵，而要冷静下来，然后站在对方的角度去看待这
件事，也许自己对这件事就会改观了，矛盾也会慢慢解决。

批判精神演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!今天我们国旗下讲话的题目是《让我们从换位思
考出发》。

大千世界五彩缤纷，人的性格多种多样。每天，同学们都会
与自己的父母、同学、老师、家人，甚至是陌生人交流和沟
通，学会与他人相处，学会理解他人就显得格外重要。

不一样的生活环境，不一样的性格造就了不一样的思考角度。
同是一朵花摆在面前，会有“花谢花飞飞满天，红消香断有
谁怜”的感怀，也会有”落红不是无情物，化春泥更护花”
的深刻。同是一轮明月挂在夜空，张若虚会吟出“江畔何人
初见月，江月何年初照人”的思索，李太白会叹出“床前明
月光，疑是地上霜”的乡愁。或许我们只有学会换位思考，
去体会一朵花的丰富内涵，去感受如此多情的同一轮月，才
能真正理解他们此情此景的心灵寄托。

但正如站在对方的角度思考不是换位思考的全部，进行换位
思考也不等于所有问题马上就解决了。一个人即使经过了换
位思考，也不一定就会给老人让座，就算他知道老人不容易，
也可能因为种.种原因而不起来。但生活中，如果我们能多站



在别人的角度思考问题，许多冲突和矛盾确实可以化解。古
往今来，从孔子的“己所不欲，勿施于人”到西方的“你们
愿意别人怎样待你，你们也要怎样待人”，不同地域、不同
种族、不同宗教、不同文化的人们，说着大意相同的话。换
位思考是基础，我们大可以从换位思考出发!

换位思考，也就是与人处事，站在对方的立场上来全面考虑
问题，这样看问题比较客观公正，可防止主观片面;对人要求
就不会苛求，容易产生宽容态度;对自已能将心比心，做到知
足常乐。一头猪、一只绵羊和一头奶牛，被牧人关在同一个
畜栏里。有一天，牧人将猪从畜栏里捉了出去，只听猪大声
号叫，强烈地反抗。绵羊和奶牛讨厌它的号叫，于是抱怨道：
“我们经常被牧人捉去，都没像你这样大呼小叫的。”猪听
了回应道：“捉你们和捉我完全是两回事，他捉你们，只是
要你们的毛和乳汁，但是捉住我，却是要我的命啊!”立场不
同，所处环境不同的人，是很难了解对方的感受的。因此，
对他人的失意、挫折和伤痛，我们应进行换位思考，以一颗
宽容的心去了解，关心他人。

换位思考是相互理解的前提，我们不应将换位思考这个光荣
的任务交给别人，而把被理解和愤怒的权利保留给自己。一
对夫妇坐车去游山，半途中下车。听说后来车上其余的乘客
没有走多远，就遇到了小山崩塌，结果全部丧命。女人说：
咱们真幸运，下车下的及时。男人说：不，是由于咱们的下
车，车子停留，耽误了他们的行程。不然，就不会在哪个时
刻恰巧经过山崩的地点了……换位思考的实质就是设身处地
为他人着想，即想人所想、理解至上。

不同的生活经历会造就不同的生活习惯，所以我们都有
被“冒犯”、“误解”的时候，如果对此耿耿于怀，心中就
会有解不开的“疙瘩”。如果我们能深入体察对方的内心世
界，遇到问题时多站在别人的角度看问题，设身处地的为他
人着想，或许会发现这事其实没什么大不了的，世界还是那
么美丽，生活还是那么美好，心情自然也会变得晴朗。我们



的世界并非是“错误”和“正确”的二元世界，人和人的关
系就更不应该只是去分清谁对谁错。当我们遇到与他人意见
各异，不妨也换位思考一番，从对方的角度去考虑某些问题，
切身处地的从对方的角度去思考以及所处的环境来处理问题，
有可能某些我们眼看无法调和的冲突，在我们“山重水复疑
无路”时，因为我们的换位思考而进入了“柳暗花明又一
村”的境界。

让我们从换位思考出发吧!对待任何人或事，多以换位思考作
为工具，而不是去争谁对谁错，谁好谁坏，让我们携起手来，
用行动去感染别人，让美德成为一种常态。

我的演讲结束了，谢谢大家!

批判精神演讲稿篇三

不会宽容人的人，是不配受到别人的宽容的。这是贝尔奈说
的话。

首先，来讲一个情景：妻子正在厨房炒菜。丈夫在她旁边一
直唠叨不停：“慢些、小心!火太大了。赶快把鱼翻过来、油
放太多了!”妻子脱口而出：“我懂得怎样炒菜。”丈夫平静
地答道：“我只是要让你知道，我在开车时，你在旁边喋喋
不休，我的感觉如何……”显然，在丈夫开车的时候，妻子
只是顾着自己的想法，而没有考虑丈夫的感受，丈夫让妻子
懂得了一个道理，那就是换位思考。

换位思考，要求你遇到问题，想他人所想，以对方的角度看
问题，而不是一味的个人主义，或许这样，你就会有不一样
的感受，而导致截然不同的行为。

在日常生活中，无论是你自己还是别人，是否会有些不合理
的事情发生。比如说，你看到车站旁的乞讨者，是否会很厌
烦?见到大街上的清洁工，是否会有一种轻视的目光。可如果



设想一下，如果你是那位乞讨者，你是那位清洁工，你又会
怎么想?学会换位思考，你就不会面若冰霜的从那双乞求的手
旁走过。学会换位思考，你就不会嘲笑路上的清洁工，你就
会有“行行出状元”、“劳动最光荣”的想法。

“一千个读者眼中便有一千个哈姆雷特” 这话真是精辟。读
书如此，生活中又何尝不是这样呢?不同的生活，不同的环境，
不同的人生观，不同的思考方式――不同的身份决定了思考
角度的不同。或许两个人的思想会有冲突，但请设身处地的
为对方想一想，涌入内心的埋怨或是愤怒便会消失。正如读
者眼中的哈姆雷特，谁能说出哪一个绝对正确?1+1=? 不同的
人会有不同的计算方式，而得出的结论、答案也有所不同，
数学家为了证明1+1=2而穷尽了半生的精力。有人
说：“1+1=3是作家。1+1=2是数学家。1+1=0是哲学家”。太
对了，数学家是实事求是，那是科学来不得半点虚假;作家喜
欢在原来的故事上进行加工，夸大事实，你能说他们其中之
一是错的吗?当然不能!因此，我们在探讨一些问题的时候，
只要不是原则性问题，就没有真正的对与错，当我们遇到与
他人意见各异，不妨也换位思考一番，从对方的角度去考虑
某些问题，切身处地的从对方的角度去思考以及所处的环境
来处理问题，有可能某些我们眼看无法调和的冲突，在我
们“山重水复疑无路”时，因为我们的换位思考而进入
了“柳暗花明又一村”的情境。

换位思考在人际交往中是非常重要的。当你犯了过错时，你
希望别人批评你吗?回答当然是不希望!你希望得到原谅。当
你做得不好时，你希望别人嘲笑你吗?回答当然是不希望!你
希望得到鼓励。当你遭受挫折时，你希望别人幸灾乐祸吗?回
答当然是不希望!你希望得到帮助。当你情绪低落时，你希望
别人冷落你吗?回答当然是不希望!你希望得到安慰。当你总
是听不懂时，你希望别人觉得你烦吗?回答当然是不希望!你
希望得到耐心。那么，己所不欲勿施于人，你既然不希望这
样，那又何必将这些强加于人呢?所以，当你要对他人这样的
时候，请换位思考!



换位思考不是轻飘飘的四个字，学会它要有宽广的胸怀，要
有博大的气度，要有体贴入微的一颗心。如果你真能学会换
位思考，并能广泛的应用于生活，那么你肯定就是一个善良
的人。

雨天，司机如果把自己设想成是路上的行人，在经过行人时，
他就不会因疾驰而溅起巨大的水花，也就不会听到后面传来
的咒骂声;如果执法人员设想自己是一位农民，他就不会如此
凶残，与百姓大打出手，也就会与民众谈笑风生;如果老板设
想自己是一个员工，他就不会俯视员工，员工和老板就能同
心同德谋发展;如果家长能与孩子换位思考，就能互相了解，
和睦相处;如果老师同学能换位思考，同学就不会不理解老师，
老师也能够体谅学生……如果大家都能换位思考，那么社会
就会更加和睦美好!

批判精神演讲稿篇四

生活本来不容易 ，当你觉得容易的时候，肯定是有人在替你
承担属于你的那份不容易，生活经常换位思考，珍惜才配拥
有。

一人请一个瞎子朋友吃饭，吃的很晚，瞎子说很晚了我要回
去了，主人就给他点了一个灯笼，他就很生气的说："我本来
就看不见，你还给我一个灯笼，这不是嘲笑我吗?"

主人说：因为我在乎你才给你点个灯笼，你看不见，别人看
得见，这样你走在黑夜里就不怕别人撞到你了，瞎子很感动!

理解不同，结果就不一样，我们要学会换位思考。每一件事
用不同角度看，就会有不同的见解!

你有一个女儿，你希望她的婆家要多给彩礼，你有一个儿子，
你嫌亲家要的彩礼太多;



你有一个儿媳，你嫌儿媳事太多，不懂事，你有一个女儿，
你希望她掌管婆家大权。

你开车时，讨厌行人;你走路时，讨厌车。

你打工时，觉得老板太强势太抠门;你当老板后，觉得员工太
没责任心没执行力。

你是顾客，认为商家太暴利;你是商人，觉得顾客太挑剔。

—— 别在自己的位置上看别人，要多在别人的位置上看自己
换位思考，将心比心。

做人，要懂得换位思考，善待别人。

能感受别人的难处，是关怀;能体谅别人的不易，是宽厚;能
饶恕别人的错误，是大度。

生命，是一种回声。赠人玫瑰，手有余香。爱出者爱返，福
往者福来。

批判精神演讲稿篇五

世界上有很多种语言，包括我们熟悉的和不熟悉，文字和图
画结合的。语言不单单是个表达意思的工具，它还会反过来
影响我们的思维方式。学一门外语，就等于学到了另一种思
考方式。

很多人早就发现过，说不同的语言的人，有不同的思想和行
为。比如说，说英语的人在提到未来的事情时，会下意识地
把身体前倾。而在希伯来语环境里长大的孩子，比其他人更
早出现性别意识。

为什么这些思考和行为方式的不同，就是因为语言呢?



首先，因为语言能干扰思考。科学家曾做过一个实验，找来
一群人，先给他们看一遍《新闻联播》，然后在一块大屏幕
上画了很多点，再让大家数数有多少个点。但是在他们数之
前，让他们默默想一遍刚才的新闻联播讲了什么，然后才开
始数点。神奇的事情发生了，大家数数的速度大大降低了。

为什么呢?这是因为数数也是有一个自然的语言过程，但这个
语言过程被《新闻联播》那种语言干扰了，占据了大脑，然
后人们的思维就卡住了。

科学家做实验他们找来很多可以流利地使用两种语言的人，
实验结果却发现，人们会根据自己正在使用的`那种语言，转
换看待世界的方式。

特定语言中存在的词汇，能参与到语言之外的其他思维活动
里。这在区分颜色的时候也很明显。比如，如果我们的语言
里有“绿”和“蓝”两个词语，这种词汇上的范畴划分，就
能帮你区分出绿蓝两个颜色，但是如果我们看到绿蓝两个颜
色的时候，大脑的语言区被其他语言任务占用了，那我们就
要花更多时间来区分绿蓝。

希伯来语的犹太人，和阿拉伯人是死对头。科学家找了一批
同时会阿拉伯语和希伯来语的人做实验，让他们分别看一些
犹太人或者阿拉伯人的名字。科学家就发现，当这个人用阿
拉伯语交流的时候，他看到犹太人的名字，就会有偏见，看
到阿拉伯名字反应就很正面。当他改用希伯来语交流，看到
犹太人的名字，他就是很正面、很积极的反应，看到阿拉伯
名字就歧视。而这个实验，在别的语种上也成立。

批判精神演讲稿篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！



你知道10减1是多少吗？9。是的，但不完全是。

生活的智慧不同于简单的数学思维。“10减1”的现象告诉我
们，想去罗马，可以找很多路，换个角度就行了。

我们应该走出自己去看别人。如果你有不同的想法，你会认
为别人和你一样美丽，和你一样独特，一样快乐，他们有着
惊人的精神体验。走出自己的小圈子，让自己的情操在磅礴
的海潮中洗涤，让自己的气质在豪放而又充满爱的海潮中铸
就，刷去心中的污垢，照亮人生的黑暗角落。去别人那里寻
找生活的黄金和高贵品质，补充自己与生俱来的生活贫困；
从别人身上探索人生的奥秘，让你感动又兴奋。

生活的完整性应该和每个人一起创造。如果你有不同的想法，
别人会看到你的魅力和价值，别人也会清楚地看到你。只有
彼此了解，彼此珍惜，生活才会更加精彩。

批判精神演讲稿篇七

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

同理心是有效沟通不可或缺的。首先要学会如何与人相处。
沟通好了，就能抓住事情的关键，从事情的根源解决问题。
比如我和父母吵架，我们总是发现自己是对的。比如和同学
讨论的时候，总觉得别人不对，我对。其实我们只是缺乏沟
通。

当我们不理解别人，和别人产生矛盾的时候，要学会换位思
考，为别人着想，知道别人是为了什么，想什么，有什么。
这样会让我们更加冷静理智。

不要对别人做你不想做的事，这是论语中的一句话。它包含



的意义；不要把自己比自己更喜欢的强加给别人，要和别人
平等，以尊重和友善的态度对待别人，设身处地为别人着想。
如果你是对方，你是否愿意被这样对待，如果你不愿意，那
我们就不能这样对待别人。

当我们都有不同的误解时，如果我们深切关注，就会出现一
些无法解决的问题。如果能深入观察对方的内心世界，或许
就能达成谅解。

共情的本质是关注交流对象。深入对方的内心世界，既是一
种理解，也是一种关怀。更多的欣赏意味着更多的.理解，更
多的善良意味着更多的爱。所以，共情在我们的生活中是不
可或缺的。理解至上，善待他人。

批判精神演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

你们知道10减1等于几吗？9是吗？对，可也不完全对。

生活的智慧不同于简单的数学思维。“10减1”现象告诉我们：
如果你要到罗马去，你可以找到很多条大路，只要换一个角
度就行了。

我们要走出自我，看到别人。如果你换位思考，你就会想到
别人也有不亚于你的美丽，别人也有不亚于你的`独特与快乐，
别人更有令你惊叹的震撼的心灵历程。走出个人的小圈子，
让你的情操在大气磅礴的人海大潮中淬洗，让你的性情在豪
放博爱的人海大潮中铸就，拂去你心灵的尘垢，照亮你生命
的暗角。到别人那里寻找生命的金子和高尚的品质，补充你
与生俱来的生命贫乏；到别人那里探寻生命的奥妙，让你感
动，让你心潮澎湃。



生命的完整应该是和大家共同来创造的。换位思考了，别人
就会看到你的魅力和价值，别人同样会看清你。只有大家一
起相知相惜，生命才会更精彩。

批判精神演讲稿篇九

宽容是一种美德，但是怎样才能够做到真正的去宽容别人呢?
我想有一个很重要的方法就是要学会换位思考。

当你学会换位思考的时候，就会在遇到问题时多站在别人的
角度看问题，设身处地的为别人着想，然而只有我们做到这
些的时候，我们才能够更多的理解别人，宽容别人。在生活
中，要学会换位思考，当与同学发生矛盾时，化干戈为玉帛，
重建良好的友谊，当遭遇挫折时，不妨化消极为希望，阳光
就会向你微笑。当我们学会并做到换位思考的时候，我们会
发现原来生活其实很美好，每一天的心情都是很好的。

“一千个读者眼中便有一千个哈姆雷特”这话真是精辟。不
错，你也许会认为哈姆雷特是个只热衷于胡思乱想而怯于实
践的懦夫，而我却读认为他那句“生存，还是死亡，这是一
个问题”深刻至极。

读书如此，生活中又何尝不是这样呢?不同的生活，不同的环
境，不同的人生观，不同的思考方式――不同的身份决定了
思考角度的不同。或许两个人的思想会有冲突，但请设身处
地的为对方想一想，涌入内心的埋怨或是愤怒便会消失。正
如读者眼中的哈姆雷特，谁能说出哪一个绝对正确?不能，所
以要容纳对方的观点，换位思考，才能获得对方这部喜剧更
透彻的认识。

同是一朵花摆在面前，会有“花谢花飞飞满天，红消香断有
谁怜”的感怀，也会有“落红不是无情物，化作舂泥更护
花”的深刻。



同是一轮明月挂在夜空，张若虚会吟出“江畔何人初见月，
江月何年初照人”的思索，李太白会叹出“床前明月光，已
是地上霜”的乡愁。

你能苛责寄人篱下的林妹妹的伤怀?你能否认落红护花的事
实?你能责怪张若虚是无病呻吟?你能不屑太白得乡情?恐怕都
不能吧。所以才要学会换位思考，去体会一朵花的丰富内涵，
去感受原来如此多情的同一轮月。

学会换位思考，你就不会面若冰霜的从那双乞求的手旁走过，
今天会多一个果腹的乞丐。学会换位思考，你就不会嘲笑路
上的清洁工，你会有一分“劳动光荣”思想的支撑。学会换
位思考，就不会再见朋友反目成仇。或许，学会换位思考，
天若有情天亦老!

只是，换位思考不是轻飘飘的四个字，学会它要有宽广的胸
怀，要有博大的气度，要有体贴入微的一颗心。

如果你已经准备好，请拿出虚怀若谷的胸襟，学会换位思考，
你会发现，世界原本可以如此美丽，生活原本可以如此丰富，
精神原本可以如此充实。

1+1=?不同的人会有不同的计算方式，而得出的结论、答案也
有所不同，数学家为了证明1+1=2而穷尽了半生的精力。有人
说：“1+1=3是作家。1+1=2是数学家。1+1=0是哲学家”。太
对了，数学家是实事求是，那是科学来不得半点虚假;作家喜
欢在原来的故事上进行加工，夸大事实，笔下生辉;哲学家是
正反两个方面看问题的弊和利同在，所以归零。设想作家、
数学家、哲学家们坐在一起讨论1+1=?的话题时，相信他们都
会拿出自己认为答案正确的依据，可是彼此之间却互不信服。
基于他们仅是处于自己所在的位置去看待同一个问题，因为
位置的不同，就会产生不同的看法，看法不同就会得出结果
的差异。放眼整个社会也是一样，一件事因为处理的人不同，
那么使用的方式也可能有差异，得出来的结果也许更有差别。



换位思考、世事无绝对。每一件事情都是有双面性的。当我
们遇到与他人意见各异，不妨也换位思考一番，从对方的角
度去考虑某些问题，切身处地的从对方的角度去思考以及所
处的环境来处理问题，有可能某些我们眼看无法调和的冲突，
在我们“山重水复疑无路”时，因为我们的换位思考而进入了
“柳暗花明又一村”的境界。

请学会，换位思考!


