
动物拔河比赛教案(优秀5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么问
题来了，教案应该怎么写？下面是小编为大家带来的优秀教
案范文，希望大家可以喜欢。

动物拔河比赛教案篇一

近日，我们班级开展了一次团日活动——植树活动。通过亲
身参与，我深深感受到了植树活动的意义和价值，也体会到
了团日活动的重要性，下面是我的心得体会。

首先，植树活动是对环境的保护与改善的具体行动。参与植
树活动的过程中，我亲手把小树苗埋进土壤，用心浇灌，并
给它们加上细心的照料和关怀。这一系列的过程让我意识到，
我们每个人都应该为自己所处的环境负责，积极参与到环境
保护中来。只有我们主动采取行动，才能改善现有的环境问
题，让环境变得更加美好和宜居。植树活动不仅可以美化环
境，还可以吸收二氧化碳，改善空气质量，为我们创造清新
的空气和舒适的生活环境。

其次，植树活动是培养团队合作意识与能力的有效途径。在
植树活动中，班级的同学们分成小组，大家有序地分工合作，
互相帮助。有的同学负责挖坑，有的同学负责将树苗埋进土
壤，有的同学负责浇水，每个人都有自己需要完成的任务。
大家相互配合，默契地完成任务，共同将植树活动进行到底。
通过这样的团队合作，不仅增强了大家的凝聚力，也培养了
同学们的合作意识和团队协作能力。只有团队合作，我们才
能更好地完成各项任务，取得优秀的成绩。

再次，植树活动是加深同学之间感情的重要方式。在平常的
学习中，同学们常常只是在教室里面见面，缺少了相互了解



和交流的机会。而植树活动让同学们放下了学习的压力，共
同走进大自然，感受大自然的魅力。在埋下小树苗的时候，
同学们彼此分享着快乐和痛苦，互相帮助和鼓励。这样的互
动不仅加深了同学之间的感情，也拉近了同学与老师之间的
距离。通过这种团队活动，我们发现了更多的共同点，扩大
了彼此间的交流范围，加强了班级的凝聚力和友谊。

最后，参与植树活动也是锻炼自身意志和毅力的机会。植树
活动需要我们耗费时间和精力，同时也要求我们具有耐心和
毅力。在植树活动中，我们需要不断地挖坑、浇水、照料，
这需要我们坚持不懈的精神。只有耐心和毅力，我们才能将
每一棵小树苗培育成为茁壮的大树。通过这样的锻炼，我们
的意志和毅力也得到了进一步的加强和提高，为将来的学习
和工作打下了坚实的基础。

总之，植树活动是培养环保意识、团队合作、加深感情以及
锻炼意志和毅力的重要方式。通过亲身参与植树活动，我深
深感受到了植树活动的价值和意义。在今后的生活和学习中，
我将更加主动地参与到环境保护中来，不断完善自己的团队
合作能力，加强与同学之间的交流和沟通，同时也坚持下去，
充分发挥自己的意志和毅力。植树活动不仅让我培养了环保
意识和团队合作精神，也让我体会到了团日活动的重要性和
意义。

动物拔河比赛教案篇二

近日，我们学校组织了一次植树活动。作为团支部的一员，
我积极参与其中。通过这次活动，我深有体会到植树的重要
性，并且收获了许多。

首先，植树活动展示了团员的团结合作精神。活动前，我们
分成小组，每个小组负责一片地块的栽植工作。大家相互协
作，相互配合，井然有序地完成了任务。有的同学全身心地
投入到挖坑搬土的工作中，有的同学负责浇水施肥，还有同



学负责记录和清理现场。每个人都尽职尽责，没有出现任何
问题，这种团结合作的精神令我非常感动。

其次，植树活动提高了我们的环保意识。随着城市的发展和
工业的进步，环境污染、森林砍伐等一系列问题日益凸显。
通过亲自参与植树活动，我们深刻体会到植树造林对于保护
环境的重要性。绿色植物不仅可以美化环境，还可以吸收二
氧化碳、净化空气，为我们创造一个更健康的生活空间。这
次活动让我们深切认识到每个人都要从自身做起，保护环境，
爱护大自然。

另外，植树活动增强了我们的责任感和自豪感。作为学生，
我们是祖国的未来，承载着祖国的希望。参与植树活动，就
是为了更好地履行我们的环保责任。通过亲手种下一棵棵树
苗，我们感受到了每一次汗水和努力的价值。这些树苗不仅
仅是我们的希望，也是我们的未来，看到它们茁壮成长，我
们感到无比的自豪。

再者，植树活动培养了我们的团队合作精神和自主意识。在
栽植的过程中，我们发挥着集体的智慧，相互交流和学习。
每个人都能提出自己的想法，大家形成了一个共同的目标和
方向。同时，活动还培养了我们的自主意识，没有老师过分
干预，我们根据情况进行调整，自主合理安排工作，体现了
团队的独立性和主动性。

最后，植树活动让我深刻认识到了爱护环境的重要性。自然
界的美丽是珍贵的，我们应该保护它给予我们的一切。通过
亲身参与植树活动，我意识到植树造林不仅是为了改善环境，
也是为了我们自己的幸福。如果我们不爱护环境，不履行环
保责任，最终受伤害的还是我们自己。

总之，这次植树活动带给我很多收获和感悟。通过亲身参与，
我深刻体会到了植树的重要性，增强了环保意识，培养了团
队精神和自主意识。更重要的是，让我明白了自己的责任，



激发了保护环境的决心。我相信，在未来的日子里，我会继
续投身于环保事业，为我们的美丽家园贡献自己的力量。

动物拔河比赛教案篇三

为丰富我校教师的文体生活，培养积极、向上、健康的'生活
态度，增强我校教师的团队意识，凸现我校教师的凝聚力，
展现我校教师昂扬向上的精神风貌。经我校全体教职工研究
决定，举行登鸡冠山活动，具体方案如下：

1月1日 上午9：00

中平小学

中平小学集合，从山脚至山顶，全程近4公里。身体健康者一
般在1小时以内可以到达，到达山顶后进行野餐等活动。

全体教职工。

1、总指挥：李开荣。

2、安全负责人：谢育花。

3、医护负责人：江祥淋、郑远丽(备药品)。

4、后勤保障：杨雪琴、连克樵、陈玉桂(备矿泉水、食品等)。

1、各位教职工应充分认识此次活动的意义，积极参加。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿登山
路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。



4、到达山顶后，稍做休息，并进行野餐等活动。

动物拔河比赛教案篇四

第一段：介绍质量活动月的重要性和意义。

质量活动月是企业每年一次的重要活动，它的目的是通过一
系列的质量活动和推广，提高全体员工的质量意识和技能，
加强企业内部质量管理，改善产品质量，提升企业核心竞争
力。质量活动月还是企业与客户建立良好沟通和信任关系的
重要环节，也是展示企业形象和品牌价值的重要舞台。

第二段：介绍个人参加质量活动月的经历和收获。

在质量活动月期间，我参加了多项质量活动，包括质量演讲
比赛、质量知识问答、质量学习班等等。通过这几项活动的
参与，我不仅了解了更多的质量知识和管理方法，还巩固了
原有的知识体系，提高了自己的质量管理水平。同时，参加
质量知识问答和演讲比赛，也增强了我们团队的凝聚力和合
作力，让我们更加珍惜彼此之间的合作和友谊。

第三段：谈谈企业质量管理水平的提升和变化。

随着质量活动月的持续推进，企业的质量管理水平也不断提
升。我们不仅针对现有产品的质量问题进行深入研究和分析，
还从源头上加强质量控制，不断优化生产过程，提升产品的
整体质量。通过谈心交流和各项质量管理活动，企业员工们
的质量意识和素质得到了全面提升。同时，企业也在不断完
善质量管理体系，以实现更加高效的质量监管和控制。

第四段：结合实际，谈谈个人在质量管理方面的不足和努力
方向。

通过参加质量活动月，我深刻认识到了质量管理的重要性，



但同时也发现自己在某些方面还存在一些不足。比如：我需
要更加深入的了解客户的需求和反馈，以便更好地进行质量
控制和改进；我需要更加熟悉产品的生产工艺和技术要求，
以便更好地掌握和运用质量管理方法。因此，我将会不断的
学习和努力，提高自己的技能和意识，为企业的质量管理贡
献自己的一份力量。

第五段：总结质量活动月的意义和价值，展望企业未来的发
展方向。

质量活动月是企业一年一度的品牌推介和质量管理的重要环
节，也是提高员工素质的重要途径和方法。通过多样化的质
量管理活动和活动入口，有效的激发了员工的学习热情和求
知欲望，提高了企业员工的素质和整体竞争力。在未来的发
展中，企业需要不断完善质量管理体系，提高产品的质量和
服务水平，以满足客户需求并保持竞争优势。同时，企业也
要加强内部沟通和交流，不断推进质量管理工作，为企业的
可持续发展奠定更加坚实的基础。

动物拔河比赛教案篇五

活动流程：

1、早上8：30家长和幼儿到西山公园广场集合、点名、分组，
宣布半天的活动安排注意事项。

2、9：10中、大班段按班 整队登山，小班段 公园寻宝。

3、10：10大班到达目的地集体游戏活动20分钟，各班合影留
念5分钟后下山。小班段寻宝活动结束回到广场集体游戏活
动20分钟，各班合影留念5分钟。

4、11：00全园师生家长到广场集合， 给各段前五名到达目
的地的家长和幼儿及寻宝获奖幼儿颁发奖品和证书，以示鼓



励。

5、 给所有参加活动幼儿颁发纪念品。

注：享受美餐：中大班到达目的地、小班寻宝活动结束，孩
子和家长一起品尝自带点心，观赏风景，体验外出登高及游
玩的乐趣。

7、11：30下山，家长带幼儿返家或自由活动。

活动延伸：

1、将照片和记录下来的爬山感想展示在活动室里，让有谱儿
重温爬山的快乐。

2、鼓励大班幼儿回家后讲讲今天登山的感受，并用图文并茂
的样式作文带来幼儿园与小朋友共享。

登山自备物品：

1、便洁小吃（例如：面包、水、水果、小点心等简单易食食
品）；

2、必备药品：由于登山、寻宝活动是在山坡、林间、草丛中
行进，建议携带驱蚊喷雾剂或药水、跌打损伤药品如云南白
药气雾剂、创口贴等。

3、幼儿擦汗的毛巾一条、面巾纸、太阳帽、相机、自制小旗、
年纪较小的可以准备一套衣裤。

注意事项及安全要求：

1、请孩子和家长尽量穿便于爬山宽松的衣裤、运动鞋。

2、本着安全第一的原则，在确保自己安全的情况下保护好您



的孩子的安全，不乱独自走动，和团队同行听从老师的安排。
不在山上点明火。

3、登山途中请各大家量力而行；身体状况欠佳的老人避免参
加。

4、此活动之前，家长们可以先给孩子们灌输一些相关知识。
春天的景象、习俗

登山锻炼知识、户外安全小常识。本次活动以体验、交流、
环保、团结协作为主题。

5、注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

6、班级教师对幼儿进行亲子登山活动安全教育，增强幼儿安
全防范意识和自我保护能力，教育幼儿不拥挤、不追跑、不
打闹。

报名方式：

1、自愿报名，鼓励一家三口参加，或者父母中一人带孩子参
加。

2、报名的幼儿和家长签写家长联系单，留下姓名和联系电话。


