
观看家风警示教育片心得体会(汇总5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

观看家风警示教育片心得体会篇一

“家和万事兴，只有家里和和气气的，我们的大家，我们的
国家才会越来越昌盛。”x月xx日，xx街道联合xx学校开展了一
场主题为“家风抵万金”的讲座，辖区百余居民参加了此次
活动。

此次活动旨在弘扬社会主义核心价值观，弘扬中华传统美德，
传承好家风好家训，传递向上向善正能量，促使大家用自己
的实际行动让社会变得更加和谐、更加美好。

什么是家风？家族一代又一代传承下来的好的品德，能够一
直延续下去就成为了我们家族的风气。家风好，这个地区的
民风就好，国家就好。就像诗经中的《国风》和《雅颂》在
唱歌的过程中就把这个地区的纯朴善良的民风表现出来了。
讲座中，金色朝阳培训学校的王虹老师首先为大家讲解了家
风的含义。

随后，她讲道：家风家训融于中华民族的传统文化之中，是
每个家庭教育子孙立身处世、持家治业的重要教诲。家庭成
就孩子的教养，品格来自家庭的传承。“传统文化是宝，我
们要一起学习。”

“我大家讲一个真实的例子。我一次我去王府井，看见一个
父亲领着xx岁的左右的孩子玩。正巧，这个父亲接了个电话，



他马上说，这事我帮不了你，我现在不在xx，在xx呢。”听
了xx老师的分享，大家哈哈大笑。xx老师总结说：“教育孩子
从小就要让他学会诚实，家长对孩子的影响非常大。”

xx老师结合自己成长的经历和对家风、家训的'感悟，运用生
活中鲜活的事例，为大家讲解了《庭训格言》部分内容，列
举了诚以及xx的家教，通俗易懂地教居民们如何培养子女、
孙子、孙女，以及如何营造良好的家风、家训。有的居民拿
出笔记本做着记录，有的居民用手机记录下讲课场景，现场
热情火爆，响起阵阵掌声。

讲座结束后，居民家是温暖的港湾，家是风雨中的避风口，
家是亲情的教堂，同样也是教育我们的良好处所。家风、家
训、家规则是引领我们走向成功之岛的启蒙老师。

爸爸告诉我，家风，是家族的传统、规范及习俗，一家或一
族世代相传的道德准则和处事方法，也是上辈人对下辈人的
言传身教，是靠自身的行为影响下一代。

妈妈说，家训，是指对子孙立身处世、持家治业的教诲。

现在我知道了家规，是祖上对家族的行为规范。是由一个家
族所遗传下来的教育后代子孙的准则。

每个家都有属于自己家的家风、家训、家规。

妈妈说：“你现在洗手时，每次洗完后水龙头不关，白白浪
费了很多水。”然后她语重心长地对我说：“勤俭节约是中
华民族的传统美德，你要节约水资源。”从那一刻起，我知
道了“勤俭节约”。

爷爷奶奶告诉我三句话。第一句话是尊敬长辈，无论你将来
走到了哪儿，你看到长辈都要有礼貌。第二句话是孝顺父母，
父母将你带到了世上，并养育了你，长大你一定要报答、孝



顺他们。第三句话是自强自立，将来你无论做什么工作，都
不要依赖别人，靠着自己的实力工作，要勤奋进取。

我们家的家风是勤学、上进、诚实、善良。家训是尊敬长辈、
孝顺父母、自强自立。家规则是勤俭节约。

良好的家风、家训、家规对社会而言，就是一种道德力量，
它们需要我们一代又一代地传承下去！

我愿在这滋养心灵的港湾里健康成长！

观看家风警示教育片心得体会篇二

家庭是社会的基本单元，家风则是家庭文化的核心。严正家
风观看心得体会，是我在观看电视节目《家风中国》后的所
思所感。本文将从“家风的重要性”、“严正家风的好处”、
“严正家风的现状”、“弘扬严正家风的途径”和“如何建
立严正家风”五个方面进行讲述。

首先，家风的重要性。家风是家庭成员言行举止、道德规范、
价值观念的集中体现。家风传承代代相传，承载着一个家族
的历史和习惯。严正的家风能够教育子女遵循规范和合理的
行为准则，塑造他们的人格和品德，使他们具备良好的社会
道德素质。同时，家风的重要性还体现在其对家庭和社会稳
定的作用上。具有严正家风的家庭，成员之间相互尊重、关
爱、帮助，共同营造和谐的家庭氛围。

其次，严正家风的好处。严正的家风可以促使家庭成员树立
正确的人生观、世界观和价值观，形成良好的自律意识。在
成长过程中，孩子们模仿家长的习惯和行为，严正的家风能
够引导他们养成良好的行为习惯，并培养出勤勉、负责、正
直、担当的家庭价值观。而这些良好的品质将在他们的成长
中起到关键的引导作用，帮助他们在面对困难和诱惑时能够
正确决策和抉择。



然而，严正家风在现实中并不普遍。随着社会的快速发展和
信息的爆炸，家庭教育不断受到新的挑战。现如今，许多家
庭成员过于注重物质追求，沉溺于虚荣和享乐，导致家庭关
系疏离和人际纷争。某些家庭在生活方式和价值观念上存在
严重的偏差，无法建立一个积极向上的家风。这些现象对我
们家庭和社会的稳定产生了负面影响，因此，我们有必要探
讨如何改善现状，弘扬严正家风。

弘扬严正家风的途径多种多样。首先，家长要树立正确的教
育观，自身成为孩子们的榜样。他们要去追求正义、诚信、
友善等美德，并通过自己的实际行动传递给孩子。其次，家
庭应该培养孩子一颗感恩的心。孩子们应该明白家庭是他们
生活的源泉和依托，在家庭中要懂得珍惜亲情和父母的付出，
并为家庭的和谐努力付出汗水。此外，加强家庭成员之间的
沟通和交流，增进彼此的理解和信任也是实现严正家风的重
要途径。

最后，如何在自己的家庭中建立严正家风。家庭成员需要明
确共同的价值观念和家庭规则，约定成员之间的行为准则和
义务，并共同努力遵循，使之成为家庭的“默契”，在家庭
生活中流淌。同时，家长要注重对孩子的引导和培养，倡导
他们尊重长辈、宽容他人、有责任心，并为他们提供正确的
人生指引和发展空间。

总之，《家风中国》这档电视节目让我深刻认识到家风的重
要性和建设严正家风的紧迫性。严正的家风是一个家庭的精
神支柱和力量源泉，是社会道德追求的重要体现。我们有责
任和义务，在日常生活中努力传承和弘扬严正家风，为我们
的社会营造一个和谐、稳定、美好的环境。

观看家风警示教育片心得体会篇三

在当今社会，家庭关系的状况受到了广泛的关注。家庭是一
个人一生中最重要的组成部分，也是一个人性格与行为的最



基本来源。而家庭风气的良与否，则直接影响了社会的健康
发展。近期，我有幸观看了一场关于“严正家风”的讲座，
深受启发。本文旨在分享我对于严正家风的观察和体会，呼
吁人们重视家风对个人和社会的影响。

首先，严正家风的形成源于父母的教育方式。父母是孩子的
第一任老师，他们的言传身教对孩子的成长起着至关重要的
作用。一个培养孩子良好家风的家庭，父母要严格要求自己、
严格要求孩子。他们要以身作则，做到言传身教，以自己的
行为积极引导孩子向上向善的方向发展。只有父母们在言行
上本身就能做到规矩有礼、合规守法，才能有效地对孩子进
行正确的引导。在这样的家庭氛围中，孩子们会感受到尊重、
理解与关爱，从而形成健康、向上的家风。

其次，严正家风体现了家庭成员间的和谐与团结。家庭成员
间的互敬互爱是严正家风的重要方面。在严正的家庭中，父
母与子女之间不存在严苛的约束与压力，而是一种高度的理
解与包容。家庭成员们相互尊重，相互倾听，不仅有利于各
成员个体发展，也为家庭的和谐提供了强大的保障。在这样
的家庭中，亲情与亲情交织在一起，成为家庭甜蜜而不可分
割的一部分。严正家风的形成需要家庭成员们的共同努力和
要求，也只有这种和谐与团结的氛围，才能让家庭成员们受
益终生。

再次，严正家风对个人的影响是全面的。一个严正家风的家
庭，父母需要给孩子宽松的独立空间，让孩子在自由发展中
逐渐树立起自信心和自立心。由此培养出来的孩子们，不仅
善于思考，更懂得如何自主解决问题。同时，严正家庭对于
继承传统文化的重视，有助于培养孩子们的家国情怀和社会
责任感。在这样的家庭里成长起来的孩子们，更有可能成为
一份子振兴民族、造福人类的栋梁之材。

最后，严正家风对社会的影响是深远的。家庭是社会的细胞，
家庭风气的好坏直接影响着社会的稳定与进步。一个家风严



正的家庭，不仅能够规范家庭成员的行为举止，更能够产生
正能量，带动周围的人。这种正能量会逐渐传递给社区、学
校、企业等社会组织，从而改善整个社会风气，助力社会秩
序的健康发展。因此，关注家风建设，弘扬严正家风，不仅
仅是一个家庭的责任，更是对整个社会负责的表现。

综上所述，严正家风对个人、家庭和社会都具有重要意义。
建设严正家风需要父母的诚实守信、规规矩矩，家庭成员间
的互相尊重与理解，以及对传统文化的传承与弘扬。只有家
风正，社会才能健康发展，只有家庭团结和谐，社会风气才
能纯洁美好。希望每个家庭都能够重视严正家风的建设，从
日常小事做起，共同努力，让我们的社会变得更加美好、和
谐。

观看家风警示教育片心得体会篇四

家是最小国，国是千万家。家风的“家”，是家庭的“家”，
也是国家的“家”。家风好，就能家道兴盛、和顺美满。

我家的家风又是什么呢？家中没有明确的记录或说法，可随
着年龄的增长，我对家风的理解却愈发深刻。

自从我记事以来，我家就是人人羡慕的四世同堂家庭，家中
老爷爷、老奶奶、爷爷、奶奶、父母、姐姐和我，还有两个
叔叔、三个姑姑、二爷爷一家人，再远一点家族成员就更多
了。每逢家中有嫁娶等大事，都是一次家族成员的大检阅。
一大家子人团聚在一起，心往一处想，劲往一处使，再大的
事情在家族成员的集体努下都能圆圆满满的完成。

20xx年，小外甥出生了，围绕着取名的问题，爸妈还有姐姐、
姐夫、我等一家人又围坐一起讨论起来，最后，还是父亲一
锤定音，“我们这个家庭，人口多，团聚一起没有矛盾争端，
是和和睦睦的一家人，我看就叫‘和和’吧”。在父亲的提
议下，小外甥取名“和和”，象征了我们和和睦睦的一家人。



“和睦”不就是我的家风吗？家家和和睦睦，方有我们国家
的和谐。

家庭的和睦，来自于每个人都坚守“孝”的信念。孟子在
《寡人之于国也》中说“申之以孝悌之义”，作为孟子的后
辈，我们家中更是尊奉“百善孝为先”。老爷爷七十多岁时
身体不好，卧病在床，都说“久病床前无孝子”，爷爷却毫
无怨言，每日端茶喂饭，必亲尝冷热，温度合适才给老爷爷。
夏天天热，爷爷每天必给老爷爷擦洗身体；冬天天冷，一定
将炕烧得暖暖和和的。老爷爷晚年虽是久病之躯，却没有遭
一点罪，他走时是安详的，因为床前有孝子的陪伴。

“家庭是社会的基本细胞，是人生的第一所学校。不论时代
发生多大变化，不论生活格局发生多大变化，我们都要重视
家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风”。的确，好的
家风，影响着人的成长成才，现在我的儿子也已九岁了，为
了孩子的健康成长，也为了我们国家的和谐，我们更应该传
承优良家风。无论世事如何流转，让我们家“尽行孝道，家
庭和睦”的家风永远流传。

观看家风警示教育片心得体会篇五

说起家风，给我印象最深的就是生活靠自己。这感受的由来
还要从父辈们的事情说起。

我爸爸兄弟三个。由于家庭贫穷，我爸老大，必须回农村老
家照顾弟弟们上学，放弃了在南海舰队留员(当年全军只有一
个名额)。我的叔叔们比较争气，都考学出去了，大叔在潍坊
电厂，小叔在河口区政府。叔叔们参加工作后，条件都逐渐
的好了起来，可是家里从来不给他们添麻烦，要求不做违背
原则上的事情，家风就在这样的环境下形成了。

小时候，家里种苹果园，叔叔想通过单位给帮忙处理一些苹
果，爸爸每次都是拒绝了。因为他的原则是——违背原则的



事不要做，挣钱要赚踏实钱。

后来，我和我哥逐渐长大，一直没有享受到"有关系"的好处。
我大叔当时在潍坊电厂电校当校长，上完电校即可安排在电
厂上班。能有到电厂上班的机会在那时别人都很羡慕，说我
家以后孩子上班没有问题了，但是我爸不让我们去，说别人
谁去不管，你们就是不能去，要好好的学习，靠自己的努力
去生活。

在此后的几年里，我度过了艰难的求学之路。参加工作以后，
我起初也想通过长辈的关系，能够给找个好点的工作，但是
被叔叔拒绝了，自己出去闯荡吧，不然早晚就吃亏的。

当时我还非常的生气，很羡慕别人的亲戚朋友给找的"捷径",
感觉比别人高人一头样子，特别是在我们村里也有个在电厂
上班的同姓叔叔，给老家兄弟们又是找工作，又是帮忙做生
意什么的。就在前年的时候，那个同姓的叔(正处级干部)被
检察院带走了。这时才深刻的体会到，父辈们坚持不照顾、
不走捷径，而是给予最大的支持和帮助，方乃顺利走好人生
之路。


