
2023年苍老的手简笔画 敬老院敬老的心
得体会(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

苍老的手简笔画篇一

金秋十月，天气转凉，树叶也随着阵阵的微风左右摇晃着着
飘落下来，在这样令人神清气爽的季节里，我们迎来了一年
一度的重阳节，农历九月初九这一天，每每到这个节日我的
内心都会多一份温暖，因为这是我们对老人们表达祝福的日
子。

为了迎接重阳节的到来，我们学校准备了演讲比赛和主题活
动，在这个过程中，我们的眼睛不时就会湿润，因为这些话
说到了我们的心里，更是体现了我们对老人们深深的敬意，
经过岁月的洗礼，他们已不再是曾经那个意气风发的少男少
女，每一道褶皱都是一段经历，每一丝银发都有着他们的故
事，年岁带走的只是他们的容颜，封藏住他们年轻时的热情，
而我们晚辈应该做的就是让他们感受到时光并未苍老，在我
们的眼中他们永远年轻可爱。

我们的主题活动安排在一个社区中，我们的主要任务就是和
爷爷奶奶们共度这宝贵的几小时，在从学校出发前，我们多
次检查自己的东西，确认都携带完毕，而我还有一个小小的
节目，在这一路上我都反复的在脑海中走流程，怕忘记流程，
不管怎么说还收有一点点小紧张的。当我们到达现场后，看
到陆陆续续有爷爷奶奶出来欢迎我们，我们内心高兴极了，
激动地挥着手和他们打招呼，就像是看到了自己的爷爷奶奶
一样亲切。不一会的工夫，我们就到达了指定场地，我们也



没歇着，赶紧开始手中的工作，几分钟的时间，我们就已经
准备就绪，台下的爷爷奶奶们热烈地鼓着掌，我们像是被鼓
舞到了一样，表演的更加卖力气，心中别提多激动了。很快
我们的几个节目表演结束后，我们便开始和爷爷奶奶们写字、
作画、下棋等等活动，不得不感叹，爷爷奶奶们才是真正
的“深藏不露”。

看着大家都有活动，我还在想自己的任务是下棋，我的寻找
到会下棋的爷爷奶奶，正想着，一位奶奶温柔地拍了拍我的
肩膀，“小朋友，是要下象棋吗”，奶奶看着我手中的棋盘
露出慈祥的笑容，我像看到了希望一般，重重的点了几下头，
随后便开始了我们的“战局”，在这期间陆续有几位爷爷奶
奶加入到“观战模式”，经过激烈的角逐，虽然最后是我险
胜，但是明显感觉到是奶奶在让着我，这也不得不让我感叹，
奶奶是真的厉害，我的技术还需要提升呀。

就这样，这次的重阳节活动就在欢声笑语中结束了，我竟然
还有一些意犹未尽，希望有机会还可以和老奶奶一起下棋，
最后祝全天下的爷爷奶奶们节日快乐，身体健康！

苍老的手简笔画篇二

第一段：引言（初步认识敬老助老的重要性）

敬老助老是我们中华传统美德的重要组成部分，随着现代生
活节奏的加快和家庭结构的变化，越来越多的老人面临着孤
独与忽视。作为当代青年，我们应当积极参与敬老助老事业，
传承和弘扬中华民族的优良传统，给予老年人更多的关怀和
尊重。在我亲身参与敬老助老活动的过程中，我深深感受到
了这项事业的重要意义和丰富内涵。

第二段：理解老人的需求（体验老人的生活）

为了更好地了解老人的需求，我主动参与了一个老年活动中



心的志愿者工作。在和老人们的交往中，我发现许多老人渴
望有人陪伴他们聊天、倾听他们的心声，感受到亲人的关爱。
于是，我每周都抽出时间去探望老人们，陪他们聊天、散步、
玩游戏。通过与老人的交流，我发现他们心灵的渴望和思考
如同我们年轻人一样，只是所处的生活环境有所不同。我意
识到爱和关怀不分年龄，只要我们用心去感受和理解老人，
就能帮助他们过上幸福的晚年生活。

第三段：提升社会关注（组织和参与活动）

为了提升社会对敬老助老事业的关注度，我积极参与了组织
和参与各类相关活动。例如，我加入了“关爱老人，传递温
暖”公益组织，为街头流浪的老人提供食物和庇护所。同时，
我还参与了一些老年教育项目，与老人一起学习文化知识、
健身活动等，为他们提供积极的精神寄托。通过这些活动，
我不仅能够给予老人们帮助，更能够唤起社会对敬老助老事
业的关注，让更多的人加入进来，共同传承中华传统文化。

第四段：自身成长（心灵和思维的成长）

参与敬老助老事业让我获得了巨大的成长。首先，和老人交
流让我学会倾听和体验，从老人们的聊天中我了解到了许多
珍贵的人生智慧；其次，参与活动中的组织工作让我锻炼了
我的团队合作和领导能力；最重要的是，我懂得了关怀和爱
的力量。在每次见到老人流泪或笑容灿烂时，我都能感受到
心灵的满足和内心的宁静。通过敬老助老的过程，我获得了
机会去认识自己，懂得了珍爱生命和他人，以及他人对自己
的重要性。

第五段：展望未来（个人愿景与社会责任）

在敬老助老的过程中，我认识到这是一项永不停止的事业。
未来，我希望通过自己的努力，能够将这份热心传递给更多
的人。我要积极参与相关组织，号召和组织更多的年轻人加



入其中。我还希望通过写作、发起公益项目等方式，将敬老
助老的理念传达给更多的人，并引起更广泛的社会关注。我
相信，只有大家共同努力，充满爱心，我们才能建设一个更
加温暖和谐的社会，给予老人们更多的尊重和关爱。

总结：通过参与敬老助老，我亲身体验到了老人们的需求和
渴望，认识到了自身的成长与价值，同时也深刻领悟到了关
怀和爱的重要性。我相信，只要我们每个人都积极参与敬老
助老事业，用心去关爱老人，我们一定能够建设出一个更加
温暖和谐的社会。相信未来，我们会有更多的年轻人加入进
来，为敬老助老事业贡献自己的力量。

苍老的手简笔画篇三

首段：

敬老的团课，是为老年人量身定制的课程。本人参加了多次
这样的课程，不仅在身体上得到了很好的锻炼，更是在心理
上收到了很多的关爱和温暖。在敬老的团课中，每个老年人
都收到了团队成员和教练的呵护和鼓励，这让每个人都感受
到了社群的力量。下文将从锻炼、心理、温情等几个方面介
绍自己参加敬老的团课的心得体会。

第二段：

敬老的团课的锻炼项目针对的是老年人的身体情况，比如让
他们适当进行跑步、平衡性的训练等。我认为，这些项目很
适合老年人，既可以帮助他们保持身体健康，又可以增强他
们的自信心。在我参与的敬老的团课中，我看到了许多老年
人在跑步、打球等运动中表现出色，他们给我们年轻人树立
了很好的榜样。

第三段：



除了身体上的锻炼，敬老的团课对于老年人的心理健康也有
很好的作用。对于老年人来说，很多时候他们感觉被孤立，
没有人关心。但在敬老的团课中，老年人可以与其他人交流、
分享生活中的点滴，这种沟通会使他们感到温暖，增强他们
的社交能力，降低负面情绪。

第四段：

敬老的团课中，社会温情的呈现是不得不提的。每个教练都
会认真负责地教授知识，每个团队成员都会认真地照顾和关
心老年人。这种关爱和温暖，让老年人感受到身边的人的关
心，有利于激发老年人的内在潜能，让他们敢于尝试新的事
物并不断成长。

第五段：

总之，敬老的团课对于老年人来说有着很好的作用。在如今
快节奏的生活中，我们很容易忽略身边的老年人，他们在很
多方面都需要我们的关心和陪伴。敬老的团课是一种很好的
形式，让我们关注他们、陪伴他们，让老年人岁月悠悠的晚
年也充满温情和快乐，这是我们应该做的责任。同时，敬老
的团课也会培养我们这些年轻人的责任和关爱之心，让我们
做一个更加负责任的人类公民。

苍老的手简笔画篇四

这是我人生中第一次去敬老院做义工服务，以前一向想去的，
但总是因为思考到有其他的事情而去不成。此次最后有这个
机会能够和我们义工联盟的成员一道去敬老院，与很多老人
应对面交流做活动。敬老院活动感想。此次敬老院义工服务
活动之行，旨在慰问敬老院的孤寡老人，让他们感受社会大
家庭的温暖，给他们送去一份关爱和温暖。

尊老敬老是中华民族的传统美德，然而社会经济突飞发展，



竞争愈演愈烈的这天却有越来越多的老人被冷落，是敬老院
让这些需要帮忙的人重新找到了家，得到了家的温馨，爱的
呵护。

看着年迈孤独的老人们，心里的第一个感觉是：难受！虽然
去之前心里已经做好了准备，但当我亲眼看到时，还是难以
抑制心中的心酸，为儿女操劳了大半生，如今却在就应安享
晚年时来到敬老院。

对待老人最重要的是尊重他们。也许他们对我们爱理不理，
也许他们对我们讲话的口音不熟悉，也许他们在交谈中老走
神，也许他们耳朵不好使，我们都要耐心地和他们慢慢地说，
关切地问他们的生活状况，亲切地叫他们一声“爷爷、奶
奶”。长时光的孤独让他们有一些封闭，要融化这层隔阂需
要时光，也需要关怀。

活动中，我开始和老人们交谈，先相互熟悉。尽量不提及他
（她）们的儿女，尽量不问及来敬老院的原因，其实刚开始
的谈话都是很空洞的资料，无非是让老人们谈一谈他们的过
去，以前的成就等，我总是一个劲儿地找话题，只期望用自
我的努力让老人们的生活能多一些鲜活的色彩，让老人们的
生活少一些忧郁，组一个好的聆听者。但其间的沉默也令人
窒息，有些尴尬。

此外我们还为老人们安排了节目，以此来给他们单调的生活
送去一份欢笑、一点温暖。舞蹈、唱歌个个都是我们精心编
排的，邀请老人和我们同唱革命歌曲更是把气氛推到了高潮。
之后的折纸活动，在相互学习的过程中拉近了我们与老人的
距离。我们还为老人捶背按摩，活络筋骨，虽然动作有些蹩
脚，但是老人们还是十分开心，直称赞我们想得真周到。

思考到老人的作息时光，活动的时光很快就结束了，在活动
的最后我们和老人们合影留念，用相机记录下我们此行的最
后瞬间。道别老人后，我们踏上了回程。



透过此次敬老院义工服务活动，同学们的身心更加明朗，明
白阳光是不吝啬每个角落，打开心胸去接纳敬老院中孤独的
老人，给他们欢乐，给他们祝福，陪伴他们去更好的生活。
同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起，奉献自我的一份
爱心，将“服务社会，快乐自我”的义工服务宗旨贯彻到底。

在此次活动过程中，我发现有些同学在交流时不够用心热切、
缺乏热情，有些人不明白自我该做什么，在聊天过程中会出
现尴尬地沉默。对此，我认为以后活动应进行更加周密的计
划，把更多问题思考进去；对义工成员进行敬老爱老的相关
教育，讲解敬老的好处；有必要多组织类似的活动，从活动
中发现问题、解决问题，从而提高敬老院义工服务活动的质
量，让老人们感受到更多的关怀。

苍老的手简笔画篇五

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”，这句话被广为流传，
这也在告诉我们及时行孝的道理，又逢一年重阳日，在这一
天，愿我们都能够看看身边的老人，将我们的爱传达给他们，
让他们感觉到虽然时间在流逝，但是我们对他们的爱意只会
加重不会减轻！

近几年来，重阳节的活动也逐渐丰富了起来，这也体现了人
们对这个节日越来越重视，我认为这是一个好的现象，中华
民族自古讲究“百善孝为先”，而我们尽孝道也绝不仅仅只
是在重阳节这一天，这个日子只是在提醒我们：自己有多久
没有关注他们了呢？在这场活动中，各个节目都藏有泪点，
这是一种心灵的共鸣，更是自己内心的一种感动。曾几何时，
他们也曾风华正茂，他们也是为了理想而奋斗的少男少女，
只因岁月在他们的脸上留下了痕迹，一道道皱纹都是他们经
历过的.沧桑岁月，逐渐弯下的背弓，似乎也在诉说着，他们
真的老了。越是在这个时候，他们的内心就越发的孤独，记
得在晚会中有这样一个节目，老人在孩子探亲返程后，自己
独自坐在院子里落泪，看到这里，我的眼睛不禁湿润了，或



许他们不需要我们有多大的成就，只是希望我们能够身体健
康，陪伴在他们的身边，所以在这样祥和的日子里，希望我
们都能够常回家看看。

同样，我们也会看到这样的景象，在新时代的科技衍生下，
身边的老年人也逐渐的开始接触智能生活，偶尔会看见身边
的爷爷奶奶，戴着一副眼镜，操作着手中的电话，这样的景
象是如此的和谐，这对于他们来讲是一种跨越时代的尝试，
辛苦了一辈子，如今也可以去好好地体验新时代的生活。当
然，同时不能忽视的就是那么没有接触智能化产品的老人们，
我们要让他们时刻感受到关爱，将这份孝心表现出来，让他
们老有所依，亦有所乐。

在活动的现场看到爷爷奶奶们一张张慈祥带着微笑的笑脸，
我的内心感到了无比的温暖，看到孩子们和老人共同玩游戏
时欢声笑语，我又感慨时间的奇妙，他们走过了变迁的岁月，
如今在这个岁月静好的年代中，希望他们可以收获更多的幸
福，我们要尽到自己的责任和担当，让尽孝不止存在于重阳
节的这一天。

农历九月，适合出游，适合与家人相伴，愿天下的老人都能
够获得幸福与快乐，愿我们每一个人都能将尽孝内化于心，
外化于形。


