
2023年温暖的演讲稿(优秀6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

温暖的演讲稿篇一

大家好!

生活，因爱而增添色彩。

爱，时时刻刻温暖着我们!

我的家是贫困人口中的单亲家庭共有四人，我有一位坚强而
伟大的妈妈。自从父亲离去的那一刻开始，妈妈就担任其全
家的重担。风雨同舟，永不言弃。妈妈带着我们艰苦的生活
着。我原本父亲的离去，我们的爱也会随之离去。因为生活
的重担，不得不让我起了烦恼。但却恰恰相反，尽管生活如
此困难，妈妈的爱也会不离不弃的伴随着我们，给予我们呵
护与温暖，让我们走出了没有父亲的阴狸，也接受了事实。
妈妈总是以一切行动来告诉我们，她爱我们。

我的妈妈总是为了我们顶着，火热热的太阳在田里忙碌着，
在地里翻种着……等。每天都如此的忙碌，但却不忘对我们
的爱，日复一日，年复一年，妈妈就这样忙碌着。我们去帮
忙替他分担一些重担，他却说：“太阳太毒了，你们回去吧!
你们忍受不了的”。我看着妈妈在烈日下辛苦的工作，我的
眼泪流了下来。好几次，我叫妈妈停下手的活儿休息一下，
他总是说：“还有一点，让我干完吧”。尽管这么辛苦的工
作，她还是如此的爱着我们，每天如此坚强的支撑这个家，
为了这个家，妈妈既当爹又当妈，妈妈付出的心血谁能算得



清楚啊!

记得很久以前，我常常牵着妈妈的手，感觉妈妈的手很温暖。
妈妈原本温和而纤细的手，却因为我们和生活的重担使她纤
细的手变成粗糙的大手，苦涩的眼泪涌了出来。尽管如此，
妈妈也是毫无怨言的为了我们和这个家整天忙碌着。我们在
生活中受点委屈就回家向妈妈哭诉，可妈妈向谁诉过呢!为了
我们，他是无怨无悔的付出，但他所受的苦，从未向我诉过，
妈妈她是如此的爱着我们，总是让我们感受到爱，感受温暖。

妈妈给予我们的爱是我们一辈子都还不清，也无法还的，但
需要永远铭记的。

这就是妈妈给我最温暖的爱。

温暖的演讲稿篇二

人们常常扪心自问：幸福是什么？对每个人来说，幸福的意
义各有不同：也许是金灿灿的宝藏呈上面前的那一秒；也许
是穿着花衣在镜前翩翩起舞的那一分钟，然而，对于我来说，
幸福，便是那株芍药（植物名）抽枝发芽，叶片嫩绿繁茂，
充满生命力的那一欣喜时刻。

这株芍药的“母亲”曾栽种在我们家靠窗的台子上。三年前，
它顺利“产下一子”，那小小的柔弱的种子坠落到楼下人行
道的墙角边，掉进了石缝，牢牢地生了根，从此在那儿“安
居乐业”，而它的母亲则在一星期之后“去世”了。因为是
株挺名贵的芍药，在我们家枝繁叶茂了十几年，再加上种子
掉进了石缝，几乎没有可能萌芽，全家人都很痛心。

但是，正当全家人都在愁云惨雾中挣扎时，那株新芍药（即
原先的种子）却给了我们一个大惊喜——它冲破厚厚的水泥
地，将一株细苗探了出来，枝虽然细，但却不乏活力与生机；
那嫩绿的叶子一片接一片地萌芽，整株植物就像是一个精力



旺盛的小男孩，脸上呈现出青春的光彩，他轻巧地伸展手臂
与腿脚，好奇地将身子往开阔的那一头移动。芍药越长越大，
日日放学都能与它“相见”，我见证它的成长，一丝幸福在
我心中与芍药的小芽一起萌发。

日复一日，年复一年，芍药迅速而欢快地成长着，逐渐有了
它的妈妈的状样，叶子的末端渐渐发青，枝干越来越密集。
春夏秋冬，虽然有时叶片凋落，但他从未收起过它那生机勃
勃的绿的精神：时而像绿衣少女，清风拂动之下摇曳起舞，
叶片随风摆动；时而像挥动宝刀的勇士，秋风萧瑟，却一脸
坚毅。

常去看望它，夏夜，我蹲身问候，它摆摆细叶算是回答“姐
姐，你好！”。花香中，我的心突然刮起了一阵幸福的风，
我看着它，眼前这株曾被我下了“必死令”的芍药，此时却
生机盎然，枝叶繁茂地生长，抽芽，开花。我见证了它用力
钻出土地，探出绿色的小脑袋；见证了它努力生长，见证了
它此时的勃勃生机，我看到了它的生长历程，如此一棵坚毅
顽强的`芍药，在我的亲切注视下“长大成人”，我怎能不幸
福自心而起呢！

温暖的演讲稿篇三
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各位领导、各位同事：

大家好，我是一名普通的药剂科成员。虽然说我只是一名小
小的药剂师，相对于医生来说我们的力量微不足道，然而我



依然非常的感恩，为我还能够拥有这样一股微不足道的力量
而骄傲，我很庆幸我能够运用这一丝微薄的力量来为医院，
为每一位病人贡献自己的一份关怀和努力。

奉献，对于每一个人来说都不是一件难事。作为一名药剂科
人员，虽然我们不能成长成参天大树那般的栋梁之才，我们
仍然可以化作一颗小草，为这多彩的世界奉献自己的一丝新
绿。就算不能够成为救死扶伤的医生，我们仍然可以本着自
己岗位的特色，做好自己的本职工作，在工作中就算是一点
一滴的小事，我们也应该尽自己的努力去完成。运用自己最
大的努力为这个社会奉献出自己的所有。

在医院这样的工作环境中，我们会接触到各种各样不同的病
患，其中不乏有很多慢性病患者和孩子，对待他们不仅仅是
需要一些些过硬的医疗技术就足够的，作为工作人员的我们
还应该对他们付出更多的爱心和耐心。让所有的病患能够在
温暖的气氛中获得最好的治疗，用自己爱心感染每一位病人，
激励每一位病人以乐观的心态面对一切病魔。

作为一名常年工作在门诊医药窗口的药剂师，我能够深刻的
了解到医院的每一位工作人员和病患的关系都是至关重要的。
药剂师常年的工作于医药窗口，所接触的病患可以说是数不
胜数，也经常会有病人向我们询问药品的使用方法和人注意
事项，虽然我们知道，事后医生依然会为他们讲解，我们也
应该本着爱岗敬业的精神，为每一位病人详细的讲解。作为
一位药师，我们必须每天重复着同样的工作方式，一遍又一
遍的重复着相同的话语模式。枯燥乏味是有的，但是我们深
知，就算是出现万分之一差错，也有可能会给病人带来灭顶
之灾。因此，我们每一天都要严格的把好每一关工作，药品
的使用方法，药品的注意事项、药品如何保存等工作，我们
必须一丝不苟的严格查清。做到“四查十对”每一张处方和
药单。

因此，我觉得不管我们身处在哪一个岗位，都应该用自己的



爱和努力来服务每一位病患，努力的让病人在医院中也可以
感受到家庭般的温暖。努力的为这个社会创造更多的无病无
痛，无忧无虑的生活。能够身在这个岗位，已是一种恩赐，
每天看着来来往往受病痛折磨的人们，你的内心是否也和我
们一样充满焦虑和关心。

我相信，只要我们心中有爱，秉着爱岗敬业的职业道德，将
每一位病患当成自己的家人来爱护，我们的付出和努力一定
会得到更多的赞许和认同。我们一定会迎来医院更灿烂的明
天。让更多的人在我们的热心帮助下，拥有幸福安康的生活。

谢谢大家。

温暖的演讲稿（2） | 返回目录

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

我叫××，是一名普通的大学生。今天能有机会站在这里作
为受助学生代表发言，我感到无比的高兴和激动!多年来，区
委统战部、区少数民族联合会以及各宗教团体，对我们少数
民族贫困生伸出了无数次援助之手，为我们营造了一片温暖
的天空，在这里，我要郑重地向一直以来关心我们学习和生
活的领导、老师和民族宗教界爱心人士说一声：谢谢你
们!(鞠躬)

我是来自一个农村山区的少数民族家庭，地区偏远，那里经
济发展相对滞后，家里祖祖辈辈都是农民，父母一直是靠务
农来维持家庭经济，收入很微薄，我在大学期间的学费和生
活费对我家来说都是一笔很大的数。而父母总是说：孩子，
没事，只要你好好读书，我们累点无所谓。每每听到这样的
话，心里真的很不好受，于是便默默告诉自己，一定要好好
学习。我也知道，也只有通过好好学习来将来才能报答他们。



来到大学后，我们这些家庭困难的少数民族学生受到了来自
学校和社会的关爱，特别是区统一战线爱心助学活动，解决
了我们的燃眉之急，让我们重新拾取对生活的热情，为我们
的理想插上翅膀。

今年我是第二次获得爱心资助，在过去的一年里，我时时会
感受到这份资助凝聚着许多人的关爱和期盼，这激励我勤奋
努力，从不敢懈怠，在学习上我勤奋认真，一丝不苟，获得
了学习优秀奖。在生活中，我艰苦朴素，从不奢侈浪费，同
时尽自己的能力帮助同学，获得精神文明奖。

各位领导，各位老师，你们无私的帮助如雪中送炭解决了我
们的经济困难;你们的关心更似春风化雨涤除了我们心头的灰
暗;你们的抚慰像大海中的航标，指引着我们在生活的海洋里
远航!你们不仅帮助我们解决了生活、学习上的困难，也深深
地慰藉了我们的心灵。

这份爱心资助，不仅是物质上的，而且是精神上的鼓励和鞭
策，因为我们深知它所承载着很多关心我们的人的期望，在
它帮助我们实现大学梦的同时也将一份厚重的责任交到我们
的肩上，那就是将爱如火炬传递一样接力下去，去用心感恩，
去回馈社会。我们在这里郑重承诺，今后将积极参加社区志
愿者活动，用实际行动回报社会、传递爱心。

请你们相信我们，明天，我们一定会做得更好，争取做一个
对社会有用的人。那时，我们不但永远感恩你们，而且也会
学习你们，用自己微薄的力量去关心爱护身边每个需要温暖
的人。

谢谢大家!

温暖的演讲稿（3） | 返回目录

尊敬的各位领导，同事们：



你们好!

今天，我的演讲题目是《我爱蓝思，我们共同温暖的家》

“家”这个在我们的心中都不陌生甚至是非常的熟悉，因为
有了家，生活才变得有趣;有了家，工作才能顺心;有了家，
才懂得什么叫关爱，什么叫珍惜。家是我们拥有的第一个属
于自己空间的地方，也是我们无论身在何处甚至异国他乡，
却经常能想起甚至在心里永远也放不下的一个地方。“家”
让我们多了一份情感，多了一份思念。

刚才所说的，是属于我们自己的小家，但是在浩瀚的社会里，
在这繁杂的环境当中，我们还拥有另外一个属于自己的家，
那就是我们在一天的绝大部分时间里为之奋斗、为之努力的
企业。蓝思科技，就是这样一个属于我们自己的家。

在这个大家庭里，有很多的成员，来自全国各地。因为这个
家，为了一个共同的梦想，我们在这里相遇、相识甚至相知。
小家里我们拥有了亲情和爱情，而在这个大家庭里，我们却
拥有了最广泛的友情。

因为我们来自全国各地，很多人离家乡很远，一年也回不了
几趟家，世人常说，“每逢佳节倍思亲”，特别是在中秋节
这个团圆的日子里，很多的员工因为路太远而不能回家和亲
人相聚，因此，公司便安排了一些列的活动来丰富大家的过
节气氛，不仅仅举办了中秋晚会，而且还邀亲了员工家属来
到蓝思科技参观并和自己的亲人相聚，这一点一滴，都无不
在感动着我们。

在我们生病、受伤的时候，公司也无时无刻不在关注着我们
的健康情况，当我们受伤无法工作的时候，公司不仅让领导
去慰问，还送去营养品，让我们好好养伤，争取早日康复。

当我们在为企业努力工作的时候，公司也在不断的关注着我



们，举办的各种技能比赛，为的就是让我们能在比赛这种氛
围当中不断的充实自己的技术，提高自己的工作效率，让自
己得到了充分的锻炼和发展。公司给了我们发展的平台，我
们更应该抓住这种机遇努力向上，奋斗不仅仅是为了公司，
更是为了达到自己的目标，实现自己的梦想。

每当我们情绪低落、思绪不宁的时候，领导们总会及时找时
间和我们进行沟通并了解情况，在公司力所能及的情况下帮
助我们渡过难关，让我们能及时安下心来工作，这也让我们
心里自发的有了一种家的感觉。

在日复一日的工作当中，会让大家觉得过的比较平凡，为了
丰富我们的业余生活，公司还举办了各种活动，篮球比赛，
歌唱比赛、乒乓比赛、拔河比赛包括演讲比赛等等。每年的
活动内容都不尽相同，让大家有一种熟悉感之外，还带给大
家一种未知的神秘感，这也让我们都有很高涨的情趣去参与
活动。不仅如此，还积极组织我们参与到街道的各项活动中
去。通过这些活动不仅让我们展示了自己的才华，同时也让
我们懂得了团结的力量，把这种团结的精神和在比赛当中勇
于拼搏的精神用到工作中去，便是将自己的事业又往前迈出
一大步。这便是“家”带给我们的，用一件事情，用一种方
式让我们自己体会到它内部真正的涵义，然后把它衍生出去，
应用到合适的地方，这便是蓝思科技这个家长给我们的启发，
它让我们学会了在工作中如何奋斗、如何成长。

当我们一开始接触新家时，会感到些许陌生，但随着时间的
推移，我们感受到了蓝思科技这个家庭对我们的关注、关心、
关爱，让我们知道了什么是温暖，让我们在家的关怀下不断
的成长。

这就是我们温暖的家所能带给我们的一切。

我爱蓝思;我爱我们共同生活的家!



温暖的演讲稿篇四

人生如海里行舟,总有起起落落，生命如行云流水总有变幻无
常。当病魔缠身的时候，我的救护神不是神仙，不是上帝，
也不是亲人朋友，而是值得信赖，值得托付的医护人员。不
管你们曾亲眼目睹过多少生死离别，不管你们对病痛多么的
司空见惯。作为一个在生命线上挣扎的病人我只想对您说一
句心里话：用你们的爱心、责任心再次托起我生命的希望！

作为病人，我渴望，迎接我的护士带着真诚的微笑，像久违
的朋友带给我自信与坚强，用阳光般灿烂的笑脸，唤起我对
生命的向往。

作为病人，我渴望，洁白的诊室不再寒冷，就诊的感觉不再
无助，医生态度和蔼，亲切友善，声声细语像一股清泉，抚
慰我饱受病痛折磨的心灵。

作为病人，我渴望，医务人员待我一视同仁，无论我的身份
高低贵贱，我在他们心里是一等一重要。

作为病人，我也许会变得格外敏感、焦躁不安；甚至蛮不讲
理，对你大发雷霆，请您千万不要介意，请您理解我的心情。
敏感与不安是源于我对疾病的恐惧和对医学知识的缺乏，焦
躁与蛮横是因为我多么渴望健康，多么想与正常人一样享受
生命。

这就是病人的无奈，这就是病人的心情。只要你理解了这些，
你就会有发自内心的关怀，就会表现出朋友般的真诚，就希
望聆听他们心灵的声音。那么你就会发现病人可爱的一面，
就会感受到他们对医护人员的感激与尊重。

作为一名年轻的医务工作者，在短暂的工作生涯中，我见到
了形形色色的病人，也遇到过生死别离的场面，耳濡目染病
人的痛苦与无奈，感受着病人对健康的渴望，对生命的追求。



记得第一次跟主任大查房时，我看到病房里有很多和我年纪
相仿的女孩子，疾病在她们的身上甚至是脸上烙下一个又一
个难看的印记，尽管备受病痛的折磨，可她们还是主动起身，
面带感激的微笑来迎接所有的医护人员，这情景深深触动了
我。青春的美，本应该鲜明大胆而又无比健康，应该骄傲的
俏立枝头。那一张张真诚的笑脸牢牢印在我的心里，对生命
不经意的感动让我们的心贴的更近。人们赠与了我们天使的
美誉，就让我们开出心灵的处方、挥洒爱的阳光来浇灌生命
的种子，让笑容在这些姑娘们的脸上永远像花儿般绽放！

温暖的演讲稿篇五

冬天，这个词对我们每个人来说都不陌生，而且我们现在生
活的季节就是冬天。冬天非常美丽。

早晨起来，冬雾迷蒙了整个天空。天空仿佛隔着一层薄薄的
白纱，雾散之后，立即出现了一幅奇景，那青松的针叶上，
凝着厚厚的白霜，像一树树洁白的秋菊，那落叶乔木的枝条
上裹着重霜，宛如一株 株白琢的树，垂柳银丝飘洒，灌木丛
都变成了洁白的珊瑚丛，千姿百态，令人扑朔迷离，恍惚置
身于童话世界。

下雪了，路旁的树木缀满了银花，毛茸茸的，比原先粗壮了，
建筑像琼楼玉宇似的闪着银辉。小路上就像铺了一层白色的
地毯，又仿佛是妙手的画家为大地绘成了一幅白色、纯洁的
画案。

天气渐渐暖了，书上的雪渐渐融化了，雪水顺着树干流下来，
半溶的雪水，好似露珠一般，滴滴答答的落下来。

既然冬天这样美丽，那么冬天又是什么颜色的呢?

如果我问你的话，你一定会回答说：“冬天是白色的。”可
如果你真的这样说，那么你就真的大错特错了，白色并不代



表冬天。

漫步在小花园中，昔日里争芳斗艳的花儿们早已凋谢，唯有
万年青和松树还那么挺拔。万年青的叶子犹如一把把利剑，
松树的身上仿佛插满一枚枚绿色的绣花针。它们在寒冷的季
节里仍倔强的生长，颜 色还是那样的绿。嗯，冬天是绿色的。

来到城市居民小区的边沿，会看到许多泡桐和白枋。虽然它
们已经失去了装点它们的茂密油绿的叶子的权利，可它们那
深棕的枝干依然可以抵挡的了冬天猛烈的寒风。因此，冬天
是棕色的。

看吧!冬天未必是白色的吧。冬天像一个巨大的调色盘，它能
调出春天的鹅黄和嫩绿，夏天的墨绿和浅蓝，秋天的金黄和
深红，还能调出三季的活泼与深沉。冬天是无比灿烂的，冬
天的颜色是无比丰富 的。

冬天，你真的非常美丽，你在我们的眼前展现了一幅幅优美
的画册，也给我们带来了许多的幸福和快乐!

温暖的演讲稿篇六

早上好！

今天我演讲的题目是：《团结友爱，让班级更温暖》！

读雷锋日记，我记忆最深刻的是那句“一滴水只有放进大海，
才能永不干涸；一个人只有当他把自己和集体事业融合在一
起，才最有力量。”雷锋精神，传递给我们的就是团结、友
爱、温暖和力量！

我们每位同学就像一滴水，而班级就像大海，如果你抛离了
自己的班级，在校园你将无所适从，也更无立足之地。在班
级这个大家庭，老师们就好比是和蔼可亲的长辈们，给我们



提供安全的呵护，指引我们健康成长；同学们就是亲密无间
的兄弟姐妹，像阳光和浪花，让生活充满了温暖、笑语。

团结友爱，互相帮助，也会让我们更加优秀。在我班，早到
校的同学会主动帮助值日生整理卫生，会找到老师帮助打水、
倒垃圾，特别是我班的保温桶，虽没有固定的打水员，老师
和同学都做了志愿者，辛苦了一人，温暖了整个班级。还有
各位学习小组长，挤时间认真检查组员的作业，找出错题，
耐心讲解，共同进步，让同学的名字名符其实！前一段时间，
陈鸿儒同学在给班级打开水时，脚被烫伤了，张体昊、田宏
远两位同学每天负责接送他上学；上周，赖雨佳同学的小腿
被划伤，缝了好几针，她想坚持来校上课，王艺霖、陈楠同
学作了她的双拐杖。不就是因为我们有团结互助的同学，有
倾心教导我们的敬爱的老师们，才深深地吸引着班内的每一
个人留恋班级吗？最值得自豪的是，我班的集体生日。每次
生日联欢，不但有同学们热情奉献的文艺节目，有致密好友
相送的生日礼物，还有老师给每一位过生日的同学送来的惊
喜！期待，让我们的集体增添了魅力，充满了力量！

一切使人团结的是善与美，一切使人分-裂的是恶与丑。我们
要学会讲团结友爱，摒弃恶习陋习；会关心他人，用自己的
能力为他人分忧解难，不给班级、家庭制造麻烦；努力把自
己培养成为一个懂得交流和合作的人，让班级因我更温暖、
更灿烂！


