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稿OO字(实用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。
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亲爱的老师，同学们：

大家好!

低碳，是如今人们讨论得一个热火朝天的话题，随着哥本哈
根的会议展开，人们也开始倡导“低碳生活”，低碳渐渐进
入了人们的眼球，进入了人们的生活。

以前，我总是把电灯开上个彻夜到明，水从晚上滴到明早，
冰箱里塞满乱七八糟的东西。爸爸妈妈训我，我还不以为然，
顶撞到：“不就那么一点水嘛，有什么了不起。”可日积月
累，一年下来，估算一下，也有十几吨了。现在，我听到了
人们倡导宣传“低碳生活”，我慢慢地有些懂了，我开始
了“低碳生活。”

低碳，低碳。顾名思义，就是指生活作息时所消耗的能源的
减少，从而减少碳消耗，尤其是二氧化碳的减少。我们应该
积极提倡“低碳生活”，从节油、节电、节气，从一点点小
事做起。也就是说，低碳生活就是更低能量。更低消耗的生
活方式，还原其淳朴的进行人与自然的交流。

低碳必须从身边的小事做起。



大家，特别是我们小学生，在qq群上肯定发现了一个新名
词“碳足迹”，它标志着一个人的“碳耗用量”。“碳”耗
用得多，导致地球变暖的罪魁祸首——二氧化碳也制造得多。
总的来说，“碳足迹”就是指一个人的能源保护意识和行为
对自然界产生的重大影响。

低碳生活只是一种态度，而不是能力，我们应该从节电、节
水、节碳、节气、节油这种小事做起，低碳生活是我们要建
立的绿色生活方式，只要我们去行动，就可以接近低碳生活，
甚至可以达到地毯生活的标准。

我的演讲完毕。

谢谢大家!
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大家好!

今天我要演讲的题目是保护环境。

人类赖以生存的星球只有地球。

我们身边触目惊心的事例历历在目，如;路边的小树被折，小
草被践踏，小花被采摘，难道他们不痛，不伤心吗?乱砍滥伐，
无节制的开采矿产资源。人们就是这样，无所事事的破坏生
态平衡。作为小学生，我们应该从身边做起，从小事做起;保
护花草树木，不乱丢垃圾，不使用一次性筷子，尽自己一份
微薄之力。

在此我呼吁大家;请保护环境，只有这样才是最终保护了人类
自己!因为地球只有一个，人类不能克隆。

我的演讲到此结束谢谢大家!
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老师，同学们：

你们好!

今天，我很高兴能站在讲台上发言，我这次要演讲的题目
是“环保从我做起”。

我之所以要以环保为主题，是因为我们的家园——地球已被
污染搞得面目全非，可以说污染随处可见。我不仅想要改变
环境，还想通过我的努力，把所有人的环保意识都提高起来。
首先，要自我遵守，要有足够的环保意识，不能乱丢纸屑，
而且不随地吐痰，看到地上有纸屑就捡起来扔进垃圾桶，只
要能做的就尽量去做。

生态环境是人类生存、发展的基本条件，如何保护环境是我
们都应该思考的问题。个人的力量虽然不够，但如果人人都
从身边做起，从小事做起，把保护环境作为自己的职责。所
以我要说：“保护环境，从我做起，从点点滴滴做起!”

谢谢大家!

今天，我很高兴能站在讲台上发言，我这次要演讲的题目
是“环保从我做起”。

我之所以要以环保为主题，是因为我们的家园——地球已被
污染搞得面目全非，可以说污染随处可见。我不仅想要改变
环境，还想通过我的努力，把所有人的环保意识都提高起来。
首先，要自我遵守，要有足够的环保意识，不能乱丢纸屑，
而且不随地吐痰，看到地上有纸屑就捡起来扔进垃圾桶，只
要能做的就尽量去做。



生态环境是人类生存、发展的基本条件，如何保护环境是我
们都应该思考的问题。个人的力量虽然不够，但如果人人都
从身边做起，从小事做起，把保护环境作为自己的职责。所
以我要说：“保护环境，从我做起，从点点滴滴做起!”

谢谢大家。

《生命之源――水》

生活中，干什么都离不开水：洗菜离不开水，刷碗离不开水，
洗脸离不开水，口渴也离不开水……水是人类的生命之源，
是大自然依赖的根源。动物生存，离不开水，人类生活，离
不开水，植物生长，同样也离不开水,处处都需要它――水。

水是地球上万物的命脉所在。水滋润着万物，哺育重创、创
造文明。世界上四大文明古国，无一不是沿着河水诞生的，
随着波涛发展的。埃及与它的尼罗河，巴比仑与它的幼发拉
底河、底格里斯河，印度与它的恒河，中国与它的黄河，总
有一条河流象征一个古国的文明，总有一方水土养育着一时
的文明。在人类将进入21世纪的关头，水的价值恐怕比历史
上的任何时代都显得珍贵。有这样一些数据：水利部的最新
调查显示，近年来，中国北方地区水源明显减少，其中黄河、
淮河、海河和辽河地区最为显著，资源总量减少了12%，全国
每年有1亿至3亿亩农田受旱，669座城市中400余座供水不足。
水生态和环境安全也面临威胁，主要表现为水土流失严重，
干旱成灾和地下水超采。在世界金融危机不断加深的情况下，
今年春天，我国北方地区大面积干旱，国家主要粮食生产区
面临全面减产的威胁，国家第一次启动了一级抗旱应急响应，
全国上下齐动员，为抗旱保收做着最后的奋战。可见，水资
源是多么的稀缺和主要呀。

目前，我国水土流失面积356万平方公里，占国土面积的37%，
每年流失的土壤总量达50亿顿，严重的水土流失导致土地退
化，草地沙化，生态恶化，造成河道、湖泊泥沙淤积，加剧



了江河下游地区的洪涝灾害。

各位读者，当我们听了以上这一组组数据后，感受是什么呢，
我们是否真的要检讨一下自己：是否有必要继续固执地把水
浪费下去呢?。

小学生环保知识演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

你们好!

又是一个光彩夺目的春天来到了。春天里草木欣欣向荣、生
机勃勃。在这大地回春的日子里，我们迎来了一年一度的植
树节。

地球是人类唯一居住的地方，人类要在地球上安居乐业，就
要爱护地球，爱护大自然。我们要爱护每一片绿叶，爱护每
一棵小草，爱护每一朵鲜花。爱护地球，保护环境，绿化校
园，让绿色生命激发我们热爱生活，热爱学习，珍惜青春。
因此，我们作为全自治区绿色学校——覃塘镇三中的一员，
郑重向全校的师生们发起倡议：

让我们共同携手，让一粒粒种子花开似锦，让一颗颗小苗绿
树成荫，用实际行动投入到三月的“植树，爱绿，护绿”活
动中，从自己身边做起，向全社会证明，我们是高素质的一
代，我们真正懂得珍惜绿色爱护绿色!

人在自然中生长，绿是自然的颜色。绿色是多么宝贵啊!它是
生命、是希望、是快乐，让我们行动起来，为珍惜绿色、爱
护绿色的创造绿色献出自己的一份力量吧!
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亲爱的老师和同学们：

大家好!

低碳生活，从我做起!请看我的低碳日：

一大早起来，我就把刷过牙洗过脸的水收集在一个盆里，用
来冲厕所。从瓶子里刷出来的水用来给我家康乃馨浇水，让
它长得快，吸收更多空气中的二氧化碳，让新鲜的空气让我
呼吸更顺畅!

七点半，该去上学了。我妈妈步行送我去学校。一路上看到
一些垃圾，就弯腰捡了起来，放到分类垃圾箱里，减少环境
污染。

吃午饭的时候，看到妈妈手里拿着一双一次性筷子，赶忙问：
“妈妈，你拿的是什么?”“筷子。”母亲一脸茫然。“为什
么?”“这个，吃啊。你这孩子，傻!”妈妈还是不明白。我
认真的说：“低碳!低碳!妈妈，我们不能用一次性的东
西!”“哦。那么这个呢?”妈妈终于明白了。“好吧，让我
想想。顺便让它成为我们家最后一双一次性筷子纪念
品。”“好!”

晚饭后，我和妈妈一起去了超市。以前让妈妈买薯片，现在
需要低碳，所以——站在薯片面前，使劲咽了口唾沫，喃喃
道：“再见，薯片，我不能再吃你了。哦，谁告诉你你是垃
圾食品?”之后不情愿的把薯片留下，买了一些酸奶、麦片之
类的绿色食品，放进了旧衣服做的布袋里。

该睡觉了。我关掉房间里的节能灯，甜甜地睡着了。


