
2023年篮球教练年度工作总结个人 篮球
教练实践情况总结模板

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的总结吗？那么下面我就给大家讲一
讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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1、场地器材保证：学校应对全校训练的场地合理安排规划，
并为年段或班配备相应数量的小篮球，保证体育课教学、活
动的顺利开展。

2、时间上的保证：各年段每月安排二节篮球教学课和一节活
动课，进行篮球基本技术的练习。

3、辅导人员的保证：由体育教师、班主任、体育委员、体育
小组长组成阶梯型辅导队伍。具体分工：体育教师负责技术
指导，班主任全面管理，体育委员和体育小组长负责各小组
的分组练习。通过教师指导、学生互帮互学，促进各年级运
动水平的提高。

（二）以“教学”为主线：专任教师以学校制定的篮球训练
目标和要求，根据各年级训练内容，认真抓好学生基本动作
和基本技能的训练，上好普及班、提高班、课外活动课。激
发学生兴趣，为提高普及和整体的运动水平奠定良好基础。

一年级以原地左、右单手运球、直线运球比赛等；



“学而不练则不熟，练而不比则没提高”。通过课外活动丰
富多彩的篮球比赛，让学生发现自己的不足，学到别人的各
种长处，促使他们在今后的学习中更加主动的去参与学习；
同时能培养学生不怕苦、不怕累、勇敢顽强的拼搏精神；培
养组织、判断、反应能力，提高学生整体综合身体素质。通
过比赛我们可以看到学生在比赛场上表现出来的意识、能力
的进步。
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  根据我们训练时间短、条件差、基础差、起点低的具体
情况，摸索出一些有效方法。

  1、关于选才。

  队员的思想条件：政治思想好，有吃苦耐劳的精神，有
勇敢顽强的意志，听从指挥。

  身体条件：身高体重，灵巧性，速度、弹跳、力量等。
通过测试和测验得出结论。

  技术方面：传接球、运球、投篮和个人防守方面，通过
观察发现学生的基本技能。

  2、身体训练。

  没有良好的身体素质，便不可能掌握高难度动作和完善
的技术和战术、及强大的训练和比赛。

  篮球运动专项身体素质，就是与篮球运动特点相适应的
力量，耐力、速度、弹跳力和柔韧等素质，因此在训练工作
中应强调身体训练。



  3技术、战术和心理素质训练。

  技术训练一定要切合实际，适应比赛，使队员紧张、激
烈并能在复杂的比赛条件下，正常地发挥技战术。战术运用
是根据比赛双方情况，正确地分配力量，充分发挥身体和技
术特长，团结协助精神等。一个队员的心理训练与比赛有密
切相关，要重视心理训练。

  总之，平时多与附近的小学进行比赛，不断改进训练方
法，进一步提高技术和技能，善于总结经验，提高整体水平，
我想，是会获得好成绩的。
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一、思想作风

思想作风是球队思想教育的一个很重要的部分，只有严格管
理和科学训练相结合，才能培养出技、战术、身体素质良好
的球队。为达到目的，我在训练中坚持从难、从严、从实战
出发，培养勇敢、顽强的战斗作风，以集体为最高荣誉，把
这种硬作风渗透到训练场上，和队员学习生活中去，并始终
作为一项最重要的任务来抓。

二、身体素质训练

在进行一般训练时，主要以速度、力量、耐力等素质为主。
进行专项身体素质训练时，主要以两种形式进行训练：一种
是紧密结合单个篮球技术、战斗的特点和要求进行的专门素
质训练；一种是结合篮球技、战术意识进行的专项训练。

三、技、战术训练

在全面训练的基础上，特别突出重点练习，从中培养学生的



篮球组合、跑位、传球、投篮、掩护等技、战术的专项意识，
使队员充分发挥自身的个人技术特点，强调以几个点为中心，
加强掩护，反跑，和空切的小局部配合，力争全面、实用、
准确、熟练，并在实战中检验。

四、改进

1、加强实战训练，锻炼心理素质，但要注意适度，防止受伤
及体力下降。

2、比赛前的兴奋度需提高，并且不能轻视对手，对于实力较
弱的对手我们打出水平，绝不留情；对于实力较强的对手，
我们严防死守，不放弃，避免失误。

3、好的训练方式继续发扬下去。

4、赛前调查对方的实力和基本概况。

由于在选拔队员方面中存在问题，加上学生全是新选拔的队
员，没有任何基础，只有个别女生有点基础。为能培养一支
作风过硬、技、战术精良的女子篮球队，我会努力不懈，为
振兴我校女子篮球事业做出更大的贡献。
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首先拳击教练要有敬业精神，拳击训练工作辛苦，运动员更
是觉得难以承受。我觉得，作为拳击教练，我们对拳击训练
工作的重要性要有足够的认识，并且以身作则，必须用我们
自身的言语和行为激发运动员的热情和上进的信心，这样才
无愧于我们的事业和责任。拳击教练还要有吃苦奉献精神，
拳击训练工作既是脑力劳动，又是体力劳动，工作时间长，
体力消耗大，工作辛苦，没有顽强的吃苦精神和无私奉献精
神是不行的。



有些人认为：运动员的条件好不好并不重要，关键是通过训
练能应付比赛。我觉得，作为专业的训练团队，选苗工作非
常重要，出去比赛就代表一个团队。所以有写情况下，选材
成功训练就成功了一半。因此我把选苗的工作看作是训练的
前提，有了好苗，就有成功的希望。然而，选苗工作，必须
不辞劳苦地深入到运动员中间，仔细观察每个运动员的表现，
选苗工作还贯穿在一年四季，无论在室内活，还是室外活等
活动场所，处处留意，观察运动员的反应、灵敏、耐力、强
度等能力表现如何，发现好苗子立即去询问，并作好记录。

20xx年，潘丽娟、肇凯爽获得全国锦标赛第三名。

20xx年，赵晓秀、刘彦杰获全国锦标赛第三名

同年，王玉岩和马兰分别获得青年赛的冠军和第五名，

并且，王玉岩还在同年的冠军赛上获得冠军。

20xx年，潘丽娟、司文获全国锦标赛第五

王玉岩在全运会上荣获第五名

王宝珠、史秋红在青年赛中名列第五

汪丽娜在今年参加的少年赛上摘得桂冠。

1、只有坚守教练员自己的位置，下功夫训练运动员，才能有
更大的进步。

2、只有主动融入集体，处理好与同事、运动员之间的关系，
才能在好的环境中开展工作。

3、要加强与运动员的交流，要与运动员做好沟通，解决运动
员训练中的情绪问题，要与员工进行思想交流。



1、对新的东西学习不够，工作上往往凭经验办事，凭以往的
工作套路处理问题，表现在训练中的大胆创新不够。

3、目前存在的主要问题是优秀的体育苗子较少并且很难发现。

（一）积极搞好运动员的训练工作，进一步调整运动员的状
态，对于一些有过激言行的运动员，要从思想上加以教育或
处罚，为拳馆创造良好的工作环境和形象。

（二）加强训练知识的学习提高，创新训练方法，提高运动
效果；

（三）加强基础动作训练，强化训练的创新实践，促进竞技
水平的提升。

经过这样紧张有序的四年，我感觉自己工作技能上了一个新
台阶，做每一项工作都有了明确的计划和步骤，行动有了方
向，工作有了目标，心中真正有了底！基本做到了忙而不乱，
紧而不散，条理清楚，事事分明，从根本上摆脱了过去只顾
埋头苦干，不知总结经验的现象。在工作的同时，我还明白
了为人处事的道理，也明白了，一个良好的心态、一份对工
作的热诚及其相形之下的责任心是如何重要。

总结下来：在这四年的工作中接触到了许多新事物、产生了
许多新问题，也学习到了许多新知识、新经验，使自己在思
想认识和工作能力上有了新的提高和进一步的完善。在日常
的工作中，我时刻要求自己从实际出发，坚持高标准、严要
求，力求做到业务素质和道德素质双提高。

回顾过去四年，其中有奔波之辛苦、传拳之劳累，亦有收获
之甘甜，成功之喜悦。既负弘扬拳击之责，当竭毕生之精力，
为拳击大业之大发展，大成功而努力！



2023年篮球教练年度工作总结个人 篮球教练实践情
况总结模板篇五

  一般身体训练的目的是为了增进运动员的身体健康，提
高集体的机能，发展运动素质。在训练过程中主要以一般速
度、力量、耐力等素质为主，因为它们是技术、战术训练的
基础，没有良好的一般身体素质，便不能掌握高难度的动作，
承担大负荷的训练和紧张激烈的比赛。因此，在本学年训练
过程中，我根据小学生的年龄特点，采用小强度，循序渐进
的手段，并通过各种游戏方法来激发他们的练习兴趣，在潜
移默化中提高他们全面的身体素质。

  2、专项身体训练

  篮球运动的专项身体素质，在于提高速度、耐力、力量、
弹跳、灵敏等身体素质，紧密结合篮球技术的特点和要求。
以两种形式进行训练:一种是紧密结合单个篮球技术、战术的
特点和要求进行的专门素质训练；一种是直接结合篮球组合
技术与战术进行的。本学年，我着重加强了快速跑蓝的能力
和传接球的隐蔽性的训练。

  3、技术战术训练

  全面掌握技术，是提高技术水平和灵活机动地运用战术
的基础。技术全面是发挥重点技术的保证，重点技术又能带
动和促进技术的全面发展。因此在全面训练的基础上，特别
注重突出重点，从中发现与培养队员的特长技术。使队员逐
步形成能充分发挥自身优势的个人技术特点。所以根据队员
自身的特点，在训练中贯彻全面、实用、准确、熟练的要求。
本学年，针对有市的比赛任务，因此在训练中，加强了对我
校篮球队队员的对抗练习和联动防守的技战术要求。


