
2023年月亮与六便士读后感知乎 毛姆小
说月亮与六便士读后感(汇总8篇)

典礼是一种传统和文化的象征，它承载着人们对于某些重要
时刻和事件的纪念和纪念。在典礼中引入互动环节，鼓励参
与者积极参与，增强他们的归属感和参与感。典礼是一种庄
重而庆祝性质的仪式活动，它可以对某种特殊场合或事件进
行庆贺和纪念。典礼不仅可以展示一个组织或个人的形象，
更能通过仪式和活动，将参与者的心灵紧密联系在一起。那
么如何筹办一场意义非凡的典礼呢？以下是一些建议供大家
参考。以下是一些成功的典礼策划案例，希望能给大家提供
一些灵感。

月亮与六便士读后感知乎篇一

这是我读的第一本毛姆的小说，也是他最著名的作品之一。
前面一小半花了我快两星期的功夫，每天睡前看一段；后面
一半却在两个晚上就看完了。毛姆确实是讲故事的高手，他
罗嗦了小半本书，前面还写得跟论文似的，当你快没有兴趣
的时候，突然来了个转变，发生了大事，于是你一路飞快地
看了下去，还激动得不行。

读完全书，我也没发现哪里提到月亮，哪里又提到六便士，
不知道他为什么起这么个名，也许只是个名吧。实际上我对
毛姆基本是只知道名字，刚才google了一下才看了他的生平。
又有说法说这本小说是以画家高更的生平为基础的，于是我
又google了一下高更，发现完全不是那么回事，虽然高更确
实落魄过，确实跑到过塔希提岛，也确实画了很多原始生活
的画。但小说本身确实和高更关系不是很大，没有高更这个
人也完全没有关系，倒是毛姆在那里自言自语，自得其乐。



先说一下大概的故事。作家先讲了番某画家如何如何优秀，
他的画如何热卖，他的家人如何八卦等等。然后就讲“我”
在伦敦，混一些文学类的日子过，认识一些人，其中一位是
个证券经纪人的老婆，她自己不写，但热爱文学及文学男女
青年，于是经常请他们吃饭。偶尔遇到她的丈夫，发现就是
个标准的老实的职员类型的中年人，也不说话。然后他们去
度假。这已经是小半本书了。

当我正要看不下去的时候，突然间，这位老实的事业小成的
职业中年突然跑掉了，抛弃了家庭，金钱，职业，什么都不
要，跑去了巴黎。然后这位妻子就讲作家帮忙去巴黎找他。
这位中年男子已经变了个人，完全不讲情理，对家庭社会这
一套完全失去了兴趣，也完全不认为自己所为有什么不妥。
他全部身心都在画画上，自称感受到了召唤，整个人受到某
种力量的支使，而不再是他自己了。

虽然“我”不认为他画得如何，另外一位二流画家却认为他
画得很好，不世之作，于是老是借他钱，帮助他，他快病死
了还请他到家里去养玻此人养病期间勾搭上人家二流画家的
老婆，二流画家自己只好离家出走。三个月过去，突然间，
二流画家的老婆自杀了，而他仍然没有任何表示，只是留下
了一幅以这位可怜的女子为模特的画，二流画家深为拜服。
他还明说，这位女子他根本不爱，只是需要一位模特，画完
了，就没用了。

后来他请“我”去看了三十来张画，“我”感受到他在其中
的挣扎。然后数年间没有消息。后来他就成了名，死在塔希
提岛上了。于是“我”就到这个地方，采访了一些人，了解
到他在这个岛上的生活。他同土著女子结婚，生了孩子，住
在茂密的丛林里，一直画画，后来生了麻风病，于是死掉了。

从这位画家，书里叫斯德里克兰德的，出走巴黎并以一幅毫
无人性的态度出现开始，毛姆实际上已经取代了传说的高更，
不管高更自己是否真的经历过这个心灵历程，我想毛姆是经



历过的，他把这些想法全写了出来。

一开始的思路是人生没有意义，你必须尽可能活得有意义些。
为此故，你可以牺牲你自己，这许多人可以做到，你可以牺
牲其他人，这只有极少数人可以做到。书中画家表现得对这
个问题完全没有概念，他已经根本不想这个问题，他自己的
身体没有关系，别人的身体也一样没有关系，一切只为了他
的画画。

其次这个意义到底是什么，一个人怎么去探究它，如果能有
所感悟又如何表现它？上面提到的“我”看出他在挣扎，便
是在此处挣扎。这位斯德里克兰德已经有所感悟，并且在他
的画上有所表现，但画风仍然不统一，没有一个完善的思路，
也就是他还不知道如何精确地表达这种突破，以及他是否可
能去表达这些，以及是否他根本就没有能力去表达。

到后来在塔希岛上，毛姆开始转向思考如何生活去达成这个
意义，以及是否一定要走这种六亲不认的道路。他举了一位
正要获得提升的外科医生的例子，他在亚历山大城突然觉得
像回了家，于是放弃一切，住在埃及当一名低下的海关检疫
员，但也从来不后悔，感觉自己活得很好；又有一位农民，
他在太平洋小岛上开辟了自己的农场，盖了自己的房子，生
了孩子，只等着自己儿子长大接班，他也很快乐。

在前面，毛姆讲究的是突破人性的枷锁，似乎只要突破这些
后天的束缚，人就得获得生活的自由；但我感觉到在后面毛
姆自己突然对这个结论变得不自信起来，转而描述了其他一
些只是听从内心召唤但并不反驳人性的例子。而在此之前的.
巴黎段落里，作家甚至借画家之口说了许多对女性甚为不恭
的话，似乎女性都是在把杰出的男人往人性的火坑里拉，甚
至于二流画家的老婆也是在此举毫无成功希望的情况下才自
杀的。

实际上毛姆在靠戏剧成名后的第一部小说就叫(人生的枷锁)，



这似乎成了他一贯的主题。单就这本小说而言，我不认为他
对这个问题解析得很成功，但这仍旧是一本很好的书。

毛姆确实是讲故事的好手，其实挺无聊简单的事也被他讲得
高潮迭起，没有什么曲折的情节也显得很有内容。说起来大
段的内容是他自己在说，既不是故事，也不是背景，夹杂了
各种心理哲学社会的描写，但仍然不失有趣。毛姆生前就极
受欢迎，但似乎也因为这个原因，他不受评论家的喜欢，就
好像伟大就不能畅销一样，而毛姆卖书的钱可以在法国买别
墅并住到纳粹入侵。但毛姆自己说他是二流作家里的一等人
物，也真是谦虚了，他虽然不一定是最好的，但说是一流应
该没有问题。

月亮与六便士读后感知乎篇二

法国画家保罗.高更曾经是一名证券经纪人，生活安逸但又乏
味，在他38岁的时候，毅然抛弃了原有的生活，开始了孤独
的创作之路，最终成为与凡高、塞尚齐名的巨匠。他的故事
深深感染了英国作家毛姆，由此诞生了这部小说。主人公斯
特里克兰德和高更一样，精神是自足的，谁也无法阻挡他追
求梦想的脚步，谁也无法阻止他为高贵的艺术和崇高的灵魂
献身。

对于现实和理想，毛姆笔下的斯特里克兰德又会做出怎样的
选择呢。人生是不能太过安逸的，因为安逸就像是慢性自杀，
他会让你的灵魂不再跳动，会白白耗尽你旺盛的生命力。就
好比那个温水当中的青蛙一样，还没来得及反思自己的处境，
短暂的一生就结束了。这也就是孟子所谓的生于忧患，死于
安乐罢。

月亮与六便士读后感知乎篇三

这本书是真正“读完”的一本书，自己一个人在压抑的房子



里，在喧闹的城市旁边，发出声音，用录音机记录，感受主
角的那份不羁放纵。

城市笼罩在嘲雾气，灯光在失去，占满天的星坠落在屋顶，
无奈在枝头上得意的很难听。

想起大二寒假在回家的火车上，窗外，一望无际的麦田在黑
夜中陷入深渊，高高挂起的残月倒映着远处城市霓虹灯的冷
光，在嘈杂之中，在节奏之下，远离沈阳的陌生与流浪，拥
抱家乡的自由和归属。那种感觉大概就是追寻内心最向往，
用最急切的脚步，不顾世俗与刚认识的朋友，不顾感情或按
部就班的生活，回到最渴望的地方，用一天宅，一场球，两
杯酒，几里路，用最自由的形态来诠释对未来的放荡不羁。
当然这与主角的经历相比，太过肤浅，但是沿途的心情大概
和那幅画一样。

那画面荒诞奇幻，是创世图景，伊甸园、亚当和夏娃什么的
吧？是对男女人体美的礼赞，是对大自然的歌颂，崇高而漠
然、优美而残忍，似乎让你在恐惧中感受到空间的无垠、时
间的无尽。那些赤身裸体的男女，既属于大地，又超脱尘寰。
他们由泥土捏成，似乎还保留着泥土的气息，却有某种神性。
人类的原始天性赤裸裸摆在你眼前，让你不由自主地畏惧，
因为你看见了自己。

自由本已来之不易，而为了自由如此偏执的人，是真的勇士！

月亮与六便士读后感知乎篇四

花了两天的时间读完了《月亮与六便士》，刚开始跟广大读
者一样，读完前三张内容稀里糊涂的，不知道到底再讲什么，
后来就马上豁然开朗。对于斯朱兰这个主人公的性格与特质，
我想现实生活中很多人是反感的，因为他具有我们想拥有却
不敢去拥有的勇敢和果敢。所以我们嫉妒他同时又羡慕他。
生活中从来不缺乏仰望月亮之人，但是也仅仅只是仰望而已，



看完继续去赚我们的六便士。也许很多人会非常不理解斯朱
兰的行为，觉得他傻，放弃舒适安逸的生活，和谐美好的家
庭，一心去追逐自己从头开始的艺术，尽管如此，他做到了，
他完成了自己的目标和使命，在完成旷世奇作后，安详的离
开。就算病痛折磨，死后尸不裹体，但却人生完满。这本书
对我的人生观带来了很大的改观，以前我总觉得自己不如别
人，工作不如别人，收入不如别人才华不如别人，但人活着
不是去为了跟别人攀比，而是活出自我。天下没有相同的一
片叶子，我们也没必要去复制别人的生活。以前我总在乎别
人的看法，总是小心谨慎做事，活的畏畏缩缩。从今以后，
我要为自己而活，即便继续低头赚着低微的六便士，也要痛
快的活着！

月亮与六便士读后感知乎篇五

一直知道这本书，包括那句“满地都是六便士，他却抬头看
见了月亮”也引用过，大致猜测是关于梦想和现实的故事，
但最近才突然开始找来读。很少一口气把一本书给读完，愣
是熬夜看完（得亏不是很长），很是喜欢。

读的快就难免囫囵吞枣，没有那么细致深入的理解。因为是
第一主人公的口吻在读的时候很有代入感，作者笔下的人物
也都性格鲜明立体真实，很诡异的是，即便是被描述的如此
怪异自私残忍冷漠无赖的天才画家斯特里克兰，也有那些让
人发笑甚至觉得很可爱的瞬间。看很多评论比较各个人物的
性格，如何如何不喜欢斯特里克兰，而我却奇怪地透过文字
像布兰奇或是阿塔莫名被这个天才画家吸引。可能因为极度
真实的一面对现实的讽刺，也可能因为那追寻梦想的坚定和
超凡意志，也可能只是因为他是天才画家而自动忽略那些性
格和行为上的不足。所以对天才画家的结局还是有点唏嘘和
可惜。那幅人与自然的巨作像是生命最后的挽歌，却像布兰
奇的画像那样对斯特里克兰来说画完后就毫无作用，实现精
神涅后的付之一炬，有点儿悲壮意味。



嗯，最后，我只能说“红毛”是天选之人。现实的我们无法
做到斯特里克兰那般放弃一切和无视一切甚至做出有违道德
伦理的事，只为心中的梦想而活。

每个人都有属于自己的天命，斯特里克兰的天命就是成为伟
大的艺术画家，但并不是每个人的天命都是这般远不可及难
以实现的存在，也可能如最后那个医生所说某种程度来说他
也是某方面的艺术家――生活，大多数人的天命可能大多一
致，成为一个普通人过好这普通的一生。

月亮与六便士读后感知乎篇六

斯朱兰不在意对别人的伤害，甚至痛恨被欲望束缚的自己。
我想要追寻内心的平和与安宁。斯朱兰的态度先让我无比震
惊，后来竟又十分钦佩。

真正追寻自由和纯粹的人多少都是自私的。而带着人性的镣
铐在月光下翩翩起舞的人，总有一种悲怆的美丽。但是这终
归也是一种美丽。

“这世界残忍无情。不知我们为什么要来，死后去哪儿。我
们要很谦卑，要懂得安宁的美。我们要毫不起眼地活着，不
要惹命运注目。让我们追求淳朴蒙昧的人，他们的无知好过
我们千知万知。让我们保持沉默，心满意足地待在自己的小
角落，像他们那样谦卑温驯。这是人生智慧。”

月亮与六便士读后感知乎篇七

的第一本毛姆小说。月亮和六便士分别象征理想和现实，崇
高精神和世俗得失。从某一角度看，小说的核心是精神高于
物质、强调个人。

小说叙事结构很特别，用一个不得志小作家的第一人称口吻



来讲述和评论天才画家斯特里克兰—小作家与画家交集很少，
因此有很多想象和猜测——和相关的众多大不相同的角色。

对小作家几乎没有正面描写，关键人物斯特里克兰为了艺术
抛家叛友、完全不顾生活质量的行为也没有得到合理和充分
的解释，外形性别年龄、社会地位、性格品行、生活方式都
大不相同的小角色们着墨都很少——但对这些人物都刻画生
动，充满想象空间之外，还有着大量寓意(很难分辨这些人物
是正面还是负面的，但都是极度贴近真实的)。

书中有不少脸谱化的刻板形象，这也是争议之一。就这部小
说来看，更多的是出于角色塑造需要的描写，还好。

月亮与六便士读后感知乎篇八

这几天我读了英国著名作家毛姆著作《月亮与六便士》。读
完这本书之后我并没有什么要说的，只想闭上嘴巴，继续追
寻自己的梦想。其实整本书里写的是一位画家。

他是怎么追寻自己的梦想，怎么实现自己的梦想。

这位画家受到了当时世人的诽谤与污蔑，可他并没有沮丧继
续画画。

我想现在很多人不知道别人故事时，就评价别人。

可是他们并不承认自己所作所为是多么肮脏，永远都不会。

回想自己的行为时，也或多或少发现自己也有这样的行为。
在卡耐基的《人性弱点》里写到“喜欢批评就没有朋友。”
我觉得这句话说非常好。也许我们自己没有意识到，可身边
的人一定感受到了。



也许你们也是一直在路上的追梦者。那么请别灰心，问问自
己。“为了梦想自己做过最大的努力是什么?”


