
爱同学爱自己班会 生涯规划之认识自己
班会(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

爱同学爱自己班会篇一

活动目的

通过游戏让学生意识到由于缺乏生涯规划，可能会失去很多
重要的，原本有机会得到的东西，从而引出“生涯规划”的
重要性。

活动过程：找两位同学作为拍卖官，进行拍卖活动，并在黑
板上登记哪位同学以多高的价格竞拍成功某物。

分享：

1、用全部金钱拍卖一样东西的同学，遇到更好的东西是否会
后悔呢？

有一些同学，什么东西都没有得到，是什么原因呢？

小结：

在这个拍卖过程中，一部分同学获得了自己想要的东西，但
有大部分同学，没有获得自己想要的东西，为什么呢？刚同
学也有说，因为不知道后面有更想要的，已经把钱都用出去



了，所以到后面出现了更好的东西的时候，已经没有资本去
获得了，是不是。其实这整个过程，像不像我们一整个人生，
我们不知道未来该是怎样的，所以盲目地去追寻一个个目标，
而等到你发现了自己真正想做的事情，你已经没有那么多精
力，也没有那个机会去做了，这是种遗憾，不是么？所以，
为了避免这种遗憾，我们就需要对自己的人生进行规划，即
生涯规划。而生涯规划呢，是建立在认识自我的基础上的，
所以我们这一节课的主题就是：认识自我。

介绍说明书（1min）；

引导语：我们在购买一个新产品的时候，我们一般都会先看
一下说明书，所以一份完整的说明书对我们认识一个产品是
很重要的。所以我们需要一份自己的专属说明书来让自己更
好地认识自己，同时更好地自我发展。这份说明书就是我们
的id卡。

（发放设计好的说明书。介绍说明书的组成部分。）

填写说明书（3min）（填好收上来）

3、“猜猜我是谁”

活动流程：（5min）对同学进行分组，在收上来的每组的说明
书中随意挑选几份，由老师进行描述，并让其他同学猜猜他
是谁？猜对的同学所在组加一分。最后统计每组分数，并对
得分高的一组爱的鼓掌，表扬他们善于观察。然后让组长把
说明书发回去。

自己对自己的描述与他人对自己的认识是否相同？

我们可以通过自我评价的方式、他人评价的方式、心理测验
的方式来不断地认识自己。当自己与他人的评价不同时，可
以结合多方面的评价，对自己做一个反思，完善自己。



心理测试--度假的岛屿（13min）

1、介绍测试并介绍各个岛屿（3min）

2、对选择不同的岛屿分别代表什么，进行介绍（5min）

3、分享：你对自己的描述与所得测验是否相同？（5min）

不管我们对自己的描述与所得测验是否相同我们对自己的认
识新增了不少，通过这节课希望大家对自己能有一个更全面
的了解，这份说明书你可以一直使用并不断地修改，希望你
们可以充分发挥它的作用。

爱同学爱自己班会篇二

让学生体会教师、学校的爱与责任，感悟师爱的无私伟大；
学会理解、尊重，学会感恩，尊师爱校；感悟幸福，健康成
长。

情景剧《“猫”和“老鼠”》、小品《校服，想说爱你不容
易》等

1、开始部分：

有同学说，幸福是遇到困难时朋友安慰鼓励的话；有的说，
幸福是靠上妈妈甜蜜的肩膀；有的说，幸福是数学考及格
了……幸福是一个谜，你让一千个人来回答，就会有一千种
答案。可很少会说高中生活是充满幸福的。

毕淑敏这样说：“享受幸福是需要学习的，当幸福即将来临
的时刻需要提醒。”高中生活里，我们不缺的是幸福，缺少
的是一颗感悟幸福的心。



今天，老师想开一个主题班会，通过提醒幸福，来从新审视
尊师爱校，我们的主题是《尊师爱校，一起搭建幸福桥》。

下边有请我们班会课的主持人上台。

2、主持人上台

男：尊敬的各位领导、老师

女：亲爱的各位同学

合：下午好！

男：xx中学高二xx班主题班会

合：现在开始。

女：一个人，无论地位有多高，

男：一个人，无论成就有多大，

女：他都不会忘记老师在自己成长的道路上所倾注的心血，

男：他都不会忘记自己在校园这片热土上的点点滴滴，

女：他热爱这片土地，他爱得深沉。

男：他知道是谁把自己引领到幸福生活上的

女：是啊，怀揣一颗理解、感恩心很重要，你说是吗？

男：可我认为对我们莘莘学子来说，先要懂得珍惜，有了珍
惜，才会理解老师和学校的良苦用心，才会真正的心存感恩。
下边请杨皓蒙同学为我们带来新闻播报。



3、新闻播报：2009年11月18日，位于云阳县最高点的云峰村
下了入冬第一场雪。海拔1800米的小山村下雪是件非常平常
的事情，但这场雪却让我们记住了一个特殊的小女孩。这个
小女孩穿着红色凉鞋、提着一个用旧油漆桶改制的小火炉，
在雨雪中一蹦一跳地向学校走去，人们亲切地将这个爱学习
的山里女孩称为“火炉女孩”。

她叫刘兴敏，只有7岁，读一年级。她每天回家之后写作业，
再帮妈妈做饭喂猪。凉鞋是因为家里穷，还没来得及给买冬
天穿的鞋。她身上最贵的一件东西，就是爸爸花二十多块钱
从废品站给她买的小皮鞋。在他们村，有十几名孩子带了自
制的小火炉来，其中大部分是留在村里的老人们给他们做的，
因为他们的父母多已远离家乡在外打工。

学生谈感受。

4、学生谈后主持人问：我们比起刘兴敏来说我们的确幸福，
可我们都懂珍惜吗？列举中学生中不好现象。

（当前的中学生还有哪些不良习惯需要改进？聚焦学生中不
良现象）

问：老师、学校就放任我们的这些行为吗？

5、欣赏情景剧《“猫”和“老鼠”》

讨论：谈观后感——被老师关心是一种幸福。

6、欣赏小品《校服，想说爱你不容易》

辩论：正方学校应该要求学生穿校服；

反方学校不应该要求学生穿校服

主持人小结



理解，架起沟通的桥梁。

7、主持人小结，班主任继续引导。

8、我行我塑，做一个尊师爱校的好学生。（结合班规制作宣
言）

考试文明，不（作弊）；

就餐文明，不（插队、浪费）；

交友文明，不（拉帮结派、惹事打架），不（早恋）；

语言文明，不（说脏话、坏话、谎话）。

尊敬老师，不顶撞老师；

团结同学，不刻意伤害同学；

自尊自爱，不做与中学生身份不相符的事；

自觉维护班级荣誉，不做有损班级荣誉的事；

热爱学校，自觉维护阳中荣誉，不做有损阳中荣誉的事。

倡议：从小事做起，从现在做起。

9、老师小结（结合鹰的蜕变引导学生尊师爱校）

爱同学爱自己班会篇三

不同的人解读试卷的习惯并不一样。我比较喜欢看那些做对
的题目是怎么对的，因为这样给人的感觉真的很好。

模拟考试的疯狂期，大量不知道真伪的内部猜题满天飞，几



乎每天你都会收到一两张这样的卷子，不是专题测验就是综
合测试。这个时候，你更要掌握主动权，要学会不被试卷压
迫。

首先看是综合测试还是单个知识点的测验，如果是综合测验，
就先收下，留到周末自我检测一下;如果是单个知识点的测验，
就在复习完第一遍之后做一套。在做题之前还要检查一下题
目的难度，如果实在很变态，那就不要自我折磨，要做适合
自己难度的题目。不要总是觉得难题才能体现水平，因为高
考中大部分题目都是中等的，最难的题目做不出來影响也不
大的。高考时数学科的最后一道题目我就没做出来，做出来
耗费的精力实在太多，于是去检查前面的题目了，最后还是
能够得到 143分。

卷子也并不是做过就放过的，一定要收下来认真解读一番。
解读试卷花的时间并不亚于做卷子的花费。不同的人解读试
卷的习惯并不一样。我比较喜欢看那些做对的题目是怎么对
的，因为这样给人的感觉真的很好。当然了，错误的地方一
定要认真看了，不要试图去记答案，除非你实在不明白为什
么错了，要找到所以正确所以错误的原因，这样才能真的避
免再一次出错。一道题做对了，也要认真看一下，认真揣摩
一下，题目要考察的是什么，出题者是怎么设置混淆点，你
是怎么样看出来，又是怎样抓住要点的。这样一套总结下来，
你会发现，好多题目都是一个类型的。

题目虽然千变万化，可都是课本上的知识点。抓住要点之后
就有针对性地去看看书本，看看参考书。把一个一个的专题
弄明白，把一个一个的知识点搞懂。

只掌握基本的还是不够的，这样应付考试还是很吃力，要向
更难的地方进发。

文科的东西要想考高分，在我看来，一个是深度，一个是广
度。不过限于当代中国的基本国情，要想自己发挥，往深度



挖掘基本上是不可能的了，专家已经把问题的现象本质都分
析得差不多了，没有接纳别人思考的余地，而且高中生很难
有比较好的理论修养，我们不必也不能苛求深度。但是另外
一个，广度的'要求，却是可以达到的。大量的阅读可以弥补
思维深度不够的缺陷。一些热点问题，会有比较权威的理论
定性和解释。这种解释往往还是很有说服力的，从东汉的太
学以来，风声雨声读书声，声声入耳，关心时事就是一个好
习惯，希望大家能有这个习惯。

另外分享一个小小的技巧。很多人做完卷子之后的检查就是
把题目重新做一遍。而我更喜欢自己把卷子批改一遍，假设
自己就是那个改卷子的老师，一点点批改下来，确定可以给
分的，不太确定的，确定不正确的。三类判下来，基本就检
查了一遍，也估计出来大概能得多少分，不会考完还是两眼
一摸黑，到处找人对答案。

还有很多人认为心态很重要，有人为了一个好的心态，连考
试用的笔和橡皮都要挑选好久。我并不觉得这是沉着冷静，
我从来就是随随便便拿起东西就去考试的。还有很多人，考
前成群结伴去祷告，在我看来，大把功夫花在这些无关紧要
的事情上，恰恰是心态不好的表现。心态不是凭空出现的，
只有知彼知己，才能树立正确的心态，单纯靠临时抱佛脚，
怎能树立信心呢?不要单纯为了心态而调整心态，不管心情多
么不好，做一套卷子下来，全部都正确，我想也不会有什么
不高兴的了。当你真正沉浸在学习中的时候，没有什么值得
烦恼了。只有很纯粹的喜悦和努力。

也不要希望能够摆脱一切的烦恼，然后静下心来认真学习，
你要是不自己积极学习，几乎没有什么时候不会被打扰。我
曾开玩笑说，我就不相信这个世界上有活着的完美主义者。
大家到了大学才发现高中生活还是十分幸福的，有个目标，
有个方向，吃饱了睡醒了，一路狂奔，跑到终点就是幸福。

在这个时候，也不要有什么大的改变。不管是生活习惯还是



学习习惯，都不适合做大的改变。新的方法总是要花上时间
来适应的，而且不一定就是最好的。考试模式这种东西，没
有最好的，只有最合适的。模拟考试期将来，正是同学们锻
炼自己考试能力的时候，不要错过每一场考试，从现在开始，
寻找出自己的“考试模式”，我想，到高考时，便没有什么
可慌张的了。

爱同学爱自己班会篇四

为了实施学校开展的集体主义教育活动，进一步提高学生的
思想道德修养，旨在通过本次活动，让学生认识到集体的重
要性。只有团结一致，才可能建设成一个出色、优秀的`班级
体。并且由此逐步做到热爱祖国、热爱人民。通过这次活动，
让学生进一步认识自我、热爱自我、尊重自我，进一步懂得
怎样在班级、学校这个大家庭里做到互敬互爱、自尊自爱，
共同提高。

活动准备：

1、制定活动计划;

2、确定主持人;

3、确定小品表演人员;

4、确定散文的朗诵人选;

5、确定个人才华展示人选;

6、制作诚信问卷;

7、准备《明天会更好》歌带;

8、邀请老师参加。



活动实录：

1、(在背景音乐声中，主持人宣布本次主题班会开始。)

你说你眼中的天空是灰白的，你说你眼中的人群是麻木的，
你说你眼中的一切的一切都是那么冷漠、苍凉。朋友，这是
真的吗?不，这不是真的。你所有看到的只是一些表面现象，
如果你打开自己的心扉，用你的心去观察，你会发现世上的
一切都是美好的。

生活的道路总是不那么平坦，有人幸福有人不幸，我们要学
会艰苦中寻找快乐。下面请看小品《军训》。

2、你有诚信吗?眼下，诚信是一个很时髦的词。买卖东西要
讲诚信、做人处世要讲诚信、商业谈判要讲诚信。在这么多
诚信面前，作为学生的你，也讲诚信了吗?我们给每一位同学
出了一份诚信问卷，请各位同学实话实说吧。

(回收问卷，并当场统计问卷)

3、在他们统计问卷的时候，请欣赏孙同学的朗诵《我是自然
界最伟大的奇迹》。

的确，我是自然界最伟大的奇迹。天生我才必有用。我有别
人所没有的闪光点。自卑与自信往往就在一瞬间产生，而面
对意识的困难与坎坷，不要灰心，自信地去面对，你会发现
这些事情原来就只有那么简单。只要我们都充满自信，团结
一致，一定能使我们这个集体成为最出色的班级!

4、下面就到了我们今天的重点单元：“展现自我”天地!

冯同学的独唱《一千零一个愿望》;孙同学的魔术表演。

5、给人一份快乐，你将会获得双倍的快乐;



给人一写笑脸，你将会得到双份的惊喜;

在欢歌笑语中，

在激情洋溢中，

让我们找回快乐，

让我们找回自我

——度过这美好的花季雨季。

下面，让我们同唱《明天会更好》，共创美好未来!

(班会在《明天会更好》歌声中结束。)

爱同学爱自己班会篇五

1、通过主题班会活动使学生学会认识自我的方式方法。

2、通过主题班会活动使学生正视自身的优点、缺点。

1、班主任通过讲述一个故事来引出学生的兴趣：

有一位画家把自己的画放在画廊上，请人们点评，第一天请
人们把败笔之处圈出来，结果一天下来，几乎画的每一个角
落都被圈出来了。画家觉得非常沮丧，就去找他的老师，老
师对他说：不要沮丧，明天依然拿这幅画，让人们将精彩的
部分都圈出来。结果一天下来，又是画的每个角落都被圈出
来了。

3、每个小组派出一名代表进行发言，然后由班主任进行总结。

几个同学都回答的不错，正如他们所说的，我们每个人身上
都会有很多的缺点，所以不能太过骄傲，自大。但同时，对



于一些人来说，这些缺点也可以被视为优点，所以我们也没
有必要妄自菲薄，太过自卑。正确的看待自身的问题，有一
个良好的心态，是十分必要的。

4、要求学生每人准备一张白纸，用5分钟的时间在纸上分别
写下自己的优点和缺点。写好后，折叠好，交予每个组的组
长手里。

5、进行“猜猜他是谁”的活动。 班主任先带领第一组进行
活动示范：

a.让组长将收起来的纸条打乱顺序。

b.由一组员从中任意抽取一张，打开并在组内进行朗读，确
保声音洪亮，每个组员都能够听到。

c.读完后，让小组成员进行猜，猜出这个人是谁。

d.如果猜出来了，就对这个人进行鼓掌奖励，表明他对自己
的认知较为清楚。

e.如果猜不出来，这个同学就要接受惩罚，可以为大家说一
个笑话，讲一个故事或者唱一首歌。

f.然后小组内的所有成员要对这个没有被猜出来的人进行评价，
在一张白纸上写出他的优点和缺点，折叠好，并在小组内活
动结束后交予班主任。

一个人结束后，同样的方法，由下一名组员进行抽取，然后
猜人，评价。

然后让其他各组也开始进行活动。

6、班主任将收起来的纸条打乱顺序，由班级同学自告奋勇举



手选取一人，进行抽取，朗读。然后由全班人员进行猜选。

7、活动结束，班主任发话说：同学们，你们玩了这个游戏，
是不是对自己有了新的认识，看到了自己更多的优点了呢?把
自己又发现的优点在小组内分享一下吧!限时5分钟的时间。

8、请自愿者举手或邀请一些同学分享此次活动的感想与收获。

9、相信每位同学通过此次活动都有所收获，不论你曾经是否
自卑，不管你是否也曾过高的太高自己，希望你们以后都会
有所改善。抛开自卑，怀抱自信，适度自负。激发我们的斗
志，树立必胜的信心，坚定战胜困难的信念，用积极乐观的
态度，勇往直前。

本次班会到此结束。

10、提倡学生在以后课后，课间进行这种活动，并将归纳总
结出来的优缺点，贴在自己的床头或书桌上，时时提醒自己，
有则改之无则加勉。


