
海洋天堂曲周杰伦 海洋天堂的心得体
会(大全10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

海洋天堂曲周杰伦篇一

第一段：介绍海洋天堂的背景和意义（150字）

海洋天堂是一个神奇的地方，被誉为大自然的王国。它包含
了广袤的海洋、丰富的生物资源、壮丽的海底景观等。海洋
天堂是全球生态系统的重要组成部分，不仅提供人类丰富的
物质资源，还是保护生物多样性、气候调节的重要地区。去
海洋天堂旅行，我深感其神奇和美丽。

第二段：描写海洋生物和景观（250字）

在海洋天堂，我见到了许多奇特而美丽的生物。鱼群在透明
的海水中游弋，其中有五彩斑斓的热带鱼，还有巨大的鲸鱼
在浩渺的大海中翱翔。海草舞着身躯，与一片片珊瑚交织成
美丽的图案。当我戴上潜水镜，迈入海洋的怀抱时，我仿佛
置身于另一个世界，在那里，我发现了生命的美丽和无穷神
奇。海洋天堂的景观也令人陶醉，阳光照在蔚蓝的海面上，
泛起了金色的涟漪，让人心神荡漾。

第三段：体会海洋的自由与宁静（250字）

在海洋天堂中，我感受到了大海的自由与宁静。当我潜入海
底，身体被轻柔的海水包围时，我感觉自己就像一只盲目的
鱼儿，被妈妈大海疼爱着。海洋没有城市的喧嚣和人们的纷



扰，只有无边无际的蓝色和山水交融的和谐。在这里，我完
全沉浸在大自然的怀抱中，感受到生命的宁静和美好。海洋
还是我放松心情的最佳场所，听着海浪拍打着礁石的声音，
静静地看着海面上的白云悠然漂过，我心中的烦恼渐渐消散，
只剩下内心的宁静与平和。

第四段：呼吁保护海洋（300字）

尽管海洋天堂给我们带来了许多美好的体验，但我们也应当
意识到保护海洋的重要性。近年来，人类活动对海洋环境造
成了严重的破坏，塑料污染、过度捕捞、海洋温度上升等问
题日益严重，威胁着海洋生态系统的平衡和人类的生存。作
为大自然的王国，我们有责任保护海洋，维护海洋天堂的美
丽与神奇。我们可以减少使用塑料制品，鼓励海洋环保教育，
支持海洋保护基金等，为保护海洋做出自己的努力。

第五段：总结体会并展望未来（250字）

通过前几天的海洋天堂之旅，我对大自然的伟力与美丽有了
更深的认识。海洋天堂不仅是一个充满生机的地方，也是一
个需要保护与珍惜的宝库。在未来的日子里，我将继续努力，
倡导环保意识，传递海洋保护的信息。希望每个人都能加入
到保护海洋的行列中来，让海洋天堂的美丽与神奇永远长存。

（总字数：1200字）

海洋天堂曲周杰伦篇二

《海洋天堂》是一部以海洋为背景的动画电影，讲述了一个
关于友谊、勇气和家庭的故事。通过观看这部电影，我深受
触动，体味到了其中蕴含的人生智慧和情感力量。以下是我对
《海洋天堂》的心得体会。

首先，我被电影中各种海洋生物生动的形象所吸引。电影中



的每一个角色都栩栩如生，个性鲜明。小鱼尼莫勇敢而顽皮，
爬梯鱼达莉获得了许多观众的心，还有忘记名字的鱼乐乐搞
笑逗趣。每一个角色都有自己的特点和故事，他们在共同面
对难题时互相帮助，彼此扶持。这让我明白了友谊和团队合
作的重要性，无论面临多大的困难，只要我们相互支持，团
结一致，就能够战胜困难，实现目标。

其次，电影还通过主角尼莫的冒险旅程传达了勇气和成长的
信息。尼莫作为一只小鱼，在一开始并不被人们看好，但他
通过不断的努力和勇敢面对各种挑战，最终证明了自己的价
值。尼莫在艰难险阻中逐渐成长，学会了坚持和勇敢。观看
这一过程，我深刻体会到了人生中困难和挫折的重要性。只
有经历过风雨的考验，我们才能真正成长和变得更加坚强。

此外，在电影中，海洋这个庞大而神秘的自然环境也让我深
受震撼。电影通过精美的画面和细腻的描绘，展现了海洋的
壮丽与危险。我被海底世界的奇观所吸引，从未曾想过海洋
的深邃和未知的一面。这让我明白了我们所居住的世界是如
此之大，我们所了解的只是其中很小一部分，我们需要保护
好自然环境，维护生态平衡，与大自然和谐共处。

此外，电影中父亲玛林为了找回失踪的儿子不懈努力的经历，
让我感受到了亲情的伟大和深沉。玛林在寻找儿子的道路上
经历了诸多困难和危险，但他始终不放弃，坚持寻找。这让
我明白了家庭的重要性，无论面对怎样的困难和逆境，家人
的爱和支持都是我们最大的动力和庇护所。

最后，电影中充满了正能量和温情。电影以幽默的方式表达
了友情、亲情和成长，在观众们的心里留下了浓厚的情感印
记。故事发人深省，情节紧凑，是一部值得每个人观看并从
中获得启迪和感悟的优秀影片。

总之，《海洋天堂》通过精彩的剧情和生动的画面向观众们
传达了友谊、勇气和家庭的真谛。电影让我明白了友谊和团



队合作的重要性，教会了我坚持和勇敢面对困难，让我感受
到了自然环境的庄严和神秘，更让我对亲情充满敬意和感激
之情。这部电影不仅仅是一部动画片，更是一部蕴含智慧和
温情的人生启示录。让我们在观影之余，思考人生，珍惜友
情与家庭，勇敢面对自己的成长之路。

海洋天堂曲周杰伦篇三

“这个世界没有让你去死，必然有让你活下来的理由。”

————————题记

“穿过河流是海洋，站在心的方向，张开爱的翅膀。”每当
听到这首歌，我就会想起电影《海洋天堂》，想到那如海洋
般深阔的父爱。

《海洋天堂》这部电影讲述一个有孤闭症的孩子大福与父亲
相依为命的故事。在大福21岁的那年，父亲查出自己有晚期
肝癌，为了大福以后的生活，父亲努力地忍受病痛，教大福
学会生活自理，他还不断地寻找一个自己去世后可以有人照
顾大福的地方，虽未如愿以偿，但他最后教会了大福自理，
安详地去了天堂。

影片中李连杰饰演的父亲，对文章饰演的大福的爱如大海一
样，很纯洁、很无私、很包容、很宽阔。大福却因为孤独症
在那生活在自己的世界中，虽然如此，大福却很喜欢与鱼一
起在海洋馆里游泳，也许正如他父亲所说：“他本来是条鱼，
投错了胎成了人。”大福虽然不能直接感受父亲的爱，但最
后他一件一件的做好了父亲叮嘱的事，甚至连那只常错放在
电视机上的狗也放对了位置。

冷蓝色的色调充斥着海洋馆，使得这部悲情影片更蒙上了一
层灰暗的色彩，但，这是大福的天堂，每日他都会与许多的
鱼儿一起畅游，这也许是上帝对大福的一份补偿吧。那无数



的鱼，是自由自在的象征，在大福心中，这也许就是他的梦
想。

影片的每一帧画面都深深地感动着我，我为大福的不幸而难
过，为父亲的爱而感动，为邻里的帮助而深慰，这每一段胶
卷中都浸入了厚厚的父爱，浓浓的亲情，它告诉我：这就是
父母的爱，没有比这更纯洁更无私更宽阔的爱。那如同大海
一样，取之不尽、用之不竭的永远的爱啊！会一直陪伴我们
走过生命的路途！

在生命的最后一天，父亲背着海龟壳一起和儿子游泳，这是
生命的绝唱，是爱的绝唱！这种爱是使人为之动容的啊！是
会使液体从眼中滑落的爱啊！

在电影的结尾，那个公用电话又响了，里面传出大海的声
音——有海鸥的叫声，有浪花拍打着海岸的声音，有海水一
层层涌动的节奏。没有人说话，是谁打的？哦，应该是父亲，
因为父亲在天堂。

海洋天堂曲周杰伦篇四

第一段：介绍海洋天堂

海洋是地球上最广阔的领域之一，蕴含着无尽的神秘和生命
力。而沙滩、海浪、阳光、海风等元素又构成了人们心目中
的海洋天堂。作为一个喜欢海洋的人，我有幸近期游览了一
个被誉为“海洋天堂”的地方。值此机会，我想分享一下我
的心得体会。

第二段：享受宁静与放松

来到海洋天堂，我首先感受到的是宁静和放松。这里远离喧
嚣的城市，临海而建的旅游胜地为我提供了一个独特的环境。
海风轻抚着我的面颊，听着悦耳的海浪声，我感到了一种从



内而发的宁静。无论是在沙滩上散步，还是坐在阳台上欣赏
海景，都能感受到一种祥和的氛围，让人感到疲惫的心灵得
到了彻底的放松。

第三段：探索奇妙的海洋世界

除了宁静与放松外，海洋天堂也为我展示了丰富多样的海洋
世界。在海边，我看到了海洋生物的多样性和繁华。透过透
明的海水，我看到了五彩斑斓的珊瑚礁，色彩之美让我感到
震撼。我还参加了一次潜水活动，潜入水中，亲眼目睹了海
洋中各种奇妙生物的生活。鱼儿游动的身姿，海藻摇曳的身
影，让我深深地感受到了海洋生态的神秘与美丽。这次探索
之旅让我对海洋有了更深的理解和热爱。

第四段：体验海洋运动的乐趣

在海洋天堂，我也有幸体验了一些海洋运动的乐趣。海浪冲
击沙滩的声音挑战着我，我迫不及待地踏上了冲浪板，在汹
涌的海浪中挑战自己。冲浪的时候，我感到一种与海洋融为
一体的快感，也深刻体会到了冲浪带来的挑战和乐趣。此外，
我还尝试了帆板运动和海钓，这些运动让我更深入地感受到
了大自然的力量和海洋的魅力。在这些运动中，我不仅锻炼
了身体，也拓宽了自己的视野，获得了乐趣和满足。

第五段：总结体会与展望

回顾这次海洋天堂之行，我深刻体会到了海洋的神秘和魅力。
它不仅给人带来了宁静与放松，还让人感受到了大自然的伟
大和多样性。同时，海洋运动的乐趣也使我更加热爱海洋，
希望未来能有更多的机会去探索和保护这片美丽的海洋世界。
我相信每个人都应该亲身体验一下海洋天堂带给我们的宝贵
回忆和体会，让我们更加珍惜和爱护这个地球上最宝贵的资
源之一。



（注：以上文章仅为模拟，为了紧凑表达1200字所需的连贯
信息，实际写作时请根据实际体验作适当的调整和发展。）

海洋天堂曲周杰伦篇五

“穿过河流是海洋，穿过海洋是远方，站在心的方向，张开
爱的翅膀。。。。。。”

《海洋天堂》中那犹如海浪般接连不断的父爱像海水拥打沙
滩一样涌来

有人说，父爱就像是一瓶矿泉水只有你细细的品味，你才能
尝到甜味，

看着看着，眼泪不知不觉的就流了下来，这位父亲的一举一
动怎会不让认为之感叹!

海洋天堂曲周杰伦篇六

以前也看过几部讲述孤独症的影片，但是时间长了印象也就
淡了。这次组里面组织大家一起看了《海洋天堂》这部影片。
影片也是讲述了一位成年的孤独症——大福。影片用简单的
几个镜头告诉了观众，大福具有孤独症的典型特点。在影片
中，大福把居委会送的玩具狗放在电视上。父亲看到后告诉
他：狗不能放在电视上。但是影片中，有几次都简单的上演
了这个情节。影片还有几个镜头：大福几次把椅子放回原位，
大福到柴阿姨的小商店看到排列不整的东西就把他们放回原
位。这些告诉我们大福的刻板、重复行为。影片中的几个简
单情节还展现了大福存在社交与语言方面的障碍。虽然几个
镜头很简单，但是它向观众展示了一位具有代表性的孤独症。
大福不是影片中的一个孤独症儿童，它代表的是一群这样的
孩子。

影片给我最深刻印象的人物是大福的爸爸——王心诚。在现



实的生活中，大部分都是妈妈在带特殊儿童，而影片向我展
示了一位伟大的父亲的形象。大福的爸爸一直陪伴在大福的
身边，像妈妈一样照顾大福的生活。大福的爸爸患有肝癌，
他知道自己不久就要离开大福了。为了给大福找一个可以托
付的地方，王心诚找了好几个地方：学校、儿童福利院、精
神病医院，他还四处打探其他的机构是否收留孤独症儿童。
在刘校长的帮助下，大福有了一个安身之处，这样总算让王
心诚有了安慰。影片中有很多简单的情节向我们展现了一位
感人的父亲。这位父亲是一位特殊儿童的父亲，当知道自己
的孩子是孤独症时，他没有逃避自己的责任。一直陪大福走
到最后。在自己即将离开之前，带病训练大福认路、拖地、
认识衣服及把衣服归类。王心诚面对这样的孩子只能是接受。
在影片中记得他对柴嫂说的一句话：大福对谁都是个负担。
我是他爸，赶上了，没办法。

在王心诚的葬礼上，王心诚的老板向所长说了一句话：在大
福监护人的后面，把我的名字也加上吧。往后大福跟以前一
样，白天就在我那。我猜是王心诚对大福的爱感动了他。这
也让我看到了社会上还是有很多善心人士会帮助这群特殊儿
童。只要大家不放弃这群儿童，他们是有美好的未来的。

王心诚对大福的训练结果也见了成效。大福可以自己找衣服
穿，可以自己煮鸡蛋吃，可以自己坐车，可以拖地。这些都
是在王心诚离开大福以后的事情了。我由此有个想法：既然
大福可以训练，王心诚在自己身体健康的时候就应该早一点
训练大福。这样他可以在活着的时候看到大福的进步。

影片讲述的是一位父亲养育一名成年孤独症儿童的过程，最
后在面对亲人离去时大福的一个安置过程。这向我们反映了
一个社会现实问题：特殊儿童的安置问题与就业问题。这引
起了我们特殊教师的共鸣。我们所教育的只是义务阶段的特
殊儿童，那这群儿童毕业以后怎样安置与就业呢？这需要社
会的进步，需要社会各界人士对特殊儿童的关注。



海洋天堂曲周杰伦篇七

第一段：引言（说出自己对海洋天堂的期待和兴奋）

海洋天堂，一个令人向往的地方，一直是我心中的一个美丽
梦想。当初听闻这个地方神奇的景色和壮观的海洋生物，我
不禁迫不及待地收拾行囊，立即踏上了前往海洋天堂的旅程。
经过漫长的旅途，我终于来到了这个被誉为“海洋天堂”的
地方，心中充满了期待和兴奋。

第二段：初次见到的震撼景象（描述海洋的壮美）

当我踏入海洋天堂的时候，我仿佛置身于一个完全不同的世
界。碧蓝的海水，绵延无尽的海岸线，无边无际的海洋使我
不禁为之震撼。迎面而来的是壮丽的海浪，轻轻拂过我的脚
趾，仿佛在给我一个热烈的欢迎。而海洋中的生物也让我感
叹不已，五光十色的珊瑚礁，各种各样的鱼类和海洋生物，
宛如一个个精美的艺术品，令人陶醉其中。

第三段：与海洋生物的亲密接触（描述与海洋生物的互动）

在海洋天堂的旅程中，我有幸亲自沉入海底，与海洋生物来
了一次亲密接触。清澈的海水使我能够清晰地看到海洋生物
的一举一动。迎面而来的是一个个色彩斑斓的鱼群，它们时
而围绕着我，时而探头探脑地看着我，仿佛在与我相互交流。
我还看到了一只巨大的海龟悠闲地在海底悠然自得地游弋。
这些美丽的生物给我留下了深刻的印象，使我更加热爱并关
注海洋生物的保护。

第四段：对自然环境的珍惜和保护（强调保护海洋生态）

在与海洋的亲密接触中，我深刻意识到保护自然环境的重要
性。海洋天堂的美景和丰富的生物资源是我们共同的财富，
而维护海洋生态平衡、保护海洋环境更是我们每个人的责任。



只有我们每一个人从自己做起，减少使用塑料制品，保护海
洋生物栖息地，才能不断延续这片天堂的美丽。保护海洋，
保护地球的生态环境，是我们应该一直努力追求的目标。

第五段：结束语（总结旅程的收获和感受）

海洋天堂之旅给了我很多，不仅让我领略了海洋的壮美，亲
身感受了海洋生物的魅力，更让我意识到了保护自然环境的
重要性。这次旅程让我更加珍惜大自然的恩赐，更加懂得保
护环境和生物多样性的重要性。希望我们每一个人都能加入
到保护海洋的行动中，共同守护这片天堂的美丽与宁静。海
洋天堂的心得体会，将成为我一生中难忘的记忆。

海洋天堂曲周杰伦篇八

如果说，母爱是耀眼的太阳，带给我们生命最炽热的光芒，
那父爱就是浩瀚的天空，将世间的一切都包容在内，深邃、
宽广，默默的赐予我们无穷的力量。在上一个星期，我有幸
观看了一部著名的话剧《海洋天堂》，让我对爱有了深刻的
认知。

看了这部话剧，我被大福爸爸对大福的爱感动了，同时也为
自己感到羞愧，我从小到大都是让爸妈照顾我，我却很少关
心他们。爸爸妈妈牵着我走过了12个春夏秋冬，替我阻挡
了12年的风霜雨雪。在一个人的人生中，最大的鼓励就是亲
情。爱情、友情都可能会褪色，因为某种物质的改变而褪色。
可亲情不会。它就像一件质朴的衣服，被你藏在衣柜中。你
整天都穿着光鲜亮丽的服饰，可在某一天，那些衣服过时了，
费了好些力气的你忽然发现，还有一件耐用的衣服被你忽视
了。它不时髦，但也不过时;虽朴素，却美得自然，不用雕琢
不加修饰，因独特而美。它永远也不会褪色，永远都不会破。
家，我总算明白，为什么平时就算心情很坏，回到家，心情
就会好起来，因为它很温馨呀!它装着世界上最多的亲情，装
着世界上最爱你的两个人呀!.或许，在人间的，最快乐的驿



站，也就莫过于此了吧!我明白了，我要学会珍惜这个家，珍
惜这个亲情。我知道，父母对我的要求一直都不过分，只是
我自己没有好好努力，从今以后，我会为了自己而努力学习!

一生一起走，爱的海洋，就是天堂……

海洋天堂曲周杰伦篇九

今年暑假，我看了一部电影，名字叫《海洋天堂》，李连杰，
文章是主演。

关于这部电影在我看完之后给我的`感觉是意犹未尽，但凡能
让我有如此感觉应该可以算上不错的了，这部电影讲述了一
个身患绝症的父亲和有孤独症的儿子王大福的故事，这部电
影采取的素材都非常贴近我们的日常生活，所以让观看的每
一个人都感到感动。

父亲老王经常说：“我就要死了，我走了以后，大福该怎么
办呀！大福以后能不能过好呀？......”这一个个问题都很
现实。在临终前，王大福的父亲给大福洗衣服，还有在大福
的衣服上缝的标签：姓名：王大福，血型：b，病史:孤独症。

电影中，有两处情感戏，有些浪漫的因素在里面，但最终又
回到现实中。在海洋馆王大福与玲儿的相遇以及玲儿的离开，
父亲老王与邻居家柴阿姨，最终不能在一起非常符合实际，
不然就偏离了主题了哈，这是一个关于父爱的电影。

演员表演得不错。

大福，狗不能放在电视上！

大福，你回家用什么开门呀！

大福，你要买什么？买冰箱。



结尾处，父亲把自己比作成海龟，大福跟海龟在水里游泳这
一幕非常唯美。

电影看完后，让我明白：无论做什么事都要靠自己的努力，，
自食其力。我们每一个人都要珍惜父爱，这种独一无二的爱。

海洋天堂曲周杰伦篇十

正如很多人所说，这部电影除了讲父爱，更多的是讲孤独。
孤独的并不只是孤独症的儿子，而更多是儿子的父亲。

送儿子进康复中心后，父亲第一次一个人在家里，看照片，
我忽然感到，这是一个很好的“冰山理论”的例子，我们从
这一刻里，看到了他的一生，他的一生都是在为儿子而活，
为儿子受难，没有一天是在为自己而活，更重要的是，他在
二十年如一日的煎熬中，再坚强的人，都是会累的，会坚持
不下去的，但这样的时候，他并没有任何一个人，对他有生
活或者精神上的一点支持，这才是最痛苦，最西西弗的一点。

这部电影让我多年之后再度自问：人几十年的生命是为了什
么?虽然我很多年前就常说，人生没有意义。所谓意义，是人
生自欺的一种方法。从科学的角度来说，人生有何意义，整
个人类都不过是这个宇宙中的一个偶然存在。

当然，我不是虚无主义者，我比大部分人活得还认真些，我
希望自己在理性上了解人生没有意义，但感情上仍然能有自
己的努力。

父亲这个词，于我一直是一个空洞的字眼，没有任何实际上
的意义。直到自己快要成为父亲，才多少对父亲这个词多少
有了一点感受。

几年前我看《天国王朝》，最感动我的就是父亲与初次见面
的儿子一起同行，当地的军队来追捕杀人的儿子，父亲拒绝



把儿子交出，以致和敌方大打一场，部下伤亡过半，自己也
受重伤，命在垂危。战斗结束后，他在部下给他包扎完伤口，
第一件事就是招手把儿子叫来，对他只淡淡地说了一句
话：“不是他们不能够带你走，是他们态度不好。”多年后
我回忆这一段，仍然有流泪的感受。

李连杰演的真是好，这么一个平时一脸很傻很天真的人，能
够把一个底层的平凡受难的父亲演得这样真实，眼神里不再
只是单纯，而是二十年的苦难造就的淡定和沧桑。在把儿子
送进康复中心后，他高兴的说，孤独症也挺好的，活在自己
的世界里，和我分别时一点也不伤心。但眼中也难掩伤痛和
失望。而当儿子发狂，见到父亲才平静下来之后，父亲的难
过外表下面，却分明感受到他的些许欣慰和幸福。

李连杰没有父亲。自幼和母亲一起长大。

没有父亲的人，往往有着很深的父亲情结。同样是和母亲一
起长大的周星驰，拍的纪念自己父亲和童年生活的《长江七
号》，是嘻闹的作品，但本质上的情感，和《海洋天堂》是
一致的。还有同样是孤儿长大的卓别林拍摄的《小孩》。罗
伯特·贝尼尼导演的《美丽人生》，也是自己演自己曾经在
集中营里的父亲。

人生永远都是，缺失让人懂得珍惜，正如痛苦造就人的幸福
的能力。从这个意义上来讲，恰恰也许正是因为能够看到人
生的没有意义，人生才多少有了那么一点点意义。


