
2023年不言败不放弃的名言 笑对失败演
讲稿(通用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

不言败不放弃的名言篇一

亲爱的老师和同学们，大家好。今天我演讲的题目是《笑对
失败》。

“生当作人杰，死亦为鬼雄。至今思项羽，不肯过江东。”
这是易安的《夏日绝句》，易安的诗词凄清孤寂使我颇为喜
爱，但这首词虽然歌颂了项羽的英雄气概，却也表现出一种
消极的人生态度。相比之下，我更为喜爱杜牧的《题乌江
亭》，“胜败兵家事不期，包羞忍辱是男儿。江东子弟多才
俊，卷土重来未可知。”胜败乃兵家常事，我们应该笑着面
对失败，把它作为我们成功路的垫脚石。

正如傅雷对傅聪所说——人一辈子都在高潮—低潮中沉浮，
唯有庸碌的人，生活才如死水一般……人生在世，我们必将
面对无数低潮与失败。学习中，我们可能会因为一次考试失
利而懊恼，为何不笑着面对这次失利？笑着面对它，从中吸
取经验教训，争取在下一次取得满意的成绩。生活中，我们
或许因为父母和老师的批评与不解而闷闷不乐，为什么不笑
着面对不悦呢？对于他们的批评我们可以虚心接受，使自己
不断进步，对于他们的不解，我们可以耐心解释。事业上，
尽管这是多年以后的事了，我们也可能经历许多碰壁，我们
也应该笑着去面对，从中不断学习进步。

如同傅雷对儿子的期望，“只要高潮不过分使你紧张，低潮



不过分使你颓废，就好了。”面对挫折失败，我们应该笑着
面对，而笑就是在于把失败变成功的垫脚石。在我看来笑更
标志着自信，雅量和大度，这是一种胸怀，一种境界，更是
一种心态。不仅是乐观的心态，而是一种处事不惊，相当平
衡的心态。

只要把握住“笑”这种心态，面对人生的无数不如意就都可
以化解了。忆往昔，西楚霸王项羽生逢乱世，豪杰并起，名
门之后，勇冠三军，叱咤风云，引兵北上，逐鹿中原，问鼎
咸阳，裂土封王，何等霸气，但就因他未能把持“笑”的心
态，在高潮中过于狂妄，先是鸿门宴错失良机，然后是入咸
阳，杀怀王称帝，抢百姓，最后又不肯回江东。结果一生三
十二年，七十余场战役从无败绩却于坊垓下之围命丧黄泉。
他未能笑对这次失败故只留得悲歌一曲：力拔山兮气盖世，
时不利兮骓不逝。骓不逝兮可奈何，虞兮虞兮奈若何。这能怪
“时不利”吗？当然不能，要怪只怪项羽未有“笑”的心态。

反观项羽的对手——汉高祖刘邦。一介布衣，小小亭长，武
功文治甚小，谋略才干全无，却有“笑”的心态。先是收张
良，韩信，纳萧何，然后险过鸿门宴，最后入关中约法三章。
刘邦在楚汉相争中，从未胜利过，但他能笑着面对每次失败，
所以仅垓下之役，就赢得天下。唱的豪歌一曲：大风起兮云
飞扬，威加海内兮归故乡，安得猛士兮守四方。是天意吗？
肯定不是，是刘邦具有“笑”心态。

让我们一起笑对失败，失去自己的烦恼，赢得整个世界吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

不言败不放弃的名言篇二

如果说失败是一个雪人，那么坚持就是一轮烈日，用火般的
温暖融解冰冷的无情;如果说失败是漫漫黑夜中的路，那么坚
持就是那照亮夜行道路的明灯;如果说失败是人世间的龌龊，



那么坚持就是神圣的救命水，洗涤被玷污的麻木心灵。

不久，家中出现了与以往截然不同的景象：我一回到家就开
始读书，而不是跑出去玩;吃完饭乖乖呆在家中看作文，而不
是看电视。我每天勤奋刻苦地学习，渐渐发现了学习的乐趣，
畅游在神秘的书本中学到十点也不肯放下书。从每天大人催
读书，变成了催睡觉。彻底从要我学转变到了我要学。

失败只代，表昨天，只能意味着过去，过去的一切只能化作
零，我要重新开始，以新的姿态面对失败，迎接下次挑战。

所以，当失败来临，我们就应该坚信上帝已为我们打开了另
一扇通向成功的门，怀着失败给予我们的箴言上路吧!成功已
不远。

不言败不放弃的名言篇三

今天，我演讲的题目是“笑对失败”。

开始之前，我想先给大家讲一个故事：从前，苏格兰有个国
王，名叫罗伯特?布鲁斯他打了一次战役又一次战役。布鲁斯
六次率领人数不多的英勇部队与敌人作战，可是六次都被打
败了，被迫逃跑。最后，他的部队溃散了，他本人被迫躲在
森林里和群山深处的僻静地方。

一天，正当他躺着思索的时候，看见一只蜘蛛在他头上，准
备织网。他注视着这只蜘蛛慢慢地、小心翼翼地辛勤劳作。
她六次试图把她那纤弱的细丝从一道横梁系到另一道横梁上
去。但是六次都失败了。

“可怜的东西！”布鲁斯说道，“你也知道失败的滋味。”
但是蜘蛛并没有由于六次的失败而灰心。她更加小心谨慎地
准备第七次尝试。当布鲁斯看见蜘蛛在柔弱的细丝上摆动时，
他几乎忘记了自己的烦恼。她会再次失败吗？不会！这根丝



被稳妥地带到横梁上，而且牢牢地系在那儿了。

“我也要做第七次尝试！”布鲁斯喊了起来。他站了起来，
又一次把他的士兵召集在一起，经过仔细的筹划后，他们又
一次上路了。

大家猜结果怎样？他们成功了！他们战胜了敌人，赢得了胜
利。

这就是为什么我说“笑对失败”了。因为你只有正确面对失
败和挫折，不放松，不气馁，才有可能在下一次尝试中成功！

爱迪生因为“笑对失败”，完成了一次又一次实验；因
为“笑对失败”，达到了前所未有的目标；因为“笑对失
败”，改变了整个世界！

从以上两个例子，我们不难看出，成功往往是在一次又一次
的失败之后才出现的。而实际上，大多数人往往因为上一次
的失败而错过了下一次的成功！

生活中的失败和挫折有千千万万，只有当你经历了这些挫折
之后，你才能体会得到成功的喜悦。

俗话说：失败是成功之母。如果你想成功，就不要害怕失败；
如果你想成功，就不要放弃坚持；如果你想成功，就要“笑
对失败”！

“忘掉失败，不过要牢记失败中的教训。”失败不是为了再
一次失败而失败，而是为了下一次成功而失败！失败是迈向
成功所应缴的学费，所以，笑对失败，别让成功从你身边溜
走！成功的幸福总会降临的！



不言败不放弃的名言篇四

你是否曾体会过在一次次完美的成功过后，一盆名叫“失
败”的水突然倒在了你头上?那滋味就如同在风和日丽的晴天，
突然打了个雷，接着下起倾盆暴雨，让人措手不及!

当一个站在自己世界顶端的人突然摔向地狱，当时候所受的
折磨不止是地狱的无望，更多的是心灵的悲哀和恨意。有些
人能在哪里跌倒就在哪里爬起，而有些人则永远留在谷底。

比尔盖茨所创的微软是大家所熟悉的，可是你是否想得到，
在软件开发后不久，没有人认同它，比尔盖茨拿着它碰了一
次又一次的壁，但他最终还是不放弃，成立了自己的公司，
登上了世界首富的位置。

试想一下，如果他当年没有坚持自己的原则，被他人的讥讽
所打倒，如何登上了世界首富的位置?所以，失败并不可怕，
就看人们怎么去对待它，如果只是用消极的态度去看待身边
的一切不如意，那只会把自己逼上死亡的边缘。

心理学家曾说过，一个人如过有好的人生观，那他必定会活
得很快乐，生理机能也会衰老得比一般人慢，寿命也会更长。
但如果消极地面对一切，时间长了或许会得忧郁症，病发时
也许会放弃生命。

失败，挫折是让人颓废的原因，我们一定要用正确、积极的
态度去面对他们，悲伤、颓败、不快乐，只是一时的，即使
面对再大的困难都不能放弃!因为生活是美好的。

假如人们总是消极地去面对生活，被小小的失败打倒，那么
不论是个人还是国家，乃至世界都不会进步!

蜘蛛织的网一次次地被风刮断，被其它东西破坏，但为了生
存，它不倦地重新编织，顽强地活着。鸟儿在树上筑的巢总



会被爱捣蛋的小孩子破坏，但他们并不就次放弃，换个树梢，
继续编织自己的小巢。

动物犹且这样更别说是人了，面队失败，我们一定要昂首挺
胸继续往前走，风雨过后就有彩虹!

不言败不放弃的名言篇五

大家好!今天我演讲的题目是“笑对失败，拥抱成功”。

在追求成功的道路上，没有谁会喜欢失败，但失败却总是会
不请自来。很多人在与失败狭路相逢中心烦意乱，手足无措。
更有甚者在与失败的较量中败下阵来之后变得愁眉苦脸，一
蹶不振，甚至自暴自弃。失败来了，总是如此的“伤不起”。

漫漫人生路上，与失败不期而遇，我们该怎么办?

想要收获成功，就不要惧怕失败;想要收获成功，就不要拒绝
失败;想要收获成功，就要笑对失败。因为失败只不过是成功
天使派来考验我们的冷面杀手而已。面对这个冷酷的对手，
我们要敢于亮剑，勇敢地与之较量一番。假如你艺高胆大，
你就可以将其挥刀斩于马下，那么你的能力与收获将更上一
层楼;假如你技不如人，被这个强大的对手打得落花流水，那
么你就该心悦诚服，心甘情愿地拜师学艺，虔诚地向这位名
字叫做失败的高人请教，让这位恩师给你指点迷津，你定可
以在你的“山重水复疑无路”中迎来你的“柳暗花明”。

古今中外，大凡追求理想与实现成功的强者，都是懂得坦然
接受失败，勇敢面对失败，豁达与乐观地笑对失败，想方设
法解决失败，及时地从失败中汲取教训，不断在实践中找寻
获得成功的方法并全力以赴中将成功收入囊中的。

失败的只是事，而非人，一次次的失败，正是一次次新收获
的开始，面对失败包容一点，大度一点，豁达一点，坚强一



点，勇敢一点，乐观一点……失败是铸造好钢的熔炉;失败是
彩虹前的风雨;失败是沸腾冰水的烈火。失败能让我们看透社
会，看清别人，读懂自己;失败给了我们重新审视人生与完善
自我新的机会。失败是在检验我们，是在考验我们，是在鞭
策我们，是在提醒我们，甚至是在善待我们。

笑对失败，历练自我;笑对失败，挑战自我;笑对失败，调整
自我;笑对失败，成就自我。我们深信，天寒地冻中，懂得做
个自己的英雄，你的，我的，他的，我们的世界定将大不同;
我们坚信，只要懂得感恩生命，热爱生活，笑对失败，完善
自我，提升素质，强大力量，终有一天，定能拥抱成功!

不言败不放弃的名言篇六

大家好。今天我演讲的题目是：笑对失败。

很多人会说失败时自己早处于深深的懊恼中了，哪有时间微
笑呢？其实不然，失败后的微笑并不代表你麻木，相反却是
一种心灵上的释然，是看透问题关键所在后卸下了包袱。这
样才更有勇气更有信心去面对接下来更多的未知以及挑战。

泰国商人施利华是商界上拥有亿万资产的风云人物。1997年
的一次金融危机使他破产了。而面对失败和如此巨大的损失
他却只说了一句话：“好啊，又可以从头再来了。”这得需
要多大的勇气和多好的心态才能够做到。一年以后，他东山
再起。因为他的微笑和乐观他再次的走向了人生的顶峰。

总归而言，微笑是一种积极乐观的精神，是一种面对现实的
勇气。当我们失败时，微笑面对吧。一路上就算荆棘把你挫
伤，不要害怕，微笑站起来面对吧。要越挫越勇，坚定的走
下去。当我们到达成功的彼岸的时候，回头看看这一路，是
微笑鼓舞着自己前进。

所以微笑面对失败吧，不要被眼前的困难所吓倒。因为总有



一天，风雨过后，彩虹会升起；也总有一天，成功会来临！

谢谢大家。

不言败不放弃的名言篇七

小时候懵懂的我，不知道感恩是什么，自从看了那本《感恩
生活》后，终于懂得，感恩，原来就是发自内心深处的一种
感受。而《落榜的女孩》更让我明白了，有挫折才会奋起，
有失败才能成功，感恩失败，让我能直面困难，永远向前。

是啊，失败，不可怕，但失败过后不再努力争取获得成功，
那才是最可怕的。《落榜的女孩》告诉我，一次的失败不算
什么，让自己勇敢地站起来，才会有属于自己的胜利。

感恩失败，让我深深懂得，原来，失败就像一个弹簧，你强
它就弱。只有经历了失败，才会知道，成功比起失败来，真
的是多么微不足道啊，失败，才是生命的最大财富。


