
最新家乡的变化寻访心得体会 寻访身边
的青年榜样心得体会(精选10篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

家乡的变化寻访心得体会篇一

他，是我们班的同学;他，是我们的“老师”;他，还是我们
的榜样。

他黑黝黝的皮肤，长着两个大眼睛，鼻子长得小巧玲珑，一
张能说会道的嘴巴长在鼻子下方，最重要的特点就是他脑后的
“小辫子”，他的小辫子经常被我们当做“开关”，叫他这
要拽拽小辫，他就会立刻转过头来，回答你的问题。我们的
王老师戏称他为“龙宝宝”!

作文，是他的拿手好戏，他的作文常常被评为优秀，当做范
文在全班朗读，不仅仅是我们另眼相看，老师们也是一样。
他的作文如果不是亲自写的五年级，很有可能被误认为六年
级的某个学生之作。他的作文，给人一种神秘莫测的感觉，
从他的嘴上徐徐流出，让人情不自禁的进入作文，感觉这些
事就发生在自己身边，自己亲眼看到。他的读书笔记也十分
美妙，不论是字还是理解深度，都是我们班数一数二的，真
可谓“茅茨之屋，或有侯王。”他也许就是未来的“侯王”，
会成为世界的栋梁。

不只是作文，数学也是他的强项。他的数学是全班名列前茅，
数学作业总是全对，他细心地审题，认真的分析，简练的算
式，往往获得老师的好评。在数学课上，他总是积极地回答，



他沉着的回答，让人认为他说的肯定是对的。在英语课上，
他活跃的身影，总是在我们身边出现，因为他的英语是全班
第一棒，所以上课总是调皮捣蛋，把我们逗得哈哈大笑，老
师有时也跟我们一起笑。英语作业也是一点不落，总是全班
第一个交的，正确率达99。9%!

他不仅仅三门主课十分优秀，就连体育也是各个在行。在我
们打篮球的时候，他总是我们班的“主投”，我们班离不开
他。在这周五下午的体育课，我们打了场球赛，我、李骥腾
和龙京兆一班，我们三个对他们五个、六个，打了25：2，在
这场球赛中，竟有17个球都是他投的，我们真离不开他!

家乡的变化寻访心得体会篇二

第一段：引入话题

近年来，寻访已成为一种风靡全球的旅游方式，越来越多的
人选择寻访来寻找内心的宁静与平衡。我最近也有幸参加了
一次寻访活动，并从中受益匪浅。在这次寻访中，我不仅感
受到了身心的放松，还深刻体会到了与大自然和内心的对话，
下面我将分享我在这次寻访中的心得体会。

第二段：探索自然

在寻访中，我首先体验到的是自然之美。离开城市的喧嚣，
我走进了大自然的怀抱，感受到了深深的宁静。在茂密的森
林中，我听到了鸟儿的歌唱，脚下踏着泥土的感觉让我倍感
亲近大自然。同时，我也领略到了大自然的伟大和无私，每
一个细节都让我惊叹不已。更重要的是，这种与自然的亲近
让我意识到了人类与自然之间的紧密联系，我们需要保护自
然并与之和谐相处。

第三段：沉静内心



除了自然的美景，寻访还带给我一种深深的内心平静。远离
尘嚣，寻找内心的宁静，我收获了一段珍贵的默默思索和反
省的时光。在与自己独处的过程中，我不断地思考自己的人
生轨迹和追求的价值。尽管有时候内心的声音并不那么清晰，
但是在寻访的过程中，我慢慢感受到了自己内心真实的声音，
明确了自己的人生目标和追求。

第四段：与人的交流

在寻访的路上，我遇到了很多志同道合的伙伴，与他们一起
分享心得体会是一种非常愉悦的经历。通过与他们的交流，
我发现每个人都有着不同的体验和感受，这启示我要保持开
放的心态去接受不同的观点和经历，世界因此更加多样和美
丽。与人的交流也让我体验到了集体的力量，我们一起经历
的旅程，相互支持和鼓励着，共同成长和进步。

第五段：回归生活

尽管寻访是一种逃离日常生活的方式，但是最终我们还是要
回到现实的生活中。但是，这次寻访经历给了我一个新的视
角去看待生活。放下了繁杂的思绪，在寻访中获得的内心平
静和与自然的亲密接触，让我重新审视了自己的价值观和生
活方式。我学会了更加珍惜平凡的日子，重新找回了生活的
乐趣。回归生活，我将带着这次寻访的体验，继续与自己内
心的对话，追寻内心的平静。

总结：寻访是一次与自己的对话和与大自然的亲密接触的过
程。在寻访中，我探索了自然的美景，体验了内心的平静，
与人交流并共同成长。回归生活之后，我将用新的视角去看
待生活，并继续寻求内心的平静与宁静。寻访是一次美妙而
意义非凡的旅程，我相信通过寻访，每个人都能找到属于自
己的内心净土。



家乡的变化寻访心得体会篇三

春天是五彩缤纷的，春天是万紫千红的，春天是多姿多彩的，
春天还是鸟语花香的，下面就一起去寻访可爱的春天吧！

悄然而至的春天吹起了那轻柔的春风，下起了那细细的春雨，
让我们知道春天来了。春风就像一位慈祥的母亲轻轻的抚摸，
春雨就像暖和的棉絮铺在脸上。

春天是不可少花的。春天的花很多，比如说迎春花、油菜花，
都是金色一家族，她们俩就像两姐妹，把大地打扮地像一个
金色的大球。还有很多的果树花，比如说有苹果、梨、李子，
它们又是白色一家族，在空中看，别人还以为这时还是冬天
呢。

我不知不觉地走到了一所学校门口，我听见孩子们在背诗的
声音。我忽然想起：“少壮不努力，老大徒伤悲。”我也应
该回家了，因为我也还是一个学生。“黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟。”所以我们学生也要尽学生的责任，让我们
一起学习吧！

家乡的变化寻访心得体会篇四

近年来，随着社会的快速发展，人们对生活质量的要求不断
提升。然而，时间也愈加紧张，许多问题需要快速解决，找
到一个行之有效的办法成为每一个人的必修课。而社会寻访
始终是人们借鉴和学习办法之一。本文将从青年志愿者角度
出发，分享社会寻访的心得体会。

第二段：了解寻访对象

首先，社会寻访的初衷是为了了解寻访对象的需求并针对性
地进行服务。在寻找对象之前，我们要对自己的目的做足功



夫。例如，我们想为老人们提供更好的生活服务，那么我们
需要找到老人们的需求，比如关于养生、居家等相关信息。
这需要我们通过多种途径进行了解和调查，例如走访社区，
与居民沟通等方式。了解对象，掌握其需求，是成功开展社
会寻访的重要前提。

第三段：社会寻访操作

在了解需求后，我们有了一个稳定的对象群体，并制定了相
应的服务计划。在具体操作上，为了确保社会寻访的成功，
我们需要有比较详细的前期准备。例如，组织人员，准备相
关资料等等。然后我们根据大家的需求和实际情况，书写好
志愿者团队的工作计划。实施中我们要充分利用每一个资源，
合理的安排每一个人的工作时间，让工作量得到最大的利用，
从而提高工作效率和完成度。

第四段：社会寻访的收获

在社会寻访中，我们不仅获得了一次寻找服务对象的机会，
更得到了与相关群体的接触。这让我们进一步了解到社会上
的实际情况，让我们更好地去解决现实问题。而同时，我们
也得到了很多开心和收获。例如与志愿者团队一起工作的间
隙，组织大家开展一些活动、游戏等等，让氛围更轻松和愉
悦。此外，在与群众沟通、服务中，志愿者们也增进了团队
之间的认识和沟通交流，这都给我们带来了不小的收获。

第五段：总结

社会有很多暗角，但是这也为我们带来了很多发现和解决问
题的机会。而社会寻访，正是帮助我们了解相关群体情况、
了解一些实际生活问题和解决方案的有效途径。在社会寻访
中，我们所获得的，不仅是一份使命和责任感，更得到了一
份成就感和幸福感。不断探索、积极行动，社会寻访让我们
感受到了独特的乐趣，也让我们更深入地认识社会和自我。



家乡的变化寻访心得体会篇五

丰富多彩的生活，美不胜收的家乡，伴着我成长。

我的老家在乡下，不过，千万别小瞧了我的家乡哦。春天，
乡下的小河可美丽了。岸边垂柳依依，河水清清，河面上还
不时咕咕噜噜的冒出像珍珠似的水泡泡。

夏日，知了在树上歌唱，油蛉在下面弹琴，让人一个夏天都
不觉得乏味。有时，微风吹拂着绿水，千条万柔柳舞动着腰
枝。河上浮起荷叶片片，不时飘来阵阵荷花的清香，让人心
旷神怡。

夜晚，我总爱和小伙伴们静静的坐在小河边，仰望那繁星点
点，倾听这小河里的蛙声片片。猛然想起辛弃疾的一句诗：
稻花香里说丰年，听取蛙声一片。这时的我，心早随着微风
飘向远处。

秋来了，地里的庄稼熟了，到处硕果累累。远处的小麦，放
眼望去，像铺了一地的金子，到处丰收景象。

冬带来了让人意想不到的惊喜———雪白的丝绸，给大地穿
上了白色的外衣。虽然白茫茫一片，仍有青松、冬青傲立于
世，给大地增添一片绿色。

啊，家乡的美景像是一幅秀丽的泼墨画，总是让人流连忘返。

家乡的变化寻访心得体会篇六

第一段：引言（150字）

春节是中国传统的节日，也是全年中最重要的节日之一。在
这个喜庆祥和的节日里，每一个中国人都期待着与家人团聚，
共度欢乐时光。然而，随着现代生活的快节奏和城市化进程，



越来越多的人选择离开故乡，寻找更好的生活，这让许多家
庭无法聚在一起。因此，最近，我组织了一次春节期间的寻
访活动，来了解那些正常工作的人，体会他们在异地过年的
心情，并了解他们的寻求和期望。

第二段：寻访的对象（200字）

在这次寻访活动中，我选择了一些在周围城市工作的亲戚朋
友作为寻访对象。我将他们各自的情况记录下来，以了解他
们的生活和工作状态。他们来自不同的行业，有的是公司白
领，有的是教师，也有的是医生和销售人员。作为一名寻访
者，我的目标是体会他们在异地过年中面临的难题，以及他
们关于新年期望的观点。

第三段：异地过年的体验（350字）

通过与寻访对象的交流，我得出了一些关于异地过年的体验。
他们普遍认为，虽然在城市生活提供了更好的机遇和收入，
但在春节期间与家人团聚的机会也明显减少。其中一位公司
白领说：“虽然我在城市过得很好，但在春节期间我总是想
念父母和故乡的味道。”另一位医生则表示，“与患者一同
过年是我的职责，但我还是时常左右为难，想尽办法去看望
家人。”所有人都表达了对家乡、亲人和传统文化的思念之
情。

第四段：返乡的憧憬与期望（350字）

尽管在异地过年中面临着许多困难和挑战，但我发现寻访对
象们对返乡过年还抱有憧憬和期望。他们认为，过年是一个
特殊的时刻，家人的温暖和亲情无可替代。一位销售人员说：
“即使我在异地生活，我仍然希望能够回到故乡，在亲人身
边度过春节。”这些返乡的憧憬正是他们在异地工作中前行
的动力。他们期待在春节期间与家人亲友团聚，共同感受团
圆的喜悦，传承传统文化。



第五段：心得体会（350字）

通过这次寻访活动，我深刻体会到了家庭团聚对于我们来说
有多么重要。春节不仅仅是一次放松和狂欢的机会，更是传
统文化的体现和家庭亲情的彰显。无论在工作还是生活中，
我们都应该珍惜与亲人相处的时间，并在春节期间尽可能地
与他们团聚。同时，我也意识到了在异地工作中的困难和挑
战，我们应该关心并理解那些在异地过年的人们，给予他们
更多的关怀和支持。只有通过彼此的理解和关爱，我们才能
让春节更加富有意义和幸福。

总结（100字）

春节寻访活动使我对异地过年的体验有了更深入的了解，也
加深了我对家人团聚和传统文化的重视。我希望更多的人能
够关注异地工作的人们，在春节期间给予他们支持和关怀，
让他们在异地过年中感受到家人的温暖和亲情的滋润。

家乡的变化寻访心得体会篇七

“沿着习爷爷足迹，寻访美丽的杭州！”为了寻访杭州的最
美丽之处，我们小队成员们事先纷纷在家上网了解寻找，最
后小队成员们决定去参观寻访去年9月底刚刚新建成的杭州最
美丽的大水库——闲林水库。

为什么说杭州闲林水库是最美丽？杭州闲林水库什么时候开
建和完成的？杭州闲林水库建设的意义何在？在大年腊月二
十九日，我们炫彩杭州追寻小队带着这些疑问出发了。

首先，小队员们来到闲林水库的管理处，观看了闲林水库的
介绍，瞧，队员们各个都听得很认真，听得好的地方他们都
纷纷做下笔记。

其次，观看完闲林水库视频介绍，小队员们对水库有了一个



总体的认识，为了更进一步了解，他们对投入闲林水库一线
的张工程师们进行了采访，看，小队员们问的问题非常尖锐，
得到工程师们的肯定和赞赏，小队员们很开心，留影纪念。

最后，小队员们在水库工程师们的'带领下，实地走访了水库
大坝。闲林水库与20xx年8月开工，历时7年时间于20xx年9
月正式落成，当水库大坝真正展现在小队员们面前时，队员
们各个惊呆了，水库很美，很大气，但更惊叹于水库的建设
者们！

闲林水库大坝采用混凝土面板堆石坝，是千岛湖配水工程的
重要组成部分，也是以城市应急备用和抗咸供水为主的中型
水库，可以说是关系杭州百姓民生问题的大工程。实践活动
结束，小队员们纷纷感慨万千，队长金炫汝最有体会，因为
他爸爸就是建设水库的总工程师之一，为了水库建设他爸爸
可谓呕心沥血，但看到建成的水库如此美丽，如此重要，她
内心为他爸爸感到非常骄傲！

队员姚彦希说，通过这次闲林水库巡访学习，看到了许多日
常生活中没有的东西，了解到了许多科学知识，以及这些科
学知识在工程中的运用，更深一步地清楚了水库工作人员的
辛苦付出，她要向所有向他们致敬！

队员庄润涵说：我们每一个同学都要努力学习，从自身做起，
保护好水源，造福人类。

队员陈建宇说了解到杭州还有如此美丽大气的闲林水库，长
了很多见识，也认识到闲林水库的建设真的是造福杭州市民
的大工程！

队员苏欣怡说：闲林水库真正体现了杭州的新发展，新变化，
新成就，不仅景美，背后的人更美！



家乡的变化寻访心得体会篇八

历史是一面镜子，能让我们看到过去的影像，让我们更深入
地了解自己和这个世界。寻访历史为我提供了一次独特的机
会，让我亲身感受到了历史的魅力和智慧。在这个过程中，
我体验到了历史的价值和意义，也汲取了许多历史的心得和
体会。

第一段：历史的魅力和智慧

历史是活生生的故事，是人类智慧的结晶。通过寻访历史，
我深深体会到了历史的魅力和智慧。无论是古代的文明遗迹，
还是历史事件的记载，都包含着深刻的内涵和意义。比如，
在寻访古代文明时，我看到了人类建设的壮丽和智慧的闪光
点；在了解历史事件时，我发现人类的经验教训和智慧格言。
历史不仅是过去的事实，更是一面反思现实、指导未来的镜
子。

第二段：历史的价值和意义

历史是我们寻找根源和文化传承的重要媒介。通过寻访历史，
我明白了历史对于个人和社会的价值和意义。个人通过寻访
历史，可以更好地认识自己的身世和文化背景，增强文化自
信；社会通过寻访历史，可以更好地传承文明，弘扬中华优
秀传统文化。历史是一本教科书，可以教育我们如何正确看
待过去、把握现在和面对未来。

寻访历史给我带来了许多宝贵的心得和体会。首先，历史是
沉淀的智慧，不可轻忽。历史的教训和经验对于指导我们的
行为和决策有着重要的指导意义。其次，历史是开阔眼界的
良药。通过了解历史，我们可以拓宽视野，看到世界的多样
性和复杂性，避免走入片面和狭隘的观念里。最后，历史是
感悟人生的重要途径。历史中经常嵌藏着人物的情感、人生
的变迁和人性的较量，让我们更加真切地感受到人生的价值



和时空的变幻。

第四段：历史的力量和责任

历史是一把带刺的剑，有着强大的力量和重大的责任。历史
的力量在于可以改变我们的思维和观念，激发我们的激情和
活力。历史的责任在于我们要对历史有所尊重，正确对待历
史，不重蹈覆辙。作为一名学者，我要以谦虚的态度研究历
史，用正确的方法去还原历史的真相，让历史成为团结人心
和推动社会进步的力量。

第五段：对未来的期许

寻访历史是一次宝贵的经历，也是一次重要的历练。通过这
次体验，我更加坚定了自己对历史的热爱和探索的决心。我
希望能够通过学习和研究，不断丰富自己的历史知识，了解
更多的历史故事和背后的哲理。同时，我也希望能够将历史
的智慧和价值传递给更多的人，让历史在现代社会中发挥更
大的作用。

总结：寻访历史是一次富有收获和意义的旅程。通过这次经
历，我深刻感受到了历史的魅力和智慧，明白了历史的价值
和意义，汲取了许多历史的心得和体会。同时，我也认识到
历史的力量和责任，对未来充满期许。寻访历史让我更加坚
定了自己对历史的热情和探索的决心，我将继续学习和研究
历史，传递历史的智慧和价值，为推动社会进步和人类文明
发展做出自己的贡献。

家乡的变化寻访心得体会篇九

我的家乡在邹城，这是一个发展迅速的现代化小城。这儿群
山环绕，树木茂盛，还有许多风景优美的地方。其中包括铁
山公园、峄山、唐王湖等等。



我们这儿煤炭也很有名，世界五百强（排名）已经闯入了三
百强，并出口到日本、澳大利亚等。我们一提到兖矿，人们
都知道，这是兖矿人民（们）的骄傲。

以前公寓只是小屋，现在，变成了高楼。而且，晚上亮着灯，
还是彩色的灯。过年的时候，人们在这里照相，这是我发现
的变化。

我们的峄山非常壮观，也很好攀登，这里的石头各种各样。
所以，人们在一块巨石上刻着：天下怪石第一山。

孟府孟庙也不甘落后，那里曾经是孟子生活的地方，还有许
多古老的树，有的树被风刮歪了，用柱子支撑着。

我们这里的元丰核桃也很有名，邹城种的核桃出仁率达到百
分之五十九，让人目瞪口呆。对了，还有一点非常重要的，
别的核桃用锤子砸，这是的核桃一摁就碎了。

我爱我的家，更爱我们伟大的祖国！

对了！还有一件重要的是事，瓦屋的香椿芽也特别有名，并
远销到国外，像日本、澳洲、东南亚。瓦屋使用一种特别的
工艺，晒成干，然后用瓷罐保存。

这是我的家乡，你喜欢吗？希望你到我们的家乡来做客。

家乡的变化寻访心得体会篇十

“三寻访”是一种传统中国文化活动，始于古代。其含义是
指问天、问地、问心，通俗来说就是追寻内心的真实想法和
自我的一次旅程。最近我有幸参加了一个三寻访活动，不仅
亲身感受到了这种古老而神奇的仪式，也对自己的内心有了
更深入的认识。以下是我对“三寻访”的心得体会。



第二段：问天

在三寻访的旅程中，我首先选择了问天。这并不是表示我信
仰天神，而是一种向宇宙表达内心思想的方式。我在一个寺
庙的庭院中，静静地坐在地上，抬头仰望着蔚蓝的天空。我
的脑海中涌现出了许多问题：我对人生的意义是什么？我想
成为怎样的人？这些问题不再是抽象的，而是真实而重要的。
问天不仅给了我一个追寻答案的机会，也让我更加明确了自
己的目标和方向。

第三段：问地

然后，我开始了问地的阶段。这一步是将感想和困惑倾诉给
大地，寻求内心的平静和安慰。我选择了一个静谧的公园，
找到了一块自己觉得舒适的地方，坐下来。我闭上眼睛，深
吸一口气，感受着大地的能量。我把内心的烦恼、不安和困
惑全部倾诉出来。随着每一次的呼吸，我感到自己的内心渐
渐平静下来。问地让我明白，虽然生活中难免有困难和烦恼，
但大地会给予我们力量，让我们重新振作起来。

第四段：问心

最后，我进入了问心的环节。这是一种自省和反思的过程，
是对自己行为、想法和情绪的审视。我安静地坐在房间里，
闭上眼睛，那一刹那，我的思绪像电影一样在脑海中闪过。
我看到了自己的优点和缺点，我看到了自己曾经的得失和成
长。我反思自己的处事态度，是否真正做到了无私无欲？我
审视自己的情绪，是否真实、健康？在问心的过程中，我清
楚地认识到，只有真实面对自己的内心，才能找到更深层次
的自我认知，并且更好地调整自己。

第五段：总结

回首这次三寻访的体验，我深感受益匪浅。问天、问地、问



心，是一次对自己内心的深入剖析和认知，是一次对自己生
命的重新定位和规划。通过这次活动，我不仅更加清楚地明
白了自己的目标和方向，也找到了面对困难和挑战时的力量
和勇气。三寻访给了我一个机会，让我与自己对话，听见自
己内心的声音。因此，我相信，在以后的生活中，我将变得
更加自信，并且坚定地朝着自己的目标前进。


