
微笑演说家演讲稿(汇总7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

微笑演说家演讲稿篇一

“风力掀天浪打头，只须一笑不须愁。”诗人杨万里这样告
诉我们。是的无论在生活中遇到什么困难，都不应该气馁，
只要笑一笑，没什么大不了。

雨下得再大又怎样，干脆开心淋一场；烦恼再多又怎样，干
脆微笑去面对；困难再多又怎样，干脆乐观去克服。微笑就
是乐观的象征。

当我们在学习中遇到困难时，有老师微笑着替我们解析；当
我们在生活中遇到困难时，有父母微笑着替我们分担；当我
们和同学闹矛盾时，也有伙伴微笑着和我们讲和……微笑无
处不在。

学会用微笑去面对生活吧！无助时，它给你安慰；懦弱时，
它给你勇气；孤单时，它给你拥抱。

如果成长的道路是充满坎坷的路，那么微笑将是平坦的阳关
道。如果生活中的挫折是扎人的荆棘，那么微笑就是美好的
牡丹。如果工作上的失败是光秃的枣树，那么微笑就是北国
郁郁葱葱的松柏。

微笑能让人恢复已逝的青春，能让人重拾覆灭的自信，能让
人充满无限的力量。



我们的人生需要微笑！让我们学会微笑，用微笑面对生活。

微笑演说家演讲稿篇二

在成长的道路上，我们会遇到一个个困难，遭受一次次挫折。
微笑面对，才能登上云霄。

时光的鸟儿去了，拂开时间的日历。我还清楚地记得那件事。

那是风和日丽的下午。我在池塘边开心地玩耍。碰到了几个
好朋友，我便与她们聊起天来。

聊着聊着，她们提到了“外号”这个话题，就是在那一句话
中，她们要给我取外号。

那个外号很难听，我也很难过。但想想看，也没什么大不了
的。于是，我坦然地接受了它，我依然微笑着与她们谈天说
地。离别时，当她们喊着外号说再见时，我愉快地挥手道别。

在学校里，朋友也开始叫我外号，而我兴高采烈地数着，现
在我至少也有三十几个外号了。同学们总是叫我“李喵”
或“李不鸟”。我总是与她们笑作一团。是呀，如果没有微
笑，我也许会自卑，会疏远朋友们。我的生活也许也不会如
此多姿多彩。

父母听了我的外号，笑得“咯咯”的。现在他们都叫我李不
鸟小朋友。甚至在签名时，有时我也会写李不鸟。微笑面对
生活，才能收获百缕阳光。

有时，生活会给你困难，而此时你最先要做的，就是微笑。
让微笑充斥你的心灵，让成长变得美好。这个道理，蝉会懂，
鸟会懂，鱼也会懂，经历过的人都会懂。因为成长最需要微
笑。



微笑演说家演讲稿篇三

大家好！

有这样一句话：“不管一切如何！我们都应当笑着应对！”
我十分欣赏这句话，因为它阐明了一个深刻的做人道理。

有人说，生活是甜蜜的`，一路上充满了欢声笑语；有人说，
生活是苦涩的，一生中经历了数不清的艰辛和无耐；有人说，
生活是酸楚的，一辈子总会遇到躲也躲藏可是的叹息；还有
人说，生活是新鲜刺激的，不停出现的新生事物期待你去感
受去开拓，我要说，生命是多彩的，是赤，黄，橙，绿，青，
蓝，紫的组合。

生活本来就是这样，酸，甜，苦，辣，咸，一切尽在其中，
就看你如何去描绘，去尝试。所谓生活，能够简单解释为生
命的活法，有人认为它是完美的，欢乐的，这样的人，即使
在寒冷的冬天也能感到生活的温暖，漆黑的午夜也能看到光
明，用一种乐观的态度去应对生命，用微笑来应对一切。

不一样的人有不一样的活法，所以不一样的人对生命也有不
一样的感悟。酷爱学习的学子们以能畅游在书的海洋中，去
吮吸其中的蜜汁为幸福的享受；苦心教导学生的园丁们，以
桃李满天下为己悦，为己荣；疼爱子女的母亲在母亲节收到
孩子送来的康乃馨时，会有一种由衷的感动；真挚的友情在
经历了风风雨雨变得更加牢固时，你触摸到的是一颗温暖而
真诚的心。

生命对每个人说是平等的，不要一味地抱怨上天的不公平，
路途中时而坎坷艰辛、波澜不惊，时而垂柳轻拂、平淡如水，
关键是看你如何来把握生活，享受生命。

让我们用微笑来应对生活，用微笑来应对每个人每件事，你
就会看到阳光灿烂，迎接你的也是一路的欢声笑语。



人生在世，痛苦失败和挫折在所难免，我们应让自我用进取
的态度对待生活，管它一切如何，我们都要微笑去应对。微
笑去应对失败，在失败中总结经验教训，你会变得坚强；微
笑去应对痛苦，一切会烟消云散，烦恼将不再纠缠。

让我们微笑应对生活，每一天对着自我微笑，你会觉得心境
开朗，海阔天空。每一天对着别人微笑，你会看到阳光灿烂，
天高云淡。也让我们应对过去微笑，把所有失意留在昨日，
迎接我们的每一天依旧是艳阳高照！

微笑演说家演讲稿篇四

大家好!

现在，请同学们扪心自问：我爱自己的妈妈吗?我想，没有一
个同学会说自己不爱，可是我要进一步追问：你怎么爱你的
妈妈的?也许你就迷糊了。

知道你们是怎样从母亲肚子里生出来的吗?告诉你们，你们是
母亲集中了全身的血液，把你们从子宫里冲出来的啊!也许你
们莫名其妙，但我告诉你们，初生的婴儿，那皮肤是何等的
鲜嫩，只要是碰到一点硬东西，那能受得了吗?特别是头部，
所以母亲为了让孩子顺利的生产，就拼命地调动体内的血液，
越是充足，孩子就越顺利降生。否则就会难产。孩子们，想
想，那是怎样的一股洪水，把你带到这个世界上来的啊，那
是母亲浑身的血液啊……你们知道一个孩子正常出生，需要
母亲多少的血液吗?科学研究告诉我们，用常用的塑料桶来装，
足足有两大桶啊!

今天我们来做一个测试，你必须诚实地回答。

记得妈妈生日的孩子们，好样的!请站起来，让我们全场为他
们鼓掌!请坐!那么，不记得妈妈生日的孩子，请你勇敢地站
起来，向妈妈深深鞠一躬，说“对不起”，然后，询问妈妈



的生日，把它永远地铭刻在心底。

同学们，在接下来的时间里，我想每个同学今天都要来完成
人生一个伟大作业。而这个作业，在国外连小孩都做过，我
们中国人有多少人没有做过?请到场的妈妈们坐在那里，稍安
勿躁，坐在那里不要动，在接下来的过程里无论发生什么，
妈妈们请不要笑，你这笑会伤害孩子的自尊，那是一种虚荣
的笑容，不是发自你内心的……请所有身边有妈妈在场的同
学站起来，面朝你的妈妈。

同学们，站直了，听我告诉你，在这个世界上有多少不孝顺
的孩子从来都没有正眼看过自己的妈妈，所以请今天到会的
同学们仔细看一下你的妈妈。看看她们头上新添的白发，看
看她们眼角的鱼尾纹，看看她们勤劳的双手!你再看看她们穿
的衣服，看一看她们这些年为你的操劳!孩子们，看看你的妈
妈，一个年轻美丽的母亲啊，自从你来到这个世界之后，你
妈妈就放弃了她所有的爱好，妈妈没有再去唱过歌，也没有
再去跳过舞;妈妈上班的路上想着你，下班的路上也想着你;
妈妈工作的时间惦记着你，休息的时间还想着你!孩子啊，小
时候你生病去医院，你妈妈抱着你跟医生都跪下了，为了你，
你妈妈从来没要过面子，可是你怎么做的?在最冷的冬天，妈
妈在冷水里洗菜，手都冻红了，你都没有说过一声：妈，您
幸苦了;这么多年妈妈为你做了那么多，你从来没有在你妈最
难的时候说一声：妈，我爱你。

一个优秀的人必须学会爱的表达，所以同学们今天学会爱的
表达，才意味着真正地长大。每个人把头抬起来，仰望天空，
没有羞涩，没有不好意思，做一个优秀的人，大声的跟着我
喊出来，用最大的音量喊出来：“妈妈，你辛苦了!妈妈，我
爱你!”亲爱的同学们，在接下来的时间里，请你把刚刚学会
的两句话，告诉坐在那里的妈妈，你可以用自己的喜欢的方
式，带着中华儿女特有的方式，给妈妈跪下都没什么丢人的。
你可以去拥抱，可以跪向你的妈妈，把刚才得话说给你的妈
妈听，向她表达你的爱，开始吧，孩子们!



音响师请把背景音乐调到最大，让孩子们在音乐的旋律中净
化自己的灵魂，让苍天大地以及这音乐的旋律见证我们对妈
妈爱的誓言!

妈妈们，不要不好意思。请坦然地接受孩子们对你们爱的表
达吧!

孩子们，仔细看看你的妈妈，明确地告诉她：妈妈，您辛苦
了!妈妈，我爱您!

在我的演讲即将结束之前，请在场每一个有妈妈的人，把对
妈妈的爱化作掌声，献给我们的妈妈，献给全天下最勤劳最
善良的妈妈!也让我们在场的每一个人记住母亲节前夕，在杨
林尾二中的操场上，我们对妈妈爱的表达。同学们，老师们，
朋友们，从现在开始，爱你的妈妈吧!为了妈妈的微笑，让我
们好好学习，踏实做人!

谢谢!

微笑演说家演讲稿篇五

也许你的翅膀还没有摘下它们稚气的羽毛，它们的翅膀还没
有长满；可能你的精力没有储存到极致，有点不知所措；可
能你的状态还没有调整到好的状态，害怕穿透全身。请学会
微笑，让它带你度过难关，用微笑诠释精彩人生！

纵观历史，有多少人微笑着解读人生的真谛，书写人生的美
好篇章。

回过头来，她看到大唐江山在茫茫古道上渐行渐远。她清晰
地听到家乡燕子的低语和亲人的亲切哭喊。但她总是面带微
笑，去长城播下和平的种子。她的光辉消失在到处的黄沙中，
她的美丽在永恒的清凉中悄然老去。她不追求“红尘中骑妾
而笑”，也不在乎“若然转过头来笑，有百施法”。漫天飞



舞的沙子仿佛在哭泣，树枝上的苍鹰仿佛在哭泣。她总是面
带微笑，表现出生命的力量。

赤壁的火光歼灭了他的百万大军，但他并没有颓废。他只有
一个淡然的微笑。跑华容道，他还问了公刘备。夷陵之战也
是失败的，但是我气得承受不起。为什么？比起曹操，他缺
少一件事——微笑。能不能笑对人生，在人生的尽头会有很
大的不同。

朋友们，让微笑展示我们的个性，让微笑展示我们的力量！
当别人受挫时，给一个鼓励的微笑；别人难过的时候给一个
安慰的微笑；当别人失败时，给他们一个自信的微笑。嘴角
虽然轻轻扬起，却可能带来意想不到的美。

微笑，你就能体会到“落红不是无情，化作春泥护花”的深
意；带着微笑，可以享受“受辱，庭前观花，无心留宿，与
天之外的云放松”的闲暇；微笑，就能拥有“面朝大海，春
暖花开”的人生。

微笑演说家演讲稿篇六

在生活中，每个人的微笑对别人来说都是一种幸福。在生活
中，每个人的微笑对别人来说都是一种幸福。微笑，它让你
愉快地面对现实；微笑，它让你充满自信和活力；微笑，它
让你从悲伤的状态中醒来。你给失败者一个微笑，他会重新
站在起跑线上迎接新的挑战；如果你给一个成功的人一个微
笑，他会超越自我思考，走上一段楼梯来决定。

天空，再看你，发现你的脸上有美，也和爱情的涟漪有关。
你笑了，笑得那么甜。

来到记忆的殿堂，打开记忆的大门

，慢慢剪辑成功的片段，好甜！当时你在笑，我和你的距离



不到几厘米。我看着你，感受着你的感受。你的眼里充满了
亲情和幸福，我知道这是你最幸福的时候，因为你的爱已经
结束了。你的微笑是我最好的回报。

幸福是你的奖赏，它就像美丽远方的琥珀黄昏。傍晚的天空
中，似乎有一株薄荷草，上面开着美丽的花朵。风没有吹向
任何方向，但花儿依然向着光明，向着他们执着的追求。那
一刻有一种像是甜发酵的感觉，那是爱情的味道。天空仿佛
反射出你笑的时候投入怀中的那一刻。爱是你独一无二的味
道，被我的心包围。因为你，我的生活不再单调，你的微笑
编织着每一个奇迹，只有我明白。

哦，妈妈！你的微笑，我理解。

微笑演说家演讲稿篇七

夕阳渐渐疏散缱绻的云彩，透过冰凉的玻璃，留下一滩温软
的柔情。桌上一盆青翠的文竹也被镶上了一层金色，但香气
不减，淡雅，从容地捕获我的心。

她，还在工作。

我，徘徊在办公室门口。

“到底该不该进去呢?”我有些急了，低声自语着，手里捏着
刚完结的作文，心也“扑通扑通”直跳。想起今天上午的情
景，我不禁打了一个寒颤——“__，看你写的什么呀!”老师
一脸怒气站在教室门口，嘴里直呼我的名字!“天呐，怎么这
么凶，我到底哪里惹到她了?这回惨了!”我心中暗暗叫惨，
都不敢抬头,一股寒意已经逼近。

“嘿，躲在这儿干嘛?”我一抬眼，正是她，两炬目光相撞，
只是那眼里已满是让人怀疑的慈祥，毕竟这次是我真的错了!
心虚在蔓延着。



“对……对不起!”我低着头，递上重写的作文。目光在肆意
逃窜，竟捕捉了无数悔意：重重叠叠的作业本看上去像冰山
一般，桌脚一盆盎然的文竹却蓬勃地盛放着，纤细的枝条一
点一点爬上墙壁，执着，坚强，义无反顾。我心悸动，突然
想起老师是少数民族的，颇爱竹。家乡成片的竹林绿荫如盖。

她莞尔一笑，我的心安稳了。她连老师都不称了，直接以一个
‘我’来与我对话，完全将我架到了与她持平的沟通平台上!

确实是啊，她真心待我，我却伤了她，而她竟又一次以一颗
宽容的心俘虏了我的心。用她的真诚，用她的善良，用她如
文竹般阳光的心来与我沟通，来与每一位学生沟通，这是何
等的胸怀!

夕阳敛起了光彩，夜寂静。文竹悄悄绽放出美丽的花朵，一
丛，两丛，香气弥漫。昏黄的灯光下，她，还在工作。


