
最新环境保护月 植树与环境保护心得体会
(模板8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

环境保护月篇一

引言：

植树与环境保护是现代社会中非常重要的一项工作。在过去
的几十年里，人类对环境的破坏程度越来越严重，空气质量
恶化，水源污染，动植物物种减少等问题层出不穷。面对这
些问题，植树与环境保护成为了当务之急。通过参与植树和
环境保护活动，我不仅学到了很多知识，也深刻体验到了环
境保护的重要性。

观点一：倡导绿色生活

参与植树与环境保护活动，让我深深体会到人与自然的和谐
相处是多么珍贵。我们身处于一个美丽的星球上，但是我们
的环境却在日益恶化。因此，我们应该积极投身于植树与环
境保护活动中，倡导绿色生活。我们可以从日常生活中小事
做起，例如减少使用一次性塑料，避免过度使用资源，合理
使用水和电，尽量选择可循环和可降解的物品等等。这些行
为看似微小，却对环境的改善有重要影响。

观点二：保护生态系统

参与植树与环境保护活动，我意识到保护生态系统的重要性。



生态系统是自然界中不可或缺的一部分，它包含了多种有机
体和环境因素，通过相互作用与关联维持着一个生态平衡。
然而，人类活动导致了生态系统的不平衡，进而影响了气候、
土壤、水源等多个方面。因此，我们需要积极参与保护生态
系统的工作，包括植树、保护野生动植物、保护环境等。只
有保护好生态系统，才能确保我们和后代子孙的生存环境。

观点三：推动可持续发展

植树与环境保护的重要作用之一是推动可持续发展。当今社
会已经意识到了环境保护的重要性，许多国家和组织纷纷制
定了相应的政策和法规。参与植树与环境保护活动，我们既
可以履行公民责任，又能推动可持续发展。植树活动不仅能
够改善空气质量，还可以稳定土壤，提供栖息地，并减少自
然灾害的发生。环境保护活动则可以有效减少垃圾产生、节
约资源、提高能源利用效率等。我们应该积极参与这些活动，
为可持续发展贡献自己的力量。

总结：

通过参与植树与环境保护活动，我深刻认识到人类与自然的
和谐共生是维护环境健康的必要条件。倡导绿色生活、保护
生态系统以及推动可持续发展，是我们每个人应该努力的方
向。每个人都应该为环境贡献自己的力量，保护好我们生活
的这个星球。只有通过共同的努力，我们才能够创造出一个
更美好、更绿色的未来。

环境保护月篇二

植树与环境保护是我们每个人应该关注和积极参与的重要活
动。通过植树和环境保护，我们可以改善气候、减少空气污
染、保护野生动植物等，为人类的生存和发展创造良好条件。
在参与这些活动的过程中，我体会到了许多心得，下面将从
定期植树、建立环保意识、参与环保行动、保护生态平衡和



践行绿色生活五个方面进行叙述。

首先，定期植树是植树与环境保护的基本工作。我参加了许
多定期植树的活动，发现这不仅是为了增加绿化面积，还有
助于改善空气质量。树木通过光合作用吸收了二氧化碳，并
释放出氧气，这对于减少空气污染有巨大的帮助。此外，植
树还可以阻挡风沙，防止土壤流失，保护水源地，维护生态
平衡。定期植树不仅能让我们亲近自然，还能让我们更加关
注环境保护和生态平衡的重要性。

其次，植树与环境保护需要建立起人们的环保意识。环保意
识是指人们对环境问题的认识和对环境保护行动的责任心。
在参与植树和环境保护的过程中，我发现很多人对环保意识
的缺乏，他们对环境问题视若无睹，没有主动参与环保行动。
因此，我们应该加强环保宣传教育，让更多的人了解环境问
题，认识到环境保护的重要性。只有建立起人们的环保意识，
才能形成全社会共同参与环境保护的良好氛围。

第三，参与环保行动是植树与环境保护的重要环节。仅仅有
环保意识是不够的，更需要我们亲自行动起来。在参加环保
行动中，我亲身感受到了环保带来的好处。比如，每天骑自
行车代替开车，不仅可以减少尾气排放，还有助于锻炼身体，
提高生活质量。还有，参加垃圾分类、节约用水等活动，都
是我们能够做出的小小贡献，而这些小小的贡献累积起来，
也能够带来巨大的改变。

第四，保护生态平衡是植树与环境保护的根本任务。生态平
衡是生物之间、生物与环境之间的一种稳定状态，是人与自
然和谐共生的基础。在参与植树与环境保护的过程中，我们
要注意保护和维护生态系统的稳定。比如，保护野生动植物
的生存环境，禁止乱砍滥伐，保护林地和湿地等生态系统，
避免对生态环境造成破坏。只有保护好生态平衡，我们才能
有更好的环境质量，让人与自然和谐共生。



最后，践行绿色生活是植树与环境保护的重要内容。绿色生
活是指在生活中以环保为导向，采取一系列的环保措施，减
少能源浪费和物质浪费，降低对环境的负面影响。在工作生
活中，我们应该切实贯彻节约用水、垃圾分类、节约能源等
环保措施。只有从个人做起，才能形成全社会的绿色风尚，
共同保护我们美丽的地球家园。

总之，植树与环境保护是我们每个人应该关注和积极参与的
重要活动。通过定期植树、建立环保意识、参与环保行动、
保护生态平衡和践行绿色生活，我们可以为改善环境、保护
地球做出自己的贡献。让我们携起手来，共同行动起来，为
实现人与自然的和谐共生努力奋斗！

环境保护月篇三

环境保护是当今社会亟待解决的重要问题之一，而植树作为
环境保护的重要手段，越来越被人们重视。我作为一名大学
生，也深受植树与环境保护的影响。通过积极参与植树活动，
我逐渐意识到植树不仅仅是为了追求环境美化，更是一种责
任和使命。下面我将分享我在植树与环境保护中的心得体会。

第二段：参与感与责任感

第一次参与植树活动时，我被组织者要求用勺子铲土，一颗
颗小树苗插入土壤中的场景感动到了。看到一棵棵小树苗在
我的手中生根发芽，我似乎找到了一种参与感与责任感。植
树不仅是为了自己的幸福，更是为了后代子孙的美好未来。
每一颗细小的树苗都需要我们的呵护，就像每个人都需要环
境的关爱。从植树活动中，我深刻体会到了人与自然的和谐
相处，以及我们每个人都有为环境保护贡献一份力量的责任。

第三段：环境变化与奉献精神

随着城市化进程的加快，我所在的城市也经历了巨大的变化。



曾经郊区的空气清新、绿树成荫的景象已经不复存在，代之
而来的是高楼大厦和水泥森林。这让我更加重视环境保护的
重要性。而植树便成了一个改变环境的有效途径。植树不仅
能净化空气、保护水源，更能改变城市的气候和生态系统。
参与植树活动，为环境奉献一份力量，正是我们每个人应该
做到的。奉献精神是植树过程中最宝贵的财富，也是对自然
界表达敬意的方式。

第四段：植树与生活的关联

植树与环境保护并不是一件遥不可及的事情，而是与生活密
切相关的。我曾经认为只有政府或专业机构才能进行植树活
动，但通过参与社区的植树活动后，我发现每个人都可以用
自己的方式参与其中。在家中种植几盆绿色植物、养一只宠
物，都可以为环境增添一份生机。我体会到，环境保护是一
个与每个人息息相关的问题，我们每个人都有责任为改善环
境出一份力。

第五段：展望未来与倡导

植树与环境保护不仅仅是短期的行动，更是长期的责任和使
命。通过参与植树活动，我深感需要广大民众的支持和共同
努力。因此，我发起了一个植树倡导行动，向身边的朋友、
同学宣扬植树与环境保护的重要性，并鼓励他们共同参与其
中。只有当每一个人都能意识到环境保护的重要性，行动起
来，我们才能共同创造一个更美好的未来。

总结：

通过参与植树与环境保护，我意识到植树不仅仅是美化环境，
更是一种责任与使命。参与植树活动不仅给我带来了参与感
与责任感，更让我深刻体会到环境变化的重要性和奉献精神
的价值。植树与生活息息相关，每个人都能为环境保护贡献
一份力量。而要想实现环境保护的目标，需要广大民众的共



同努力和支持。我发起了植树倡导行动，呼吁身边的人共同
参与，共同创造一个更美好的未来。

环境保护月篇四

我是一株水仙花，一株美丽高贵的水仙花。

我生长在一个湖畔。在这个“小天地”里，凉风在耳边细语，
天鹅在湖面上轻轻地游过，几乎不留一点儿痕迹。虾弟弟、
鱼妹妹在水中嬉戏，荷花姐姐总是护着我，大树哥哥对我更
是万分宠爱。于是，这个湖畔就成了我们的“生命之泉”。

可是好景不长，一群长着两条腿，能直立行走的“巨人”，
闯进了这个“小天地”。他们肆虐、疯狂地往湖畔里倒各种
垃圾，有腐烂的水果，有死鸡，有塑料袋，还有动物内
脏……我的饮食越来越不健康，患上了各种疾病。虾弟弟，
鱼妹妹都惨死于污染。

人类呀，醒悟吧!忏悔吧!行动吧!

我家楼下有一个花园，那里一年四季景色都很优美。是邻居
休闲娱乐的好地方。小朋友也经常在这里嬉戏。我也特别喜
欢到哪里去玩。

今天做完作业，我又来到花园里，看望着我的好朋友——花。
却发现花的身边有很多垃圾。当我想到老师说的“保护环境
是我们每一个人应尽的责任。”我就跑过去，准备把垃圾送
进垃圾箱。这时，花园另一边，传来小朋友的喊声：“小军，
小亮，快来玩。”我不禁停住了脚步，心里有两个小人在吵
架，“捡”怕小朋友看见后，说我是捡破烂的，“不捡”就
让垃圾静静的躺在那儿?这个问题让我左右为难。捡还是不
捡?这时我又想起了爸爸说过的话“环保比面子重要，你要从
身边的小事做起，不要乱扔垃圾。如果看到地上有垃圾，当
然应该捡起来，这样你就为环保做贡献了。”



爸爸的话给了我勇气，环保比面子重要。他们要说我就让他
们去说吧。我现在已经不在乎了。想到这里，我毫不犹豫地
过去，把地上的垃圾，全部送回了家——垃圾箱。这时，四
周的人们向我投来赞许的目光。我微笑着说：“环保更重
要!”

现在的城市环境污染都非常严重，空气中充满了一股汽油味，
天昏昏沉沉的，整个城市都乌烟瘴气的。城市里的绿化也被
破坏得不成样子，明明草坪上清清楚楚地写着：“小草也是
生命，请大家保护小草”，但是，那些路人非但没照办，竟
然还装作没看见，自顾自地去践踏一棵棵富有生命力的小草，
使它们变得黯淡无光，失去了原本应该拥有的生机。许多森
林都成了荒漠化，甚至全国连可利用的水资源也逐渐变少正
因为如此，我们应该合理恰当运用大地为我们带来的各种资
源。当然，我们也要改进一些方法：

1. 用剩的掏米水可用来浇花。

2. 方便筷或竹签使用后可以回收利用，做成工艺品。

3. 将旧练习本中未用完的纸张装订起来，做草稿本。

4. 若要去某地办事，较近可步行去;较远可骑自行车，这样
也能锻炼身体。

5. 把装修中剩余的木头、木屑送去造纸厂，减少砍伐树木的
数量。

6. 不要用机械的方法破坏、损害树木。

7. 尽量节约用纸，无论是手纸还是餐巾纸，能用手帕代替的
就用手帕代替。

8. 用水间歇可以把水龙头关上，避免不必要的浪费。



9. 少量的衣服用洗衣机洗，避免洗衣机洗时使用大量的水。

10.洗澡时，将开头空房的冷水积蓄起来，可以洗衣服或别的
用场。

有了这些改进的方法，我相信，我们的生活将更节能。

在所有的星球中，我们的地球母亲是最美丽的一颗星球，它
被大量的海、洋所覆盖，如果把它缩小，地球就像一颗蓝色
的宝石。其实海洋就是一种我们非常熟悉的物质——水。

水是我们生活中必不可少的自然资源之一，可是，世界上许
多地方已经用不到干净的水了，甚至用不到水。更严重的是，
在不久的将来，我们如果再不爱护我们身边的资源，我们也
就会像有些地方一样缺少水，那时候，我们的地球母亲就会
失去它原有的光泽，变得黯然无光。

其实，地球上的水并非都可以被我们人类所利用。比如海水，
它又咸又苦，不能供人类所饮用。

虽然水资源占地球的70%，但是只有0。26%的水是我们能够真
正利用的，可是，全球70亿人一起用那么一点水，后果是可
想而知的!

我们的生活离不开水，水是我们的生命之源，没有了水，地
球上的生物将不会存在，人类也将不会存在，因为各类生命
都需要水，所以，保护水资源，从我做起!

窗外下雨了，这是这个世界在偷偷地哭泣……

窗外变暗了，这是这个世界在悄悄地伤心……

窗外变得那样遥远，灰茫茫的一片，谁能告诉我，怎样才能
寻找到那穿过云层的一丝阳光?



为什么忽悠动物灭绝?为什么会有环境恶化?为什么会有臭氧
层破了一个大洞?这真的要问问自己。

这片净土依然那样熟悉，透过窗外映入眼帘的却不是过去的
景象。眼前的一切变了，我美丽的家乡，我美丽的天空，我
美丽的河流，我美丽的一切全被打破了。

金钱的利益挡住了你们的双眼，这片地将要消失在你们手中，
“你们睁眼看看吧!”可你们听不见，也看不见，你们沉浸在
你们自己的“梦”中。

天在偷偷地哭泣，我也在偷偷哭泣，我的心在悄悄地流泪，
但又能怎样?没谁能够站出，只有这片土地在无谓地反抗，我
只能说声“对不起，我不能够帮你。”

我很怀念曾经的那片天空，怀念过去的那段河流，怀念往日
的空气，怀念熟悉的那片树林，怀念过去的那段回忆。也许
没有钱是万万不能的，但你们是否真正想过，这一切是否得
到社会的认可，得到人们的同意，别忘了这里才是你赖以生
存的家!

环境保护月篇五

作为现代社会的一员，我深切意识到环境保护的重要性。近
日，我有幸参与了一次环境保护日的活动，让我对环保有了
更深的理解。在这次活动中，我不仅学到了许多环保知识，
还亲身体会到了保护环境的紧迫性，这些经历让我深受启发，
也希望能够通过这篇文章传达给更多的人。

第二段：参与活动的感受

这次环境保护日活动让我深刻地体会到了环保行动的重要性。
我们在活动中参观了一家垃圾处理厂，亲眼见到了处理厨余
垃圾、可回收垃圾和有害垃圾的全过程。在这个过程中，我



意识到我们每个人都应该养成垃圾分类的好习惯，以减少垃
圾对环境的危害。此外，我们还参与了一次清洁公园的活动，
捡拾了许多纸屑、塑料袋和烟蒂。这让我意识到不论是大事
小事，只要每个人都能做出一点行动，累积起来就会产生巨
大的影响力。

第三段：环保知识的学习

在活动中，我们还参与了一次环保知识讲座。讲座上，专家
详细讲解了环境污染对人类健康的影响，以及保护环境的重
要性。我了解到，环境污染不仅会危害我们的身体健康，也
会对动植物世界造成重大影响，甚至引发一系列的生态问题。
我通过讲座学到了许多保护环境的方法，比如节约用水、垃
圾分类、减少塑料使用等。这些环保知识的学习让我内心更
加坚定，我决心将它们付诸行动，为保护环境贡献自己的一
份力量。

第四段：启发与感悟

参与环境保护日活动给了我很大的启发，让我从内心产生深
深的感慨。我们所生活的这个星球是我们共同的家园，我们
每个人都应该为它的美丽和可持续发展负责。过去，我常常
把环保行动仅仅作为一种口号，没有真正把它内化为行动。
但是通过这次活动，我明白了环保不仅需要呼吁，更需要我
们每个人从日常生活中做起。只有每个人都养成了环保的好
习惯，我们才能真正实现保护环境的目标。我决心改变自己，
从现在开始，我将养成节约用水、垃圾分类和减少塑料使用
等好习惯，让自己成为一个绿色环保的倡导者和践行者。

第五段：展望未来

通过参与环境保护日活动，我对环境保护有了更深的认识，
并且明白了环保行动的重要性。在未来，我将积极参与更多
的环保活动，不断学习环保的知识和技巧，通过自己的行动



来倡导和推动更多的人参与到环保事业中来。我相信只要每
个人都能行动起来，人类和地球的未来将会更加美好。我希
望通过我的努力，能够影响更多的人，让我们的家园变得更
加绿色、美丽和可持续发展。

总结：通过这次环境保护日活动，我对环保认识更加深刻，
也增加了为环保事业贡献自己力量的决心。只有每个人都能
行动起来，我们才能实现保护环境、打造美丽地球的目标。
我坚信只要每个人都投身于环境保护事业中，我们的家园将
会变得更加宜居，也为下一代留下了一个美好的未来。让我
们一起行动起来，共同保护我们的地球！

环境保护月篇六

近日，我校举行了一次特殊的活动，以庆祝环境保护日。活
动旨在增强学生对环境保护的意识，培养他们的环保习惯。
在活动中，我们采取了多种方式，包括讲座、展览和志愿者
行动，来引起学生对环境问题的关注，并加以解决。

第二段：讲座体会

首先，我们邀请了一位环保专家对学生进行了一场生动的讲
座。他向我们介绍了目前环境面临的挑战，如空气污染、水
污染和垃圾处理等问题，并解释了这些问题对我们生活的影
响。通过这次讲座，我们了解到环境保护的重要性，以及每
个人都可以从小事做起，为环境贡献自己的力量。

第三段：展览体会

在讲座后，我们举办了一场环保展览。同学们积极参与，展
示了自己在环保方面的创意和行动。有的同学制作了由废旧
材料制成的艺术品，有的同学设计了一套节能环保的家居用
品。此外，我们还邀请了一些环保组织参与展览，他们向同
学们介绍了他们的环保项目，并展示了一些环保产品。这次



展览为我们提供了一个了解环保行动的平台，激发了同学们
参与环保活动的兴趣。

第四段：志愿者行动体会

值得一提的是，在活动期间，我们还组织了一次志愿者行动。
同学们穿着统一的环保服装，拿着环保工具，清理了学校周
围的环境垃圾。我们经过集中清理后，学校周围的环境焕然
一新。不仅如此，我们还在学校周边的公共区域设置了环保
提示牌，提醒大家保护好环境。通过志愿者行动，我们深刻
体会到，只有人人参与、积极行动，才能保护好我们的环境。

第五段：活动总结

通过这次环境保护日活动，同学们对环境保护有了更深刻的
理解，并树立了环保意识。我们从讲座中了解到环境问题的
紧迫性，从展览中看到了环保的创意和行动，从志愿者行动
中感受到了改变环境的力量。此外，我们也意识到环保不能
仅仅是一次活动，而是要贯穿于我们日常的生活中。因此，
我们决心从自己做起，少用塑料袋、少开不必要的车，多种
植绿植，为环保尽一份力量。我们相信，只有坚持不懈地努
力，才能让我们的环境更美好。

总之，这次环境保护日活动是一次意义深远的活动，它不仅
仅是一次庆祝，更是一次教育与启发。通过这一系列的活动，
我们不仅获得了知识，更重要的是，培养了我们的环保意识，
并激发了我们改变环境的动力。我们希望这次活动能够在学
校引起更多人的关注和参与，让环保成为我们每个人的责任
和习惯。我们相信，只有我们每个人的努力，才能让我们的
环境更加美丽、更加宜居。

环境保护月篇七

2、创环保模范城，建生态新兴城。



3、独木难成林，环保靠众人。

4、桌椅的残疾，是你心灵的污点。

5、轻轻的.我走了正如轻轻的我来，挥一挥衣袖，不留下任
何污染．

6、环保与发展同步，文明与生态共融。

7、干干净净一座城，和和美美一家人。

8、奏响绿色发展主旋律建成美丽成都引领区

9、沉默在这里已升华为一种品德。

10、给湘潭一片新空气，还大家一个美家乡。

11、生态文明建设事关中华民族永续发展和“两个一百年”
奋斗目标的实现，保护生态环境就是保护生产力，改善生态
环境就是发展生产力。

12、请勿大声喧哗，宁静才是美。

13、保护生态环境，享受健康人生。

14、大家要有公德心，毁坏公物乞人憎。

15、生态产业立市，绿色经济富民。

16、爱护树木花草体现高尚情操

17、农村环境连片整治是一项民生工程。

18、保护野生生物，人与自然共存天，治理污水护家园



19、一块绿洲一片诗意一种希望

20、素质需要体现，排队可见一斑。

21、爱护大自然，建设美好家园。

22、使用清洁炉具，倡导绿色生活。

23、拒绝陋言秽语。

24、我们只有一个地球，共在一片蓝天下，让我们采取新行
动保护和净化我们的地球。

25、环境保护你我他，蓝天碧水伴大家。

26、用心扮靓湘潭之美，用爱成就环保之家。

27、倡导文明生产生活方式，严禁焚烧秸秆、树叶、垃圾。

28、使用电子鞭炮、电子礼花，减少大气污染。

29、环境与人类息息相关，创模与乌当繁荣相连。

30、治理城乡环境卫生，改善城乡容貌秩序。

31、地球是人类的母亲，请勿做涸泽而渔的不孝子孙！

32、全社会行动起来，为创建国家环境保护模范城市而努力
奋斗！

33、男女交往，文明礼让举止得体。

34、您迟到一分钟是大家的几十分钟。

35、强化学校环境教育，提高学生的环保意识。



环境保护月篇八

在丰富多彩的日常生活中，我们经常可以看到：有的人为了
一时痛快，把令人恶心的痰随意地吐在地上，公德心与环境
保护。有的人为了省走几步路，随意往整洁的街道上倒令人
反胃的垃圾。有的人为了省事，把臭气熏天的污水往清澈的
河里倒。有的人在深更半夜不顾影响他人休息，大声吆喝划
拳行令。有的人在整洁的墙壁上乱贴花花绿绿的小广告……
他们这种不道德的行为严重破坏了人们的生活环境！

这些人缺乏公德心！如果不是，为什么不在自己家里漂亮的
墙上，贴五颜六色的小广告？为什么不在自己家里随意堆放
五花八门的垃圾？为什么不把招蝇惹蚊的污水排放到自己家
让苍蝇满天飞？为什么……不会，他们绝对不会，因为这是
他们自己的家。

公德心与环境保护是息息相关的，希望人人都树立起公德心，
共同保护我们的生活环境！


