
传承优良家风心得体会(优质9篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

传承优良家风心得体会篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我要为大家演讲的题目是《传承家风家训——
做一个诚实认真的好人》。

家风家训，是中华人民的传统，可大家知道什么是家风家训
吗？让我来告诉你！家风家训是指一个家庭或家族的传统风
尚。也就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风
家训。顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、
风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢！比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人！

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。如今，我也牢牢记住了
妈妈的.话，在学习上认认真真，做人和对待身边的人老老实



实。我要像妈妈期望的那样，做人就要做个认真踏实的老实
人，即使不能做像雷锋那样全国人民都知道的大好人，起码
也要做一个对得起自己良心的善良的、诚实认真的好人！

我希望我能好好遵循我家的家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都
充满正能量！

我的演讲完了，谢谢大家！

传承优良家风心得体会篇二

尊敬的老师，同学们：

大家下午好!

我是___，今天在这里要进行演讲的题目是《良好家风伴我成
长》。

家风，每个家庭都有家风，且都是不一样的，而且家风有好
也有坏。良好的家风能促使人成为一个好的人，坏家风却是
能够让人成为一个不好的人。家风于一个家庭来说，是很重
要的。家风一种潜在的无形的教育力量，无形中就教会了孩
子行为举止。好的家风能够塑造孩子良好的品格。家风不用
语言去教育，它是无言的，讲究的就是父母长辈的行为举止，
就能影响到孩子的成长。良好的家风包括仁义礼智信和忠孝
仁爱信义和平。一个家庭的家风是能够影响家族世世代代的。

良好的家风在我们的成长中起到很大的作用，它是家庭的风
气，是对一个家庭的行为的规范。如曾国藩，他就崇尚勤劳，
他自身就隔勤劳的人，他用的行为影响着他的子女，时刻保
持勤劳，教育儿女勤劳行事，所以他的子女们后来才会有好
的发展，这都是一个好的家风影响出来的后代。因此一个家
庭，好家风是能对子女成长至深的，从小到大都会伴随着我



们。郑板桥的自立之风，就是教育儿女要自立生活，不要依
靠着他人养活。

现在的我们都来自不同的家庭，我想每个人都有自己家庭的
风气。家风影响着我们方方面面。我的父母教我礼貌待人，
从小，母亲对我说的最多的一句话就是：看到长辈，都要礼
貌叫人。所以现在长大的我，对待长我一辈的人，我都会亲
切的称呼，敬重长辈，这是母亲对我的教育，让我成为了一
个懂事有礼貌的人，也一直影响我至今，未来也会继续影响
着我。做这样的一个人，能够让我与他人友好相处，也格外
受长辈的青睐。

家风于我的教育很大，让我在成长的过程中，受到很多的帮
助，我家的家风使我成为了一个很好的人，在外礼貌待人，
在内孝顺家人。我的父母都是孝顺之人，他们用行动告诉我，
作为子女，本就应该孝顺父母。爸妈对待两边的老人都格外
的孝顺，逢年过节总是会去看望他们，时常会去陪伴老人，
这让我懂得孝顺的意义。

现在我在慢慢的长大，我越来越能感受到家风对我的影响，
今天的我是家风造就的，我会把这份家风一直传承下去，良
好的家风值得被传承，因为会一直陪伴我成长。

谢谢大家!

传承优良家风心得体会篇三

家庭，是孩子的第一个课堂，是人生的第一所学校，是社会
的重要组成细胞。家风，是一个家庭的风气、风格与风尚。
家风虽是无形的、潜在的，但家风通过日常生活影响孩子的
心灵，塑造孩子的人格，是一种无言的教育、无字的典籍、
无声的力量，是最基本、最直接、最经常的教育。

为弘扬和践行社会主义核心价值观，发扬中华民族传统家庭



美德，注重家庭、注重家教、注重家风，我们诚挚地向您发
出倡议：

一、弘扬传统美德，做和谐家庭的带动者。

孝老爱亲、崇学向善、文明诚信、和谐邻里、助人为乐、勤
俭持家、爱护环境是家庭美德的主要内容，也是每个家庭成
员的共同责任。要从我做起，从现在做起，自觉弘扬好家风，
传递正能量，努力影响亲朋好友、邻里同事和身边每一个人，
以家庭文明促社会风清气正，以家庭和美促社会安定和谐。

二、科学教育后代，做文明家庭的传承者。

父母是孩子的第一任老师。为人父母要认识到道德培育的重
要性，树立科学文明的家教理念，提高家庭教育的艺术和技
巧。用您的言传身教影响和培养孩子从小追求善良美好的品
行，塑造健康完整的人格，形成快乐感恩的心性，为弘扬文
明风尚、培养优秀人才做出贡献。

三、树立良好家风，做幸福家庭的守护者。

要带头践行中华民族的传统美德，争当树立良好家风的典
范——勤俭持家，“取之有度，用之有节”;廉洁立家，“以
贪为害，以廉修德”;平安保家“不拒小善，勿为小恶”;文
化兴家，“学以增智，读书养气”。主动参与到议家风家训
家规、晒家庭幸福生活、讲家庭和谐故事、展家庭文明风采、
秀家庭未来梦想等活动，厚养家风正气，传递示范力量，使
家庭成为每个人安享幸福生活的宁静港湾。

“身教重于言传”，请您为孩子做出榜样：

1、做文明市民，不随地吐痰，不乱扔垃圾，不在公共场所吸
烟，不损坏公物，做到举止优雅、礼貌待人、诚信守序。



2、做文明游客，不乱涂滥画，不喧哗吵闹，不攀折花木，不
践踏草坪，做到遵守秩序、保护文物、爱护生态。

3、做文明行人，不闯红灯，不抢车道，不乱穿马路，不翻越
护栏，做到行走有道、文明礼让、乘车有序。

4、做文明司机，不超速行驶、不加塞挤道、不车窗抛物、不
乱停乱放，做到驾车有德、停车有规、礼让行人。

家风清则社风清，家风浊则社风浊。广大家长们，让我们从
自身做起，从家庭做起，从现在做起，弘扬家庭美德，树立
良好家风，共享幸福生活!


