
2023年创建无烟校园从我做起心得体会
创建无烟校园倡议书(优秀8篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

创建无烟校园从我做起心得体会篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们:

5月31日，是“世界无烟日”，学校党总支、工会、团委联合
向全校师生发出“珍爱生命，绿色呼吸，共创无烟校园"的倡
议，倡议全体师生共同营造一个无烟的绿色校园。

一、凡进入我校的任何人、任何地点、任何时间一律不准吸
烟。校长是学校禁烟第一责任人，不但要率先垂范，还要认
真做好具体组织实施工作，加强学校治理，完善禁烟措施。
要在校门口显眼处设立“无烟校园”或禁烟标志。学校不设
置吸烟区，不摆放烟具。学校小卖部不得销售烟草制品。要
做好校外人员进入校园时的禁烟解释和劝导工作。

二、牢固树立"消除烟害，人人有责"的观念。全体师生以身
作则，主动控烟，努力戒烟;拒吸第一支烟，不做吸烟的新一
代，远离烟草危害。提倡树立吸烟危害自己及他人健康的理
念，努力营造不吸烟的育人环境。

三、学校教室、宿舍、食堂、办公室、会议室、卫生间以及
运动场等公共场所禁止吸烟。全校广大师生积极开展争创"无
烟班级"、"无烟宿舍"、"无烟办公室"、"无烟家庭"活动，在
全校营造无烟环境。

四、全校师生积极参与创建无烟校园宣传活动，广泛宣传吸



烟有害健康的卫生知识，自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，
主动带头不吸烟，并劝阻他人不吸烟。

老师们、同学们，健康是家庭的.最大幸福，健康是送给朋友
最好的礼物，为了我们自己和他人的健康，为了创造和谐文
明的校园氛围、开创健康向上的美好未来，让我们从今天做
起，拒绝吸烟，拒吸"二手烟"，让我们用坚强的毅力，自觉
地投身到"无烟"活动中去吧!让我们一起努力，为创建无烟校
园、绿色文明校园贡献出我们的力量!

倡议人：xx

时间：xxx年xx月xx日

创建无烟校园从我做起心得体会篇二

“吸烟有害健康”已日益成为人们的共识。据世界卫生组织
报告：全世界每年因吸烟造成的死亡人数达300万，到xx年已
经上升至1000万，中国因吸烟死亡人数已达到200万。现在20
岁以下的青少年人群中，大约有2亿吸烟者，而其中至少
有5000万人将最终死于与吸烟有关的疾病。一个每天吸15
到20支香烟的人，其易患肺癌，口腔癌或喉癌致死的机率，
要比不吸烟的人大14倍;其易患食道癌致死的机率比不吸烟的
人要大4倍;死于膀胱癌的机率要大两倍;死于心脏病的机率也
要大两倍。

学校是青少年聚集场所，是传播文明塑造人格，培养祖国接
班人的场所。贯彻《公共场所禁止吸烟暂行规定》，响应市
爱卫会关于开展创建无烟学校的`通知精神，营造良好健康环
境，保护学生健康，教育培养学生不吸烟，不仅有益于学生
身心健康的发展，而且对民族体质的增强和整体人群健康水
平的提高以及社会良好风尚的建立都具有深远的战略意义。

为此，我们倡议全体师生员工积极投入“创建无吸烟学校”



的活动中去。学校领导将率先垂范带头不吸烟，学校的教室、
实验室、图书馆、会议室、办公室等公共场所严禁吸烟。积
极宣传吸烟有害健康的科学知识，倡导并形成学生主动规劝
家长、老师戒烟、禁烟的良好氛围，把禁烟纳入精神文明建
设的轨道。

1、在学校工作期间尽量控制吸烟(不吸烟或少吸烟)

2、不在校园内吸游烟(吸烟者夹着烟在校园内边走边吸)

3、不在教室、课堂内吸烟

4、不在校园内乱扔烟头(吸烟者要自备封闭式小烟筒，并随
身携带，定期清理)。

创建无烟校园从我做起心得体会篇三

全校师生：

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，创造更加文明、美
丽的校园环境，义秉初中创建无烟学校领导小组特向全校师
生发出创建无烟校园活动倡议！让我们一起行动，让烟草在
校园销声匿迹。

吸烟有百害而无一利。烟草中的焦油里含有几十种致癌物、
尼古丁是使人成瘾的毒物。长期吸烟者易患癌症、心血管病、
神经系统疾病等。世界卫生组织报道，有80％的肺癌，75％
的慢性阻塞性疾病和25％的冠心病均与吸烟有关。全球每年
约有500万人死于与吸烟有关的疾病；每天约有20xx人因吸烟
而致病死亡，每年近100万。同时，吸烟也是引发火灾的重要
原因，造成了无数的悲剧。

以上的数据触目惊心，所以我们要做到珍爱生命，远离香烟！
“禁止吸烟，控制烟害”是世界的潮流，也是现代文明的体



现。为了提高校园文明程度，保障师生身体健康，我们应该
提倡社会公德意识，养成良好的卫生习惯，减少吸烟危害，
努力争创文明校园、无烟校园。营造一个无烟的校园环境，
不仅有益于学生身心健康，而且对全民族体质的增强和良好
社会风尚的'建立都具有深远的意义。

为此，我们倡议全校师生摒弃吸烟这一不良行为习惯，追求
一种健康、文明的生活方式。无烟行动，从现在做起，从身
边做起，从校园做起，积极投身于创建“无烟校园”活动中。
为了大家的身心健康，为了让大家拥有一个健康清新的学习、
工作和生活环境，在此我们特向全校师生发出倡议：

一、从现在做起，遵守公共场所禁止吸烟的规定，带头不吸
烟，并制止他人吸烟；在工作和各类公务活动、社会活动中，
主动不敬烟，不接受敬烟。

二、从身边做起，自觉拒绝烟草，树立吸烟危害自己及他人
健康的理念；远离烟草毒害，养成良好的健康卫生习惯和文
明生活方式；积极宣传学校创建“无烟校园”的各项规定，
宣传吸烟危害健康的卫生常识，为周围的人做戒烟的表率。

三、从校园做起，积极帮助身边吸烟的同事、同学戒烟，推
行无烟办公室、无烟教室、无烟宿舍，共同携手创建无烟校
园，营造健康、和谐的校园环境。

老师们、同学们，请响应我们的倡议，抵制烟草，让吸烟的
现象在我们的校园里不复存在！让我们行动起来，共同创造
一个更加文明、优美、和谐、洁净的校园！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日



创建无烟校园从我做起心得体会篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。学校向全体师
生发出倡议——“构建无烟校园”！让我们一起行动，让教
室、公共场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校园销声匿迹。

相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共
卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。目前
全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。
为此，我国将于20xx年1月起，内地所有室内公共场所、室内
工作场所、公共交通工具和其它可能的室外工作场所完全禁
止吸烟，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟
草，为人类自己创造一个健康的生存环境。

我们倡议：

1、自觉远离香烟，倡导文明健康的生活习惯；

2、主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和
工作环境；

3、不在教室、办公室、校园抽烟，自觉远离烟草，倡导健康
生活方式，争做文明学生；

4、如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫；

5、积极参与宣传吸烟的危害，让你的家人和朋友明白吸烟的
危害，让更多的人远离香烟。

毕竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾的空气会更加



清新，没有烟草的生命会更加绚烂！

xx小学

20xx年xx月xx日

创建无烟校园从我做起心得体会篇五

广大同学们：

为树立和展现我校青年学生良好的精神面貌，养成健康文明
的生活习惯，创建文明、安全、和谐的校园环境，校学生会、
校自律会、校社联向全体青年学生发出倡议——“创建无烟
校园，共享健康生活”!让我们一起行动起来，让吸烟行为在
校园销声匿迹!

“禁止吸烟，控制烟害”是世界的潮流，也是现代文明的体
现。吸烟有百害而无一利，一只小小的香烟有四千多种化合
物，其中含有焦油，尼古丁和一氧化碳等有害物质，都是对
人体有极大危害的，而且也是校园里面引起火灾的主要隐患。
我校学生手册也有明文规定，禁止在教学区、生活区、办公
室及在校园内行走中吸烟，并对违反规定者给予相应的`处分。
校园是一个学习知识的圣殿，传承文明的摇篮，营造一个无
烟的校园环境，不仅杜绝由吸烟引起的安全隐患，而且对全
民族体质的增强和良好社会风尚的建立都有深远的`意义。

创建无烟校园从我做起心得体会篇六

亲爱的老师们、同学们：

烟草已成为严重影响公众健康的公共卫生问题。吸烟会导致
心脑血管疾病、癌症、慢性阻塞性肺病等多种疾病，已成为
继高血压之后的全球第二号杀手。20__年起，我国就已开始
实行“全面禁烟令”，在所有室内公共场所、室内工作场所、



公共交通工具和其他室外工作场所完全禁止吸烟。5月31日是
第__个“世界无烟日”，本次“世界无烟日”主题为：“为
平装烟包做好准备”。为加强学校禁烟控烟工作，积极创
建“无烟校园”，营造教书育人的清新校园环境，提高校园
文明水平，在此我们特向全院师生发出倡议：

一、树立“远离烟害，人人有责”的观念，主动宣传烟草危
害知识，积极倡导健康文明的社会生活行为。

二、遵守公共场所禁止吸烟的规定，提高烟草防控意识，在
学习、生活和工作中，不带头吸烟，尽力阻止他人吸烟。

三、养成良好的健康文明生活方式，积极宣传“无烟校园”
的各项规定，力推无烟办公室、无烟教室、无烟宿舍。

四、牢固树立吸烟危害自身及他人健康的理念，主动积极帮
助身边吸烟的同事、同学戒烟，倡导健康文明的个人生活行
为。

老师们、同学们，请响应我们的倡议，“世界无烟”，让我
们向香烟说“不”。让我们行动起来，共同创造一个健康、
文明、优美、和谐、清新的校园！

学院爱国卫生运动委员会

20__—__—__

创建无烟校园从我做起心得体会篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生
活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。学校向全体师
生发出倡议——“构建无烟校园”！让我们一起行动，让教



室、公共场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校园销声匿迹。

相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共
卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。目前
全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。
为此，我国将于20xx年1月起，内地所有室内公共场所、室内
工作场所、公共交通工具和其它可能的室外工作场所完全禁
止吸烟，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟
草，为人类自己创造一个健康的生存环境。

然而，烟草商们说：“我们生产的烟是给那些没有知识的人，
年轻的人和愚蠢的人吸的。“美国的烟草商也曾说过这样让
人气愤的话：“我们只是生产香烟，而不使用他，让那些没
有文化的东方人去享受它吧！”我国是世界上最大的香烟生
产国，也是最大的香烟消费国。全世界三分之一以上的香烟
是由中国人一口一口吸掉的。反吸烟已成为我国迫在眉睫的
当务之急。为此，我国政府提出了在今后25年中，将我国的
烟民总数减少1。1亿的总体目标为了积极响应政府的号召更
为了我们自己的健康我们倡议：

1、自觉远离香烟，倡导文明健康的'生活习惯；

2、主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和
工作环境；

3、不在教室、办公室、校园抽烟，自觉远离烟草，倡导健康
生活方式，争做文明学生；

4、如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行
友好的提醒和劝诫；

5、积极参与宣传吸烟的危害，让你的家人和朋友明白吸烟的
危害，让更多的人远离香烟。



毕竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾的空气会更加
清新，没有烟草的生命会更加绚烂！

xx小学

时间：xxxx年xx月xx日

创建无烟校园从我做起心得体会篇八

为纪念世界第二十个无烟日，实现“创建无烟环境”的郑重
承诺，加强吸烟危害身体健康的宣传，教育师生革除吸烟这
种不良嗜好和不健康、不文明的陋习，提高社会的文明程度
和公民的公德意识和文明素质，教育师生自觉树立戒烟意识。
依据卫生部、全国爱卫会、万源市爱卫会关于开展第二十个
世界无烟日活动的安排意见，制定万源市第三中学“清新校
园，无烟行动”活动方案：

组长：

副组长：

组员：

具体负责：团委会、学生会成员

（一）成立领导小组，制定工作方案

学校成立由校长任组长，各处室、年级组长、班主任为成员
的领导小组，制定“清新校园，无烟行动”活动方案，加强
对活动的领导，将此项活动落到实处。

（二）加强宣传，创造师生戒烟的良好氛围



1、活动主题：创建无烟环境

2、活动口号：创建无烟环境，构建和谐校园

3、学校举行“清新校园，无烟行动”主题教育活动启动仪式，
师生开展“拒吸第一支烟”签名活动。（最后上交团委办）

4、按照工作安排，学校为全校师生做一个以“吸烟危害和控
烟”为内容的健康教育。

5、各班要通过手抄报、召开主题班会、征集绘画作品、举办
知识问答等形式向师生宣传和普及“吸烟危害和控烟”的相
关知识，参加市组织的评选、评优活动。

1、5月30日，活动启动阶段：

举行“拒吸第一支烟，做永不吸烟的新一代”签名活
动，“清新校园，无烟行动”活动启动。

地点：万三中宣传栏广场

时间：下午第三节课

2、6月3日——14日，开展活动阶段：

（1）各班以“吸烟危害和控烟”为内容的健康教育讲座。

（2）各班上交两幅以控烟为题材的绘画作品。（a3纸、蜡笔或
水彩画均可，独立创作，25日前上交团委）

（3）向各班下发相关内容的问卷，开展知识问答活动。

（4）各班召开一次以“吸烟危害和控烟”为内容的主题班会。

1、要求全体师生要充分认识到开展“清新校园，无烟行动”



主题教育活动的重要性，提高认识、加强领导、缜密组织、
务求实效。

2、“清新校园，无烟行动”主题教育活动要和贯彻落实“八
荣八耻”、《中学生日常行为评价细则》、创建优秀班级、
优秀团支部活动结合起来。

3、各年级各班要做好材料（文字、作品）的收集和整理工作。
（25日前交团委办）

4、各年级各班在活动中要注意总结好的经验和做法，将“清
新校园，无烟行动”主题教育活动深入持久地开展下去。

5、活动情况作为评选卫生科室、优秀班级、优秀团支部的依
据，如不符合，取消荣誉称号。


