
2023年食品安全演讲稿(精选8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

食品安全演讲稿篇一

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自我的辨识潜力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识潜力，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自我的亲人、朋友和同
学用心抵制这些不健康食品。

三、用心宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现“三无”食品或其它不贴合规定的食品，请及时向工商
部门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进
入我们的校园。

同学们，让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍
惜健康，安全消费，远离不安全食品，让我们共同为建立和
谐校园、安全校园贡献一份力量吧!

食品是大家没天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，



我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。

食品安全演讲稿篇二

大家好！

今天我要与大家分享的是关于食品安全的问题。

俗话说得好：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的
第一需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们
每一个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌
盛。不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你
身体残缺；不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断
免疫系统的正常运行；不要食品安全，哪怕只是小小的一个
意念，就能让生机勃勃的生命处于危险之中。健康，何等重
要！生命，何等珍贵！一旦我们失去了健康，甚至是失去了
宝贵的生命，我们不可能再重来一次。所以我们要时刻维护
自己的健康，珍爱自己的生命，而食品安全则是生命健康最
有力的保证。

最近我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：
南京“冠生园”事件，让人们望月饼而生畏；三亚的“毒咸
鱼”，使我们谈“咸鱼”而色变；广东的“瘦肉精”事件，
令我们望肉而怯步；号称生命杀手的“苏丹红”竟出现在我
们最喜欢吃的辣味食品里；去年8月8日北京地区的福寿螺事
件，使131人发病，至今想起来还会让人胆颤心惊；还有近来
的染色馒头、毒豆芽、蒙牛毒牛奶等事件接二连三地发生，
究竟要到什么时候才停止啊？面对这一件件让人触目惊心，
不寒而栗的事件，我们不禁要问：究竟，我们还能吃什么？
我们吃的安全吗？上述重大事件都已熟知，可是，你们可曾
注意到在我们周围，劣质食品也正在悄悄地危害着我们的身
体健康。现在，有很多人还是不关心不注意自己所吃食品是
否是安全健康，只想着满足一时的食欲。



我想再一次提醒大家，那些东西不但不卫生，而且在制作过
程中，还有可能产生致癌物。作为一名学生，我们有责任维
护社会食品安全，从我做起，从点滴做起，了解食品卫生安
全常识，学习食品质量安全相关的法律法规，监督和揭露危
害食品安全的事件和不法分子，传播食品安全知识，为食品
健康尽一份自己的力量。

以人为本，安全第一，食品安全需要你我的参与；食品安全
需要你我共同的努力。为了少年儿童的茁壮成长，为了千家
万户的幸福，为了阳光更加灿烂的明天，朋友们，让我们牢
牢记住：食品安全，从我做起。

最后我衷心的祝愿老师们工作顺心，同学们学习愉快，健康
平安！

食品安全演讲稿篇三

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自我的辨识本事，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识本事，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在学校内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自我的亲人、朋友和同
学进取抵制这些不健康食品。

三、进取宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，
发现“三无”食品或其它不贴合规定的食品，请及时向工商
部门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进



入我们的学校。

同学们，让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，珍
惜健康，安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创立和
谐学校、安全学校贡献一份力量吧!

食品是大家没天的必需品，然而随着现代工业的不断发展，
我们赖以生存的生态环境遭到破坏。农药，生长素，激素等
的使用使许多动植物食品失去了安全。

食品安全演讲稿篇四

食品安全在我心里就像一块大石头。以前每天学校门口都是
黑烟，大街小巷都是油炸食品。我们的学生总是被美味的烤
串所吸引。其实都是馊油馊劣质羊肉，吃多了会得癌症！

最近电视上频频曝光的苏丹红被“淘汰”，红心鸭蛋也没有
彻底解决。但即使现在已经解决了，我们也要担心他们是否
会在不久的将来卷土重来。

就是因为钱的原因，产生了防腐剂等食品添加剂的使用。所
以，我很想让一些人明白，有多少人是被自己的“产品”伤
害的。很多人因为吃了这些所谓“卫生安全的食物”而呕吐、
腹泻，甚至丧命！

但是我觉得，除了批评那些只知道赚钱不考虑健康安全的人
之外，还要提高防范意识！

食品安全演讲稿篇五

下面，我将就这几个方面给大家做一些提醒和要求。

1、要注意交通安全。



要求大家在来回学校路上骑车要靠右行，要主动避让机动车
辆，不在公路上骑飞车，不并行骑车，不放开手骑车。乘车
时不搭乘“麻木”三轮车，不搭乘车况不好的车；上车后不
推推搡搡，不将头伸出窗外；下车时要等车停稳；过马路时
要先观察两边车辆情况。走读学生晚自习后要按要求，结伴
回家；路校偏僻的要求家长接送。现在交通的日益发展的进
步，加强这方面宣传教育工作日趋迫切。

2、消防安全。

在我们日常生活里，天天都离不开火，使用和管理得好，就
对人有益、有利，使用管理不好，会发生火灾，影响人们的
生活，给国家和人民生命财产造成重大损失，所以搞好消防
安全教育是非常重要的。必须掌握火燃的根源，也就是燃烧
的三要素：可燃物、助燃物、火源。要注意的是使用的明火、
吸烟，玩火，燃放烟花爆竹、生炉子、易燃易爆物品，各种
电器使用等。综上这些，所以让学生了解消防知识，怎样使
用灭火剂和灭火器，及时报警和自救等一些知识。

3、要注意饮食安全。

学生要严格执行《中华人民共和国食品卫生法》和学校卫生
条例，懂得食品卫生常识，自觉防止食物中毒，识别污染、
变质、有毒等食品，注意个人卫生，消除四害，保证人身安
全。同学们购买袋装食品时，要看包装是否完好，看清楚生
产日期、保质期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品；
不在校门口和街头流动摊点购买零食，防止误食不卫生食品
等，造成食物中毒，同时注意不要暴饮暴食。师生间无传染
性疾病发生，加强体检、消毒工作。

4、要注意教室和宿舍的安全。

要求大家不要用手触摸电线、灯管和插座，发现电器损坏后
不要擅自修理，应向老师和学校报告，请专人修理；上下楼



梯要靠右慢行，不许将手搭在他人肩上或背上，不许坐在楼
梯扶手上往下滑，不准在楼梯、走道上疯赶打闹；严禁将火
柴、打火机等火种带进宿舍和教室，寝室内严禁点蚊烟。若
需用灭蚊片驱蚊，必须由老师亲手操作。严禁在寝室床铺上
翻上爬下地打闹；刮风下雨要及时关好门窗；防止玻璃坠落
伤人。

5、集体活动和课外活动安全。

6、体育卫生安全。

以上所讲这些，学校要纳入日常工作中，对安全教育学校要
集中组织学习，对有些细节的方面要仔细辅导，让同学们必
须掌握安全知识，对这项工作必须抓出成效，为祖国下一代
健康成长，我们一定要创造出良好的环境。

7、要注意活动安全。

上体育课前要作好准备活动，运动时注意不要剧烈碰撞，以
免撞伤或摔伤；课余活动严禁疯赶打闹；劳动时不要用劳动
工具玩打，注意劳动安全；在同学间遇到矛盾时，一定要冷
静理智，不要动手动脚，以免给自己和同学带来不良后果。

当然，安全方面还包括很多内容：如家庭安全、交友安全、
防拐骗等。总之。希望同学们时时处处注意安全，以免使自
己造成不必要的伤害。

一是要养成良好的个人卫生习惯，勤洗澡，勤换衣，勤剪指
甲，勤洗衣服鞋袜；穿戴整洁，朴素大方，不蓬头垢面；不
吸烟，不喝酒，不随地吐痰，不乱倒剩菜剩饭；生活有规律，
注意劳逸结合，按时作息，讲究用眼用脑卫生。

二是自觉保持公共卫生。要求大家每天做好校园清洁卫生，
教室坚持每天用拖把擦洗，桌椅摆放整齐，地面、墙壁、门



窗干净无灰尘，无蛛网；寝室物品摆放得体美观、地面保持
干燥无渍水，洗后衣物要扭干挂在室外晾晒，以免造成楼内
积水；严禁在教学楼里大小便；清洁区要坚持每天打扫，做
到无杂草、无果皮纸屑，无卫生死角，课后每班卫生监督员
要负责保洁。

三是清扫的垃圾要统一倒在指定地点，严禁乱堆乱倒垃圾。

同学们，“重安全，守纪律，讲卫生”是我们实现新学期新
目标的重要保障。古人云：勿以善小而不为，勿以恶小而为
之。让我们从点滴小事做起，时刻牢记安全，严遵守纪律，
养成良好卫生习惯，共同营造一个优美和谐的学习环境。

俗话说，“没有规矩，不成方圆”，这个“规矩”就是纪律，
我们知道，良好的纪律是学好科学文化知识的保障。在一个
有良好的校风、班风环境中，必然受到良好学风的熏陶。一
个纪律泛散的集体，不可能有良好的学风，学习也就得不到
保证。因此，好的环境，好的秩序，必须靠健全严明的规章
制度和纪律来维持。

作为一名学生，要严格遵守《中小学生守则》和《中小学生
日常行为规范》，严格遵守学校各项规章制度，切实做到：
尊师爱友，自强自律；诚实守法，文明礼貌；遵守公德，爱
护公物。

与纪律同行，与安全同行，去实现我们每一个人的梦想。与
纪律通行，与安全同行，是我们的人生更加灿烂辉煌。谢谢
大家！

食品安全演讲稿篇六

下午好!

按照局领导的安排，让我来讲食品安全法，压力很大，因为



在坐的有许多同仁已参加过省、市局组织的《食品安全法》
培训。

只能说我是与大家一起来学习这部法律、在学习的过程中也
有个人的观点，如有不正确的地方，请大家批评指正。

今年的2月28日，历时三年跨越两届全国人大，社会各界广泛
关注的《中华人民共和国食品安全法》终于出台，今年6月1
日起施行，届时食品卫生法同时废止。

7月20日国务院又公布了《食品安全法实施条例》。

7月30日,国家工商行政管理总局公布了《流通环节食品安全
监督管理办法》、《食品流通许可证管理办法》。

2004年曝出阜阳“大头娃娃”劣质奶粉事件，成为“修法”
的直接动因。随后，“苏丹红”事件、pvc保鲜膜致癌事件、
含孔雀石绿水产品、雀巢奶粉碘含量超标、食品包装袋苯超
标、福寿螺事件、猪肉瘦肉精超标等一系列食品安全事故频
发。

2007年底，国务院法制办会同有关部门对食品卫生法修订草
案作了进一步修改，并根据修订内容，将“食品卫生法修订
草案”名称改为“食品安全法草案”，由此这一概念首次正
式浮出水面。

《食品安全法》的出台，是我国食品产业的一件大事,彰显了
国家进一步强化食品安全监管的决心和信心,标志着我国的食
品安全监管工作进入了新阶段。

工商机关作为《食品安全法》明确的流通环节食品安全监管
部门,只有准确把握法律赋予的监管职能,深入研究具体法条,
在具体工作中才能做到不越位、不缺位,才能做到准确适用法
律,严格依法行政。



《食品安全法》共10章104条，我今天的讲解主要以《食品安
全法》为主线，并结合《食品安全法实施条例》和《流通环
节食品安全监督管理办法》。

与我们有联系的，我将详细讲解，没有联系的，一带而过。

下个月，市局将组织“红盾”杯法律知识竞赛，这部法律是
考试内容之一，占的分值会很大，所以在讲解过程中，我认
为容易考到的地方将重点予以提示。

食品安全演讲稿篇七

大家好：

你有听说过食品安全吗？我听说过，但是我很少关注过食品
安全，总是忽略它。今天，我才知道食品安全对我们有多么
重要。

今天，鹿城区食品安全监督管理局的阿姨和叔叔们过来给我
们上食品安全课。只见那阿姨给我们每个人五六个杯子和试
管，这些东西神圣不可侵犯，好像真的和这些食物的安全较
上了劲。

阿姨教我们把那些食物剪成一小块，放入试杯里，并倒入半
杯水，接着泡十分钟，为了不浪费时间，接下来我们来上课。

“同学们，你们认为食品是什么？”我在心里想：“食品是
可以吃的东西”，有的人说：“可以吃的东西”，有的人说：
“可以生吃或是可以煮熟吃的东西”。接着阿姨放到下一个
图，六个醒目的大字：十大垃圾食品。我有点害怕，有些东
西我经常吃呢！

阿姨告诉我们，不要去没有证件的地方买东西，例如学校旁
边的小店买东西吃，最好去大商场买东西。



接下来是测验自己家的东西安不安全了。闻到了香菇的清香，
看到了枸杞的红艳。不知“不安全”藏哪儿，“安全”藏哪
儿。阿姨叫我们先搅拌，在用试管提取一些水，再让其他叔
叔阿姨帮我们滴入“快速检测食品安全试剂”。

先提取香菇，不知道会怎么样，过了一会，试杯里的水由清
水变成了醒目的紫色，这顿时让人心惊肉跳。我接着检测枸
杞，几分钟后，没有变色，说明它是安全的。检测完所有的
食品，除了枸杞，其它的食品都不安全呢！晚上得跟父母说
了，告诉他们那些食品不安全，以后不要买那些不安全的食
品。

今天这节课让我明白了食品安全很重要，不光有危害，还对
人的身体有伤害，这让我受益匪浅。

食品安全演讲稿篇八

大家好！

一、加强学习，提高认识。我们要利用课余时间，认真学习
《中华人民共和国食品安全法》及其它的食品安全常识，积
累一些食品安全知识，提高自己的辨识能力，尤其是对“无
厂名、无厂址、无生产日期”的“三无”食品的辨识能力，
充分认识到“三无”、过期、不洁等食品的危害性。

二、增强意识，自觉抵制。切实增强我们的食品安全意识和
自我保护意识，在校园内营造人人讲究饮食安全的氛围，自
觉抵制“三无”食品、无“qs”标志的食品和其它垃圾食品，
坚决不购买不健康的食品，也要教育自己的亲人、朋友和同
学积极抵制这些不健康食品。

三、积极宣传，勇于监督。人人争当食品安全的小小宣传员
和监督员，及时向身边的同学、亲人和朋友宣传食品安全科
普知识，宣传《食品安全法》，勇于监督身边的食品经营商，



发现“三无”食品或其它不符合规定的食品，及时向工商部
门举报。同学之间也互相监督，坚决杜绝不安全的食品进入
我们的校园。让我们从小事做起，从身边做起，从自我做起，
珍惜健康，安全消费，远离不安全食品，让我们共同为创建
和谐校园、安全校园贡献一份力量吧！


