
看中国新疆之历史印记的心得 看中国新
疆之历史印记感受心得(优秀8篇)

细心是工作中不可或缺的品质，只有做到细致入微，才能更
好地完成任务。学习心得是在学习过程中总结和归纳自己的
学习经验和感悟的一种书面表达方式，它能够帮助我们更好
地掌握所学知识，提升学习效果。学习心得是我对这段时间
学习的一种自我总结和反思，对于提升学习成绩有着积极的
作用。那么我们该如何写一篇较为完美的学习心得呢？在写
学习心得之前，首先要对学习的内容和要点进行梳理和整理，
确保对所学知识的理解准确而全面。以下是小编为大家收集
的学习心得范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

看中国新疆之历史印记的心得篇一

“我走过许多地方，最美的还是我们新疆……”在新疆这块
美丽富饶的热土上，有着丰富的旅游资源，新疆的自然风光，
文物古迹，民族风俗等备受中外游客的青睐，新疆吸引着天
下人的目光，同时也促进了新疆旅游经济的繁荣和发展。

就拿新疆的水果来说吧：哈密瓜、葡萄、石榴……。最好吃
的就要数葡萄了。新疆吐鲁番的葡萄有许多不同的品种，有
无核白、马奶子，玫瑰香……颜色也有许多种，有紫色、黑
色、绿色……一串串葡萄在阳光的映照下显得晶莹剔透，仿
佛一串串嫩绿的水晶挂在枝藤上。每年的8月20日吐鲁番葡萄
节，会引来许多中外游客前来观光。

再说一说新疆的风味小吃吧!在国际大巴扎的小吃街里有馕，
烤肉、烤包子、烤全羊……这些都是新疆的风味小吃，香飘
满街，每当有中外游客前来观光时，都会忍不住停下脚步，
到小吃摊上买来一些品尝。

再说一说新疆的民族吧，新疆是一个少数民族众多的地区，



有维吾尔族，回族，汉族，东乡族，柯尔克孜族，达斡尔族，
塔吉克族，蒙古族，哈萨克族……各民族都有自己的风俗习
惯，各民族都是热情好客的。古人云：“有朋自远方来，不
亦乐乎。”他们就是这样的。假如当你来到哈萨克族朋友毡
房中，品尝到醇香的奶茶时，你就会体会到这句话的真正含
义。

我们新疆还有许多美丽的风景区，如火焰山，托木尔峰，天
池，喀纳斯，那拉提大草原……个个都是风景如画的地方。
你若亲临于此，定会感到自己仿佛在仙境中行走。可谓是美
景胜收眼底。

这就是美丽的新疆，它像一颗璀璨的明珠吸引着世界人的目
光，相信在不久的将来会发展成祖国一道美丽的风景线。

看中国新疆之历史印记的心得篇二

我的家乡非常的美，这里风景迷人，尤其是在秋天的早晨，
那美丽的景色更使人陶醉，令人流连忘返，你们想知道这里
是哪吗?那我就告诉你们吧!我的家乡、我的成长沃土，就是
古城子——新疆奇台。

奇台是一个历史悠久的古城子，俗称“金古城”，我的家乡
奇台还有着“酒都”、“粮都”、“龙都”、“丽
都”、“煤都”五都之称的美誉。

说起我的家乡，人们最津津乐道我的应该就是这里的水果了，
新疆因为昼夜温差大，使得这里的果子糖分充足，格外的香
甜。夏天的地头，人们吃上一口水桶里冰镇的西瓜，瞬间神
清气爽，精神百倍;有客人远道而来，家乡的人们便摆上最甜
的哈密瓜，和客人们高兴地聊天。而这里的秋天一到，果子
的芳香扑鼻而来，醉人心脾。黄橙橙的梨子压着树枝，红红
的苹果像小灯笼挂满枝头，葡萄叶下有大片玛瑙般大的葡萄，
一个个晶莹透亮，好像在说：“想不想尝尝我那晶莹的果实



呀?”小山枣也成熟了，快活极了，放声大叫：“在秋天，我
是最红红火的!家乡果园里的果子们真快活!

我们家乡的山上就更不用说了，著名的江布拉克景区使人流
连忘返，放眼望去，一望无际的草地就像是大自然亲手铺在
地上的绿色的毯子，青松像是一排排大自然的放哨兵，身姿
飒爽;山坡上是五彩斑斓，树叶被秋风一吹，就离开了枝条，
就像一只花蝴蝶在人丛中飘落，只有松树，柏树，冬青还是
那样绿，那一棵高大的白杨就像一把锋利的剑，直插云霄。

我的家乡，有最有特色的风景，有最香甜的水果，有最醉人
的美酒，更有最朴实的人民，各族人民相亲相爱，生活在同
一片沃土上，学校里各民族小朋友手拉手，享受着无尽的快
乐。

看中国新疆之历史印记的心得篇三

“新疆”这个地方在同学们的印象里可能都是一望无际的沙
漠。但是，今天，我的赛里木湖之旅可能会改变你对新疆的
印象。赛里木湖位于中国新疆维吾尔自治区西部伊宁市西面，
丝绸之路的北道，博乐市西南90余公里天山西段的高山盆地
中，乌鲁木齐伊犁公路沿湖南岸穿过。以神奇秀丽的自然风
光享誉古今中外。赛里木湖湖面海拔2073米，东西长约30公
里，南北宽约25公里，周长90公里，水域面积455——460平
方公里，呈椭圆形，最大水深92米，蓄水总量210亿立方米，
是新疆海拔最高、面积最大的高山冷水湖。

今天中午一点钟我和妈妈就从乌鲁木齐市出发了，到了晚上
九点钟才到了赛里木湖。我们到那里时刚好赶上看日落。那
里的日落非常的漂亮，那个红彤彤的大火球尽管快下山了，
但是，它还是尽情的展示着它那耀眼的光芒，把它身边的一
切都染得通红，并且在湖里还有一个和它一模一样的火球呢，
两个火球就像孪生姐妹一样。这是我第一次看水上的落日，
这样的壮观让我永远也不会忘记。我们一下车，寒冷的风呼



呼的刮着，还穿着短袖、短裤的我们不禁打了一个寒颤然后
又躲回了车里。天快黑了，没办法绕湖玩去，于是，我们就
租了一个蒙古包，在里面住了一个晚上。

第二天一早，我就醒了。收拾完以后，我们就开车沿着环湖
路绕着湖走。早晨湖面上起了雾，这雾给远处的山添加几份
神秘感。离我们最近的那座山一块褐色一块绿色的，好似奶
牛身上的图案。那座山的下面还有一座童话般的房子，这座
房子的图案跟那座山上的图案差不多，一块绿的一块白的。
再看看赛里木湖，湖里的水清澈见底，连水下面的石头都能
看得一清二楚。把手伸到湖水里去，那水好冰啊!就跟冰块的
温度差不多。湖里面石头的颜色更是五颜六色了，有灰色的，
有墨绿色的，好像各色的玉石……我捡了一块和玉差不多的
小石头，我把它命名为我的“幸运石”!湖边是一大片的草原，
有草肯定也有羊、牛、马等食草的动物啦，成群的牛羊点缀
在墨绿色的草原上，又是一副绝美的山水画。

我们在把环湖路要走完的时候发现了一个奇观——湖面的水
一半是蔚蓝色的，一半是白色的。

看中国新疆之历史印记的心得篇四

我的家乡在新疆，这里有许多美丽的地方其中最美丽最神秘
的地方就是喀纳斯了。去年暑假我和妈妈一起来到了我日思
夜想的人间净土——喀纳斯。

我们随着人群排着队踏入喀纳斯的大门，坐上了旅游观光车。
汽车沿着蜿蜒起伏的公路往喀纳斯景区的深处开去。途中和
蔼可亲的导游阿姨为我们讲解着这美丽的风景的名称，首先
来到了卧龙湾。神奇秀丽的卧龙湾真是风景如画，四周的树
木非常茂密，绿草如茵。向湖面放眼望去，平静的湖水碧绿
清澈泛着点点银光。湖中央有座美丽的小岛像一条戏水的蛟
龙。听导游阿姨说这里还有个传说故事。龙王最小的儿子比
较淘气喜欢四处游玩。有一年秋天，他飞到了喀纳斯，觉得



这个地方风景非常美丽，就在湖中尽情的玩耍。不料天气忽
然骤变，天空下起了大雪，湖面顷刻间就冻住了，小龙就被
困在这里，他的身体化作了一个龙形的浅滩。后来就被人们
称作为“卧龙湾”。

接着我们又乘车来到景区的另一个经典风景——月亮湾，它
是卧龙湾的延伸部分，美丽的月亮湾会随着喀纳斯的湖水的
变化而变化，是镶嵌在喀纳斯河上的一颗明珠。月亮湾夹在
东西两山之间，河道随着山势迂回，恰如恰如一道初升的弯
月，所以故称月亮湾。更为奇妙的是在这月亮湾上还有两个
像大脚印的小岛，并且连五个脚趾都有相传，说这是当年一
代天骄成吉思汗在追击敌人时健步如风留下的脚印。

欣赏完美丽的月亮湾之后，我们又来到了被人们赋予美丽名
字的珍珠滩的神仙湾。为什么叫珍珠滩呢?是因为湖面背光看
去在阳光的照射下闪着细碎的光，仿佛无数颗珍珠任意洒落。
由此也称它为“珍珠滩”。加上常有云雾缭绕，山景，湖水，
树木相映，如仙境一般，绿色的白桦林，湛蓝的喀纳斯，红
色的小木屋，超凡脱俗，如梦如幻，也被称作神仙湾。领略
了三湾的美景过后，我们终于抵达了喀纳斯湖畔。无数的山
环绕着喀纳斯湖，我们乘坐快艇在湖面上行驶，碧绿的湖水，
蔚蓝的天空使得神奇美丽的喀纳斯湖又锦上添花。

我喜欢这神仙的“自留地”它不仅美丽而且神秘!期盼下一次
的到来!
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看中国新疆之历史印记的心得篇五

提起新疆，我就会想到那里生活着许多可爱的、能歌善舞的
人民;我就会想到那里是一片美丽富饶的热土，那里盛产美味
多汁的水果。

新疆自古就有“歌舞之乡”的美称。新疆十三个世居民族都
有自己本民族的音乐舞蹈，这些音乐舞蹈丰富多彩，灿若明
珠。维吾尔族是一个能歌善舞的民族，他们的舞蹈动作优美、
轻柔、富于变化，每逢节日，男女老少个个登场起舞，气氛
热烈，把你感染得也加入到了歌舞的行列。哈萨克民族是个
酷爱歌唱的民族，“歌和骏马是哈萨克人的两只翅膀”这句
谚语在草原上广为流传。哈萨克的舞蹈生动地表现了牧民的
生活，如“马舞”、“鹰舞”等，模仿得惟妙惟肖，令人陶
醉。而居住在帕米尔高原的塔吉克人，以鹰作为民族的象征，
当他们用鹰的翅骨做成的笛子，吹奏起悠扬、高昂的乐曲时，
连天上的雄鹰也展翅翱翔，展现出了塔吉克人民的的刚强骁
勇。每当我看到新疆歌舞时，都被他们热情奔放的气质所感
染，这就是为什么新疆人民个个都喜气洋洋，精神气爽的原
因了!

新疆还是“水果之乡”，这里盛产的水果甘甜多汁、种类繁
多，举世闻名。五颜六色的葡萄、黄橙橙的库尔勒香梨、又
大又甜的哈密瓜、鸡蛋大的和田玉枣……其中我最爱吃库尔
勒香梨了。

库尔勒香梨个个鲜黄，好像穿了一件金灿灿的外衣，它们身
材娇小，捏在手里，比一个鸡蛋大不了多少。香梨们个个都



长成椭圆形，两头尖，中间鼓起个小肚子，煞是可爱!把它们
放在手心，感觉到表皮是滑腻腻的，就像涂了一层油脂。当
你举到面前准备吃时，一股浓郁的清香扑面而来，勾着你赶
紧去咬上一口，当牙齿触到梨时，一不小心，皮就破了，一
股清香的梨汁钻进你的嘴里，顿时满口甘甜、清香，怪不得叫
“香梨”呢，确实很香呀!妈妈说，库尔勒香梨不但好吃，还
富含很高的维生素c，对身体有益，它还是具有止咳的功效，
香梨浑身是宝!

啊!美丽富饶的新疆，你是那么的可爱!当我唱起新疆民歌，
品尝新疆美味水果时，我都盼望着有一天能亲自到你那美丽、
辽阔的土地上去看一看，去走一走，去亲身感受你的魅力。
我爱新疆，我爱新疆人民!愿我们的新疆发展得更加美好，愿
我们中华民族这个大家庭更加的健康、和睦!

看中国新疆之历史印记的心得篇六

新疆是天马的故乡。天马，这赋以美喻的名字，其实指的就
是奔驰在草原上的世界名马——伊犁马。伊犁马以它那雄壮
俊朗的身姿而闻名天下。

这次去新疆旅行，我最大的愿望就是去骑马，去真正地认识
马。那天刚好我们要去巴音布鲁克大草原观赏天鹅湖，中间
经过一片沼泽地，要骑马过去。这真是天赐良机，我欣喜若
狂，连忙疾步如飞地奔过去，挑了一匹棕色、高大的马。那
优秀神俊的身姿格外惹眼。只见它含情脉脉地望着我，头不
停地点，似乎在向我行注目礼。使我对它产生了亲切感。在
马夫的搀扶下，我迅速地跨上马背，两只脚夹着马肚子，迫
不及待地想体验一下策马扬鞭的感觉。突然，它两脚腾空，
马头抬起来，左右摇摆，好像狠狠地瞪了我一眼。差点把我
摔下来。吓得妈妈大惊失色。我的心也提到了嗓子眼，出了
一身冷汗。这时，马夫用手温柔地扶摸着马头，好像默默地
跟它商量，然后轻轻地把我的包拿下来，减轻它的重量。马
儿立刻变得温驯了。哦，我醒悟过来，马儿也有自尊的，也



有脾气，我们事先没跟它“商量”，就施加压力，它就发起
性子来。马夫说:“马儿是通人性的，你不善待它，惹它生气，
它就会把你驮到马厩里，它回来了，你却回不了家。如果善
待马儿，那么它就是我们最忠诚的朋友，即使你喝醉了酒，
不省人事，只要随便躺在马背上，不管路途多遥远，它都会
把你送回家。我们哈萨克族人是在马背上长大的，彼此有深
厚的感情。马是我们生活中不可分割的一部分。

马夫的一番肺腑之言令我感动，也使我对马更加的热爱和依
恋。我轻轻地抚摸它头上的一撮毛。它像好朋友似的，带着
我在草原上奔跑。马儿的鬃毛随风飘扬，尾巴甩得高高的，
风在我耳后“呼呼”地响，那感觉太爽了。我骑在马背上。
放眼望去，碧波万顷的湖泊，翩翩起舞的天鹅，一望无际的
草原，那明丽的绿色从我的脚下一直涌到天边，还有它的一
览无余，它的坦荡无垠，它的广阔博大，给我带来的是多么
的惊讶和兴奋。

骑着骏马驰骋在草原上，我真想放开喉咙对群山呼喊:草原上
的马啊!我热爱你，大自然啊!谢谢你给予我这美的享受。

看中国新疆之历史印记的心得篇七

期待已久的新疆之行开始了，除了新疆的美丽让人留恋，新
疆之怪也让人啧啧称奇。

当我们行驶在吐乌公路时，司机郭师傅突然说：“这里的风
很大，传说能把火车吹跑，我的汽车现被吹得往一边跑。”
这一说立即激起我们极大的好奇感。“下车感受一下吧!”我
们不约而同地说。车门刚打开，立即有一股强大的风力涌了
进来，好不容易被扶着下车，我们的头发被风吹得几乎都竖
了起来，眼睛无法睁开，衣服里发出“咕咕”的声音，呼吸
困难，不停踉跄。原来这里就是“百里风区”，也是新疆十
八怪中的一怪：风吹石头砸脑袋。



“你们猜这是什么?”随着导游手指的方向，我们好奇地看过
去。只见树旁边摆放着一张床架在河沟上，“这是摆设吗?”
我们忍不住寻问。“这是维吾尔族人睡觉用的床，因为吐鲁
番太热，当地人为了图凉快，将床放屋外并架在河沟上来降
温。这就是新疆十八怪中的一怪：铁床摆在家门外。”长见
识了，真是有趣的习俗啊!

当我们做客维吾尔族家里时，我听到一个有趣的事，接待我
们的是一位年轻的小伙子，他个子高高，很帅气。他问我们
这五人自由行最大的男人是谁，并让他戴上绿帽子，在南京
这可不是件好事，在新疆却是接待贵宾的礼仪，我们当然也
只有入乡随俗了。听说这就是新疆十八怪中的一怪：男人戴
绿帽子。他还告诉我们他在家排行第五，但却是户主，因为
这里习俗家中最小为户口，这与我们大相径庭。真是不同地
方不同风俗，出门走一走，才能长见识啊!

看中国新疆之历史印记的心得篇八

我激动极了，兴奋极了，怎么也睡不着了，想起明天凌晨一
点钟我将可以开始我的新疆之旅我翻来覆去，覆去翻来，最
后也搞不清是啥时候睡着了。在睡梦中，好像有人在我耳边
唤着：去新疆啦!我强睁开双眼，哦，是妈妈叫我。我懵懵懂
懂的，忽然之间又清醒过来，“出发啦!”我揉揉惺忪的双眼，
赶紧换上衣服，刷牙洗脸梳头出门。凌晨一点多时的小镇，
没有想象中的漆黑一片，路灯一排排亮着，与黄昏的小镇相
比，只是少了一些喧闹，多了一些静谧。爸爸骑着电瓶车送
我们到半岛酒店前上车，一路上，偶尔能碰到一两辆出租车，
更增加了夜的宁静。

等呀等，盼呀盼。终于出发了，大概做了五个小时的车子，
我们又把交通工具给换成了飞机。嘿，我可真幸运啊。座位
竟然是11f，你可要知道这可是一个靠窗的好位置。

经过了一道又一道的安检，我们终于上了飞机，找到位置，



没过一会儿，飞机开始起飞。耳边响起了“呼啦啦”的声音，
这个声音约响了5分钟左右，飞机腾空而起，整个身子一下子
随着飞机到了空中。透过有两层厚的玻璃窗，窗外的景物渐
渐变小，成为了模型。绿色的土地一块块星罗棋布，色彩深
浅不一。长长的公路就如一条条灰白色的丝带，还能看见一
辆辆车如蜗牛缓慢蠕动。渐渐地，地上的景物模糊了，眼前
出现了棉花糖似的白云，光线越来越亮，天空湛蓝湛蓝的，
如蓝宝石一般。飞机越飞越高，地上的景物升高了，下面的
大地也逐渐不见。机舱里，空姐穿着制服推着小车来给我们
倒饮料送点心，还播放电视给我们观看。她们的服务态度非
常好，做什么服务都非常周到。窗外从大城市到拥有金黄金
黄的沙漠，碧绿碧绿的草原，和山谷间的那一道道银白色的
带子，还有那大西北的广阔，让我赞叹不已。时间似乎过得
非常快，六个多小时的飞机仿佛一下子就过去了。下飞机了。
到乌鲁木齐啦!看着眼前的这块土地，我心潮澎湃。

哦，希望新疆能给我带来意想不到的惊喜。

观看《中国新疆之历史印记》
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