
湖南省导游词(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

湖南省导游词篇一

各位游客：

你们好！

欢迎你们来到岳阳旅游，我是你们的导游_。

君山，古称洞庭山、湘山，是八百里洞庭湖中的一个小岛，
与千古名楼岳阳楼遥遥相对，总面积o.96平方公里，由大小
七十二座山峰组成，被“道书”列为天下第十一福地，现为
国家级重点风景名胜区、国家4a级旅游区。

君山名胜古迹众多，文化底蕴深厚。相传君山岛有5井4
台、36亭、48庙。历代文人墨客围绕君山的“奇”、“小”、
“巧”、“幽”、“古”，或著文赋诗，或题书刻石。这里
有中国发现的历史上最早的摩崖石刻、“星云图”、新石器
遗址，有惊天地、泣鬼神的爱情见证——斑竹、二妃墓、柳
毅井，有秦始皇的封山印、汉武帝的射蛟台、宋代农民起义
的飞来钟、杨幺寨等。每一个古迹都是一段厚重的历史，每
一个故事都是一段悠远的'记忆。特别是自唐代以来，李白、
杜甫、黄庭坚、辛弃疾、张之洞等墨客骚人都曾登临君山揽
胜抒怀，留下了无数千古绝唱，李白的“淡扫明湖开玉镜，
丹青画出是君山”、刘禹锡的“遥望洞庭山水翠，白银盘里
一青螺”更使君山名声大噪。岛上古木参天，茂林修竹，仅



名竹就有20多种，神奇而多情的斑竹就生长在二妃墓的周围。
君山茶更是一道亮丽的风景线，一层层的茶园像一条条碧绿
的玉带围绕在大小山头，中国十大名茶之一的君山银针就产
自这里。

君山自然风光秀丽，春赏奇花异草，夏观浩瀚洞庭，秋赏渔
歌秋月，冬观湿地候鸟。君山是旅游度假的天堂，避暑休闲
的胜地。自对外开放以来，多位党和国家领导人都曾亲临君
山视察，对君山给予了很高的评价。

湖南省导游词篇二

各位游客们大家好，我是您们的导游小王，首先欢迎大家来
到湖南博物馆。今天我们要去游览的是马王堆汉墓。

马王堆汉墓在湖南省博物馆院内。1972年至1974年先后在长
沙市区东郊浏阳河旁的马王堆挖掘出土。一号汉墓出土的女
尸，时逾2100多年，形体完整，全身润泽，部分关节可以活
动，软组织尚有弹性，几乎与新鲜尸体相似。它既不同于木
乃伊，又不同于尸腊和泥炭鞣尸。是一具特殊类型的尸体，
是防腐学上的奇迹，震惊世界，吸引不少学者、游人观光。
女尸经解剖后，躯体和内脏器官均陈列在一间特殊设计的地
下室内。

马王堆汉墓的发掘，对我国的历史和科学研究均有巨大价值，
其出土文物异常珍贵。从三号墓中出土的帛书《五十二病
方》，经考证，比《黄帝内经》(成书于春秋战国时代)可能
还要早，书中记载了52种疾病，还提到了100多种疾病的名称，
共载方280多个，所用药物计240多个。这是我国现在所能看
到的最早的方剂。《五十二病方》的发现，补充了《内经》
以前的医学内容，是一份非常珍贵的医学遗产。

马王堆三座汉墓共出土珍贵文物3000多件，绝大多数保存完
好。其中五百多件各种漆器，制作精致，纹饰华丽，光泽如



新。珍贵的是一号墓的大量丝织品，保护完好。品种众多，
有绢、绮、罗、纱、锦等。有一件素纱禅衣，轻若烟雾，薄
如蝉翼，该衣长1.28米，且有长袖，重量仅49克，织造技巧
之高超，真是天工巧夺。出土的帛画，为我国现存最早的描
写当时现实生活的大型作品。还有彩俑、乐器、兵器、印章、
帛书等珍品。

一号汉墓的彩绘漆棺，色泽如新，棺面漆绘的流云漫卷，形
态诡谲的动物和神怪，体态生动，活灵活现，具有很高的艺
术水平。三号墓出土的10多万字的大批帛书，是不可多得的
历史文献资料。帛书的内容涉及古代哲学、历史、和科学技
术许多方面。经整理，共有28种书籍，12万多字。另外还有
几册图籍，大部分都是失传的佚书。二号汉墓出土的地形图，
其绘制技术及其所标示的位置与现代地图大体近似，先后在
美国、日本、波兰等国展出，评价极高，誉为“惊人的发
现”。

马王堆汉墓遗址位于长沙市东郊，距市中心四公里。因传为
楚王马殷的墓地，故名马王堆。三座汉墓中，二号墓的是汉
初长沙丞相畎侯利苍，一号墓是利苍妻，三号墓是利苍之子。
三座墓中以一号墓规模最大，墓坑南北长19.5米，东西宽
大17.8米，深16米。现在一、二号墓坑已经填塞，三号墓坑
经过整理加固，保存下来，并新建了大跨度的顶棚，供人们
参观。

西汉初期长沙国丞相、侯利仓及其家属的墓葬。位于湖南省
长沙市东郊。长沙为汉长沙国首府临湘县所在地。该墓地曾
被讹传为五代十国时楚王马殷的墓地，故称马王堆;又曾被附
会为长沙王刘发埋葬其母程、唐二姬的“双女”。湖南省博
物馆与中国科学院考古研究所1972年发掘了1号墓。1973
至1974年初，发掘了2号、3号墓。1973年出版了《长沙马王
堆一号汉墓》据《史记》和《汉书》记载，长沙相利仓于汉
惠帝二年(公元前193)卒。2号墓发现“长沙丞相”、“侯之
印”和“利仓” 3颗印章，表明该墓的墓主即第一代侯利仓



本人。 1号墓发现年约50岁左右的女性尸体，墓内又出“妾
辛追”名章，墓主应是利仓的妻子。3号墓墓主遗骸属30多岁
的男性，可能是利仓儿子的墓葬。3号墓出土的一件木牍，
有“十二年十二月乙巳朔戊辰”等字样，标志着该墓的下葬
年代为汉文帝十二年(前168)。1号墓分别打破2号墓和3号墓，
则其年代应再晚些。马王堆汉墓的发掘，为研究西汉初期手
工业和科学技术的.发展，以及当时的历史、文化和社会生活
等方面，提供了极为重要的实物资料。

湖南省导游词篇三

作为一名导游，我已经有多年的从业经验。这次，我有机会
去到了中国中部的湖南省，在这里我学到了很多，也收获了
很多。总结一下，这是一次难忘的经历，我想分享一下我的
心得体会。

第二段：湖南的文化

湖南省是一个充满历史和文化底蕴的地方，这里有浓厚的文
化氛围和深厚的历史积淀。我们在湖南游览了岳阳楼、岳麓
书院、石鼓文化博物馆等地方。这些地方都展现了湖南的文
化底蕴和历史风貌。在岳阳楼，我向游客们介绍了屈原和他
的事迹，让他们了解到了一个中国文化的重要来源。在岳麓
书院，我让游客了解到这里是许多学者跋山涉水赶来学习的
地方，这里是中国古代文化的重要基地。

第三段：湖南的美食

湖南省著名的美食多如牛毛，我特别推荐了湖南的四大名菜：
剁椒鱼头、口味虾、腊肉、辣椒炒肉。这些美食都有浓郁的
湖南地方特色。我会给游客们详细介绍每道菜的烹饪方法和
食用要点。此外，还有一些小吃，比如糖油粑粑、肉夹馍、
臭豆腐、卤肉饭等等，这些小吃包含了湖南的饮食文化和风
俗习惯。游客们都很喜欢尝试这些特色小吃，他们认为湖南



的美食比他们想象的更加美味，一直称赞不断。

第四段：湖南的景点

湖南还有许多著名的风景区和旅游景点，我们去了张家界、
凤凰古城、岳麓山等地。张家界以山而闻名，因为这里有中
国最美的山峰——天门山。从山顶俯瞰，可以看到绝美的景
色，如仙境般的风光令人忘却城市的喧嚣和疲惫。凤凰古城
则给游客们带来另外一种感受，这里保存了完整的古建筑和
古村落风貌，可以让游客们了解中国古代的文化和历史。在
岳麓山，游客们可以爬山、品茶、看书，感受大自然的美好
和文化氛围的熏陶。每一个景点都让游客们留下了深刻的印
象。

第五段：总结

总体来说，在湖南旅游，我们可以感受到湖南丰富多彩的文
化底蕴、特色美食、壮观的自然景观，以及热情好客的人民。
作为一个导游，这次旅游让我感受到了湖南的独特魅力，我
也希望通过这次旅行让更多的游客了解到湖南的美，留下深
刻的旅游印象。

湖南省导游词篇四

南岳衡山为我国五岳名山之一，位于湖南省衡阳市境内，七
十二群峰，层峦迭嶂，气势磅礴。素以“中华寿岳”、“五
岳独秀”、“文明奥区”著称于世。现为国家级重点风景名
胜区、全国文明风景旅游区示范点和国家aaa-旅游区。年接
待中外游客300余万人次。

中华寿岳

南岳寿文化源远流长，《星经》载：南岳衡山对应星宿28宿
之轸星，轸星主管人间苍生寿命，南岳故名“寿岳”。宋徽



宗在南岳御题“寿岳”巨型石刻，现仍存于南岳金简峰皇帝
岩。康熙皇帝亲撰的《重修南岳庙碑记》首句即为：“南岳
为天南巨镇，上应北斗玉衡，亦名寿岳。”再度御定南岳
为“寿岳”。历代史志也常以“比寿之山”、“主寿之山”
等敬称历代南岳衡山。《辞源》释“寿岳”即“南岳衡山”，
南岳因而誉称“中华寿岳”。

历史悠久

南岳始封于唐虞，是古代帝王巡狩祭祀的地方。相传尧舜禹
来此祭祀社稷、巡疆狩猎;大禹曾在此杀马祭告天地，得“金
简玉书”，立“治水丰碑”，现留下白马峰、金简峰和禹王
城等古址。古今往来，李白、杜甫、韩愈、柳宗元、朱熹、
王船山、谭嗣同、-、-、郭沫若、田汉、陶铸、-、-、-等历
代著名思想家、军事家、政治家和文人骚客慕名而来，在南
岳留下了3700多首诗、词、歌、赋和375处摩崖石刻，是中华
民族文化艺术的宝库之一。

五岳独秀

南岳古木参天，自然景观和人文景观并举，历来是人们旅游、
避暑胜地。景区自然植物1200多种，9处原始森林，其中珍贵
树种150多种，有东晋时代的银杏、明代的古松、世界罕见的
绒毛藻荚、富有神话色彩的摇钱树、连理枝。祝融峰、水帘
洞、方广寺、藏经殿、以其高、奇、深、秀”自古赞誉为南岳
“四绝”。南岳四季景色宜人，春赏奇花、夏观云海、秋望
日出、冬赏雪景，更是令人心旷神怡，流连忘返。

湖南省导游词篇五

作为一名导游，我时常思考自己的职业角色与责任，以及如
何做到最好。然而，工作中也不断遭遇挑战，如游客心态与
行为等问题。如今我已在湖南地区从业了一年，与游客们的
互动与反馈让我得到了许多启示，也帮助我更好地认识和了



解这个地方。在下面的内容中，我将分享一些在湖南工作的
心得与体会。

第二段：湖南的绝美风景

湖南拥有大片风景如画的景观和丰富的文化与历史，让游客
和我受益匪浅。岳阳楼位于洞庭湖畔，从楼上俯瞰五花八门
的风景，咀嚼嘹亮的乐曲，向茫茫湖水中洋溢着的传奇故事
深感荡气回肠。 岳麓山风景区是进口风景名胜区之一，有山，
有水，有寺庙，还有玲珑塔等文化景点，即使是在炎热的夏
天，也能让游客们在其中感到清凉与舒适。在长沙的黄花国
际机场，身边弥漫着橘子和茶树花的气息，让你瞬间进入了
湘西的世界。

第三段：湖南的美食文化

湖南的美食文化也是无可比拟的。不同于其他省份的菜系，
湖南菜咸甜适中，酸辣开胃，调味较浓，营养丰富。糖醋排
骨、口味糊辣汤、口水鸡、腊味煲仔饭等地方菜肴让人垂涎
欲滴，连续品尝好几天都不会感到腻味。另外，规模不大的
夜市文化在湖南也十分活跃，有很多自家制作的小吃，让人
尝到性价比非常高的食物，如桂林米粉等 。无论是轻淡清香
还是浓厚博大的美食都在湖南被推崇为文化遗产，对于我们
导游来说也正是推广文化的最佳方式。

第四段：革命文化与历史文物

不容忽视的，是湖南的革命文化。遵义会议的主要决策就在
湖南的汉宜路重要地点——荷叶塘，广大革命先烈用生命换
来了新中国的应运而生。湖南省博物馆收藏大量文史资料，
包含着湖南近现代的发展历程，让人一览中华民族对抗外敌
和实现民族独立的历史脉络。在郴州市区还能顺走一条被誉为
“地下工程珍品”的七里塘汉墓，看到这段历史的痕迹，深
深感受湖南民族不屈不挠的精神。在宣传文化、国防教育等



方面，可以把优秀的文物与历史文化融合到纪念馆、故居和
景区里，让人民群众更好地感受爱国主义情怀。

第五段：导游工作的反思

身为导游，对于游客的贴心关心和困惑的解决是职业操守的
重要体现之一，与此同是写游记和囊括历史、文化、美食等
方面的综合介绍、离线地图、旅游资讯和游客交流渠道将成
为导游做好工作的可靠工具。而我作为一名导游本着“专业
负责、热情周到、诚信守诺”的原则欢迎广大游客的点赞与
提问。

以上是我在湖南工作的一些心得体会，希望能给自己和读者
带来些许启示与思考，也期待更多的游客站在异乡为我们带
来新一轮的感悟与启示。


