
2023年快乐的演讲稿(大全7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

快乐的演讲稿篇一

大家好!

那是一次星期五，我一个人去梅尼书城看书，我眼睛突然一
亮，拿出了一本叫《绝境狼王》的书，开始阅读了，当读到
了里面的主人公掉到了翻滚的河水里挣扎时，我真是感觉自
己亲眼所见，于是，我一个不小心就掉进了故事的海洋，那
些文字鱼儿在我身边游来游去，伴我度过了整个下午的时光。

它们游成了一句句通顺的话，它们游成了一篇篇刺激的故事，
它们游成了一本本有趣的好书!故事中的人顽强不屈的精神，
我非常佩服。他们总是能在黑暗中遇见星光，能在困难中看
见希望，能在成长的旅途中坚持自己的梦想，不知不觉间，
时间到了，我要回家了，可是，我又一次让老爸的钱袋变瘪
了——我买下了那本书。

阅读不仅仅能给你带来快乐，更能让你的知识水平提高，还
会让你更善于写作。自从迷上了阅读，我的作文水平突飞猛
进有了很大的提高，已经能出口成章了，妈妈再也不用担心
我的作文了!

阅读，也使我明白了很多道理。以前的我，遇见了一点点的
困难都会退缩，而现在，我不会了!因为我在书中读到，“困
难就像弹簧，你弱它就强。”我会勇敢的战胜困难，克服困
难，打败困难后，我心中也很快乐。



读一本好书，能使我感到快乐，书中的情景，能让我身临其
境，让书，伴我走向更加美好的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家！

快乐的演讲稿篇二

大家好!

生活里充满了各种各样的乐趣，像繁花一样多。

人人都有自我的乐趣。有的人把读书当作乐趣，再繁忙的工
作之余，还要从时间的缝隙中偷光学习;有的人把运动当作乐
趣，到了几乎不能劳动的时候，还要撑着起来赶点活;自然也
有把吃喝玩乐、闲游浪荡当作最大的乐趣。至于那些等而下
之的“乐趣”，旧不必说它了。乐趣，反映了人的精神面貌，
反映了人的道德品质，当然也反映人的世界观。

一天我在一本书上在看《哈里波特》一书中我看到他的那柄
魔棍能够轻而易举地点燃酒精灯。我当时就在想如果不用电
脑特技而用化学上的东西能不能办的到呢?我控制不住我自我
内心的好奇感，于是我找到了我最好的朋友jim，我叫他与我
一齐到实验室去试试看，我们在实验室里不断的尝试着个种
的方法，用过白磷与红磷，各种各样的化学药品。

但都没有成功，我们开始反思了，到底是哪出了问题呢!突
然jim叫住了我“官锐我们能不能用高锰酸钾和酸反应后所生
成的物粘点在棒子上去试试呢?”我想不错如果这样的话倒是
很有可能能够办的到，于是我们两个分工干了起来，他负责
取样我则负责具体操作的过程，我们在一个小烧杯中倒入高
锰酸钾2克，再用滴管吸入浓硫酸滴入高锰酸钾的粉末中，用
一根棒子把上述的浓稠的混合物拌匀，把醮有浓硫酸的高锰
酸钾粘一点在酒精灯的灯芯上，灯芯立刻就别点燃了。我们
成功了，可见魔法师哈里的魔法也被我们xx了。



jim和我为我们的成功都会色的笑了，理论其实就是因为浓硫
酸和高锰酸钾都是强氧化性能极强的化学物质，它们一接触
到酒精灯上的酒精，就会立即放出很多的热，并到达了酒精
的着火点于是酒精灯很快就被点着了。

我喜欢和别人分享实验成功后的喜悦更喜欢那种不服输而向
着目标努力奋斗的精神。!“快乐是人一生的精神支柱，而分
享快乐是以个人在社会的各种行径中的制胜法宝，你如果是
一个爱分享快乐的人那么你将在你的社会行径中畅通无阻!

我的演讲完毕，谢谢大家！

快乐的演讲稿篇三

大家好！

“疾风知劲草，岁寒见后凋！”在学校后勤已经工作×年了，
这一路走来，有艰辛有汗水，有经验有喜悦。今天我演讲的
题目是——工作并快乐着！

工头的心情振奋了些，他又转向第三个人，问道：“你又在
做什么啊”？

“怎么，你看不出来吗”这个工人双手举向天空：“我在造
大教堂啊！”——这就是工作的乐趣！工作带给我们的不仅
仅是钱财，也不仅仅是为谋生而不得不进行的劳动，它带给
我们的远比钱财要多得多。我在后勤工作将近×年了，它赋
予了我人生新的意义和追求，它为我带来了友谊，同时也锻
炼了我的认知能力和承受能力。在年轻人聚集的这片土地上，
在下沙梦开始的地方，我时刻谨记——工作就是工作，生活
就是生活，如果错把谋生的工具当成人生的目标，就会把自
己弄得一团糟，既失去了工作也丢失了生活！

我是一名普通的生活指导老师，我没有突出的工作成绩，我



甚至有点胆小，有点腼腆！但是我时刻保持着一份工作激情，
我会为学校的每一次发展而兴奋不已，我会积极响应公司发
展的步伐，我会自豪因为我是学校的后勤人！

我工作并学习着；如何使一条直线变短，方法是在这条直线
的下方划一条比它更长的直线！只有比较对比才能使自己走
得更远，如何更胜一筹，就只有不断发展完善自我。我作为
后勤的员工，我也要努力使自己更发展以配合后勤的发展，
勇于学习，敢于超越！

我快乐并生活着；快乐是一种美德，因为它不但表现自己对
这份工作的欣赏与赞美，也给周围同事带来温暖和轻
快！“起居饮食”在后勤的我们，更要以一种乐观的心态去
面对我们在工作中所碰到的问题。当你在工作中偶然走神，
看着窗外的蓝天畅想一次美丽的约会或回忆一下童年的趣事，
这种小小的刺激就像在烦闷的心情里加入了一点调味剂，平
淡的生活即刻有了滋味，有了色彩。在后勤这个大家庭里并
不缺少快乐，工作内容富有挑战性，生活多姿多彩！

工作着，快乐着，携手并进，与快乐激进的后勤齐发展吧！

快乐的演讲稿篇四

乐在事。人生百年，阅历无数，或大或小的事情连缀成最平
常的人生。人们最平常的快乐也就来自这最简单的事中。佳
节欢庆、生日诞辰、升职高迁、乔迁新居……快乐一定在这
些喜事中，可这样的喜事一年甚至几年才遇一件，人们自然
不满，便又继续的寻觅着，盼望发现更多的快乐。

乐在行。不满于天然的好事撞在身上，人们便主动的寻找快
乐，闲暇之余多会做一些自己喜爱的事。游山玩水因在自然
灵妙的创造而唏嘘赞叹;琴棋书画，因高雅的艺术享受而陶醉
沉迷;甚至酒后酣眠，梦境中的自由自在，天马行空也是一种
快乐吧!



其实快乐本不来源于外物，而来源于内心。之所以会有喜欢
的事物还是因为它可以触发心中的快乐，荡漾开来让人感受
到罢了，真正泛起涟漪的还是心境之水啊。

总是寻着寻着，渴望外物赐予自己一些快乐吧，自己内心做
不到源头活水，谁又有那么大的本事开沟挖渠将快乐引流给
你，即使真能使你一笑，不过是暂时安慰，岂能得到永久的
快乐。

其实快乐是不需要我们踏破铁鞋，搞得满身狼狈，悲吧一
声“快乐不属于我”。每个人的生命里都有一颗快乐的种子，
是需要内心阳光，内心雨露来滋润的。何苦羡慕他人的快乐
萌发开花，却不给自己内心带来阳光，最悲剧的莫过于自己
的快乐从未发芽就黯然老去还天天报怨着命运不公。

当快乐真的从内心中散发出来，生活中的点滴也都是快乐的
了。谁会期盼着哪天举国同欢我再快乐一回?长时间停水后来
水的声音已足够让人欣喜的了。

乐于心更高一层就是乐于人了。快乐是最具魅力的，一个人
的快乐往往可以感染很多人。让别人因为自己的存在而感到
快乐，可谓快乐的至纯至净了，那时的快乐就不单局限于个
人的喜怒得失，而是一种包容海量的博爱。当我们可以点燃
他人的快乐时，也就不必什么快乐了，我们本身早已被快乐
包围了。

快乐的演讲稿篇五

大家好!

今天我演讲的主题是“我读书，我快乐”。

我很爱读书，读书使我的生活更加充实、快乐。记得有一天
我丢了一枝钢笔，很不高兴，回到家里，依然气呼呼的，这



时妈妈递给我一本书——《睡前故事》，这是我早就盼望得
到的，我立刻把不开心的事抛到了九霄云外，津津有味地看
了起来，看到有趣处还“咯咯咯”开心地笑了。

世上的书浩如烟海，我们一辈子也读不完，所以，我们要有
选择的读书。那么，我们该看哪些书呢?我们就要看对自己有
帮助的，适合自己看的。发明电灯的爱迪生大家都应该知道
吧，以前他在图书馆看书时，曾发誓一定要把图书馆的书全
部看完。一位年迈的图书管理员知道了，对爱迪生说：“图
书馆里有许多书，有些书对你毫无用处，你不必费力把它们
全部看完，要看一些对你有用的书。这样，说不定还能达到
出奇不意的效果哩!”就这样，爱迪生听从了图书管理员的意
见，选择了自然科学类的书，最终成为了一位了不起的科学
家。

哥德曾说过“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”的
确是这样。小时候，我们可以和安徒生、格林兄弟交谈，通
过一个个生动、感人的故事，时而品尝到辛酸的泪水，时而
绽开甜美的笑容;上学了，我们可以与杨红樱、汤素兰等儿童
作家交谈，与作家笔下的小主人公一起体会学习与生活的丰
富多彩;等到上了中、高年级时，我们就可以与司马迁、高尔
基等著名作家交谈，这样，我们就可以掌握更多的历史知识，
阅历人情世故，懂得社会的冷暖。

最后我要提醒自己也提醒同学们的是，作为一名学生，在尽
可能广泛阅读的同时，一定要处理好课内和课外的关系，不
能因为沉迷于课外书的世界而影响到正常功课的学习，因为
只有把课内书读好了，才能更好地读好课外书，才能更加全
面的从书中汲取营养。

“读史使人明智，读诗使人聪慧”。广泛的阅读可以开阔我
们的视野，增加我们的知识，帮助我们健康成长。同学们，
让我们快乐地成长，快乐的读书吧!



谢谢大家!

快乐的演讲稿篇六

我叫段开婕，是一个爱读书的小女孩。今天，我演讲的题目是
《我读书，我快乐》。

读书让我增长了知识。书籍是人类最好的老师，通过读书，
我获得了许多在课本上学不到的知识。我读了《十万个为什
么》之后，知道了许多动物，象蛐蛐、螃蟹，它们的血液都
不是红色的，明白了人夏天用温水洗澡比用冷水洗后更凉快。

读书让我明白了道理。我读了安徒生写的`《卖火柴的小女孩》
以后，她悲惨的命运让我泪流满面，使我更加珍惜现在的幸
福生活。看过《窗边的小豆豆》之后，小豆豆那乐观、活泼、
积极的性格让我受到启发，让我敢于面对学习中的困难。

读书让我学会了写作。书看多了，一篇篇优美的__让我十分
羡慕，我就拿起笔来把我身边的人、事写下来，并试着投稿。
目前，我的几篇作文在《济源广播电视报》上表了，我兴奋
极了，晚上睡觉还从梦中乐醒呢！

我喜欢读书，我热爱读书，读书已经成为我生活中十分重要
的一部分，它将伴随着我成长。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

快乐的演讲稿篇七

大家好!

书是干涸中的一汪清泉;是冬日里的一轮暖阳;是黑暗中的一
盏明灯。书能保持我们的童心;能保持我们的青春;保持我们
的快乐。



高尔基曾说过：书籍是人类进步的阶梯。阅读是一种有趣的
事;你可以从书中学到很多的知识。从小，妈妈就叫我每天读
书，说这书能增加我们的知识，刚开始的那几天，我很不情
愿，几乎每天都因为读书而被妈妈训斥一顿，就因为这样，
我对读书就开始有了抵触的心理。一到妈妈规定的看书时间，
我总是找一大堆的理由跑出去，跑到那属于我自己的小天地，
我总是在那度过本该属于读书的时间，然后在妈妈不知道的
情况下从后门偷偷溜回家。渐渐地，我跑出去的次数少了，
因为我开始喜欢上了读书了。

一天，家里没人，爸爸妈妈都去帮奶奶种稻子去了，只把我
一个人独自留在家里，碰巧家里停电了，电视铁定看不成了，
大门还被锁起来了。我就自己一个人在家中乱转，忽然，我
的目光停留在那曾经被我“抛弃”过的书本上，我顺手拿起
了一本书，翻开看看发现还挺好看的，里面有彩图，有注音，
不会度的字，拼一下就会读了，就这样，我和我曾经被“被
抛弃过的书”度过了一个下午，十分快乐!

没多长时间，那本书就被我看完了，看完后的感觉十分快乐，
我这才发现读书的快乐，时间久了，家中的那几本书我已经
全部看完了，妈妈见状，就带我上书店给我买书，回来时，
妈妈笑着对我说“妈妈没骗你吧，读书是不是很快乐，我笑
盈盈地点了点头。回到家中后，我把书抱进我的房间里，开
始读书，读完一本就换另一本，如果觉得这本书好看的化，
我还会再多读两遍呢。


