
学生参加入学军训后心得感想(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

学生参加入学军训后心得感想篇一

军训开始了，教官首先来了个简短的自我介绍：“我叫许大
卫，大家以后可以叫我许教官。”“大家现在开始练习步
伐!”只听教官一声令下，我们班的同学便排成了4列纵队迈
着矫健而有整齐的步伐向前走。可是好景不长，不一会儿，
有的同学就走得太慢了，有的同学就走得太快了，队伍变得
一塌糊涂，仿佛是一条条掉了珠的项链。教官严厉地
说：“同学们，大家要走整齐，再不走整齐可就别休息了!”
话音刚落，同学们你看看我，我看看你，走的慢的同学匆匆
忙忙地追了上去，走的快的同学便回头一瞥只好来了个急刹
车。随着教官“121、121……”的口令，我们反复练习后队
伍变得整整齐齐。“无论从纵向或横向看，我们的队列都成
一字形。假如从直升飞机下看，我们的队形犹如一块会移动
的田字格。”

“休息。”教官说道。同学们像一群刚出笼的小鸟似的四处
散开，三五成群地聚集在阴凉处一边喝水，一边抱怨：“累
死我了……渴死我了……”还有的像散了架似的躺在了草坪
上。没过多久，教官喊道：“集合!”同学们拖着懒洋洋的步
伐很不情愿地向教官走去。接下来我们练习了四面转
法。“向左转…向右转…向右转…向后转…向左转…”被教
官这样一叫，原本整齐的队伍都变了形。有的同学向左转的
时候向右转了，结果一行队列里有的同学朝南面，有的同学
朝北面，同学们一个个笑得前俯后仰，好像有人捅了个马蜂
窝似的一团糟。教官一本正经地说：“全体给我趴下，男的
做20个俯卧撑，女的做30个仰卧起坐!”面对教官的“奖励”，



同学们只好乖乖地接受了“奖赏”，一个个大汗淋漓、气喘
吁吁。

这次军训让我想起了解放军叔叔们，他们在战场上那么勇敢，
原来是经历了千锤百炼呀!
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学生参加入学军训后心得感想篇二

一周的时间就这样匆匆的过去了，一个星期的时间说长不长
说短不短。在这个星期里我经历了许多许多。一个星期生活
让我觉得是如此的刻苦铭心，从一开始的懒散到今天的纪律
严明，我们为此不知道抛下来多少无烟的汗水，无论是在烈
日的照射之下，还是在萧瑟的季风中，我们都坚强的挺了过
来。为此我感到无限的自豪。

一个星期的军训，让我们感受到了许多，也让我更加的领悟
到了集体的重要性。无论个人表现怎么优秀，如果没有一个
好的队友配合，那么始终无法获得最后的成功，从我们来到
这个学校的第一天，在我们刚开始穿上军服的那一刻，在我
们刚踏入广场的那一刻，在我们刚踏进广场的那一刹,那……
这一切的一切都预示着我们将要被紧紧的联系在一起，直到
今天，直到此刻，我们还依旧不断的努力着，配合着，适应
着，将我们从这一开始的个人世界观里发展到了今天的集体
之中。

世人都知道，团结的力量大，个人的力量是无法与集体力量
匹敌，可真正能够做到集体团结的又有多少呢?早我的脑海之
中，依稀清楚的记得早我刚刚开始军训的时候，那个各自为
营的景象，那些散漫的态度，可如今再看看，操场上那些一
排排的身影。那一声声充满斗志的怒吼，很难得想象这样一
个星期之前连站队都站不齐的身影不会有如今相为吻合。而
这一切都是大家不断努力后的成功。看看如今这一切，心里



一中满足充满了脑腔，我知道我们的努力成就了现在的成果.

军训的生活匆匆的闯进了我的生活，而如今也即将离我而去，
从一开始的抗拒，到最后的服从。这样之间的转变，不知在
何时已悄悄的进行，虽然又是短暂的一个星期。但是我明白，
这一个星期的时光已经牢牢的占据了我记忆的一角。或许在
未来的某一天里，这一个星期的回忆起现在的时光，我想，
那将不会在另外一番滋味吧!没有绝对的痛苦，也没有什么绝
对的快乐，细细的咀嚼生活的点点滴滴，你会发现，原来人
生的道路是如此多彩。

学生入学参加军训心得体会怎么写

学生参加入学军训后心得感想篇三

军训,是一项团体作业,要每位同学用汗水与心去完成,下面是
本站为大家带来的学生参加军训心得感想，希望可以帮助大
家。

转眼间，十二天的军训生活结束了，它既让我痛苦，也使我
快乐。痛，为我的人生开始迈入了另一个属于自我的阶段，
需面对种种苦难，自己踏出的每一步都得三思而后行，因为
这关系到我的一生;乐，为我的大学开始了，可以去追求我需
要的东西，可以领略知识的渊博，那是我所向往的。不管怎
么样，这都是我生命的一个转折点，一个值得我永远铭记的
人生转折点。

军训，使我成长，曾经那张脸上写满的稚嫩已销匿，现在却
已写上坚毅与刚强，我坚信以后的人生之路将走得更踏实。
军训，教会我吃苦耐劳，顽强拼搏。“大浪淘沙，方显真金
本色;暴雨冲过，更见青松巍峨!”生活充满挑战，如果不想



被淹没，如果不想被唾弃，那么我就得以昂扬的斗志，开拓
进取，追求卓越，才能在生活中把艰难困苦化解，才能在生
活中纵横捭阖，亦或叱咤风云。军训，让我懂得团结就是力
量，我们在一个圈子里，就得团结互助，做事得为集体荣誉
而着想，不能只为个人谋利而毁集体。当我们深谙团结的力
量时，就会把每一位队友视为亲兄弟，不抛弃，不放弃，互
挽共进，事情将效率高，效果好，也可在相互交流中，促进
自身的发展。这都是军训所给予我的，一切的益处将伴随我
一生吧!

曾以为军训只不过是另一种耗时间的游戏，但结果我错了，
它不是耗时间，而是让你在态度、生活、角度上转变，适应
另一种新的环境。如今我们正值青春年华，难免不会有许多
的迷惘，常误把人生当一场游戏或一场梦，时间终止时，一
切就会消散，这样的想法是消极且不健康的。在这危急之际，
军训出现了，它让我明白人生不是一场游戏，更不是一场梦，
只有当我们明确前方的目标，以饱满的热情昂扬前进，努力
拼博，即使在劣境下也能最终获取成功。从迷惘中脱身，眼
前变得明朗、阳光而不是昏庸、暗淡，生活也就过得轰轰烈
烈，而不是浑浑噩噩，我相信这样快乐的生活将为我一直延
续。

军训的生活，为我的人生画上了一道美丽的色彩。汗水与泪
水交织着。汗水，浇开英雄花，它磨练我的意志，让我时刻
不懈，事事不怠;泪水，它让我感动，每一个细节，每一位队
友都使我衷心地感动。这些都是我生命中的一笔财富。

军训，是我迈向大学殿堂时，最昂贵的一份礼物，既给予我
身体的强壮，让我吃苦耐劳，也给予精神的坚强，让我顽强
拼搏，这将使我终生受益。这一份优厚的礼物，我会永远铭
记，因为有了它的存在，我的明天会更好!

今天已经军训结束了.很疲惫.很苦...



记得刚刚去军训时,心中充满了激动.对那里的一切都很好奇,
我们的教官姓胡,他人很好,但是也很严厉.感谢这一点,消灭
了我们身上的锐气与不懂事...

在这7天中,我们站军姿,练停止间转法,走正步,一次次蹲下起
立,我们累了,就很想睡觉,但是没有到时间,于是那段时间非
常难过,不过,正因为这样,我们班的同学就会拼命的完成动作,
在那时,一种集体荣誉感便油然而生.

回忆过去几天,有辛苦有快乐,有紧张有轻松.生活充满了滋味,
教官有时像魔鬼,有时像天使,但我依然喜欢他,是他教会我要
坚持,不要放弃,说真的,在几次我的体力到达极限后,我有了
放弃的念头,但是教官的话让我坚持下去了,几次超越了生理
的极限,这都让我很开心. 到了军训结束的那天,我们对教官
特别不舍,身体的疲惫此刻都不见了,只剩下我们共同夺得优
秀连时的美好记忆.

军训,是一项团体作业,要每位同学用汗水与心去完成,我觉得
我们班的同学身上的阳刚之气令人震惊,在总教官的训斥下,
我们认真的完成他的命令:1.服从,2.绝对服从,3.完全服从.
这几过简单的话贯穿了军队的军魂.让同学们拼命练习,正如
教官所说:掉血掉汗不掉泪,掉皮掉肉不掉队.

孟子曰:故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益
其所不能.”通过这次军训,我成长了很多,这必将让我以后的
学习生活受益匪浅.

军训是一次很好的经历,它让我了解到军人的艰辛,同学的顽
强,生活的快乐,在此我要感谢我的学校给了我们这么一次军
训,它将是我人生中最宝贵的财富之一.

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必



有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。

学生参加入学军训后心得感想篇四

虽然军训只有那么短短五天，却给我留下了最难忘的记忆，
短暂的五天我们从陌生到熟悉到友好虽然在那里很累、很辛
苦但是离开的时候还是非常的舍不得，舍不得严厉教官、舍
不得五天的军训生活，太多的舍不得、太多的回忆让我无法
忘记这一次军训的旅程。



全班同学团结一心克服了这一次的军训。

结束了这一次军训之旅意味着我们将要把学习放在重心上，
要为我们的学习和梦想努力了。
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学生参加入学军训后心得感想篇五

以前问过一个学姐逃避军训的方法，学姐告诉我，军训虽然
很累，但是其中的美妙只有你亲身参与了，你才能体会到。

现在军训已过半，我想，如果当时我真的逃避了军训，现在
一定会后悔吧。看过很多军旅题材的电影和电视剧，对军人
的印象一直很好，他们保卫着祖国和人民的安全，舍小家为
大家，怀着一颗炽热的心为我们奉献着。教官告诉我们，因
为他们穿着那身军装，所以他们有很多事都不能做，有很多
事情必须坐。记得以前看过一篇文章，说的是一个刚入伍的
新兵在大巴车上，让座位、推车、把军大衣脱给群众，最后
在冰天雪地中冻死了。整篇文章中最多出现的一句话就是，
你不是军人吗。

军人并不是超人，他们也是普通人，需要理解需要关心，希
望所有人都能以尊敬、尊重的态度对待军人，他们也需要世
界温柔相待。

而从军训中，我学到的是集体精神。集体精神并不是一人犯
错全体受罚那么肤浅，也不是一定要去争取荣誉那么简单。
在一个大集体中，每个人都很渺小，但是当每一个渺小的因
素聚集在一起，就能形成一股强大的力量，如果每个人都有
集体意识，那么即使自己的力量再渺小，也会拼尽全力为集
体做贡献。


