
军训体会与心得(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训体会与心得篇一

军训是一杯咖啡，苦涩中夹杂着香浓，让你回味无穷。军训
是一场意志与毅力的考验。其中，野炊活动更是令人受益匪
浅。

在高大的白杨树丛中，一股股炊烟升腾消失在蓝天中。地上，
人们正忙得不亦乐乎。我拿起烧烤叉清洗，其他人也在七手
八脚的准备食物和柴火。炉里的火苗懒洋洋的，一点也燃不
起来。小华使劲地往里吹气，炉里的碳灰飞扬在空气里，熏
得小华成了“包青天”。

好不容易火燃烧起来了。大家赶忙上锅，准备一展厨艺。看，
他们一边拿起锅铲在锅里“舞蹈”，一边慌忙往锅里倒水。
菜做好了，一吃，咸了点;饭烧好了，一舀，生的!

没办法，为了安抚一下正在大吵大闹的肚子，大家只好继续
准备烧烤。火炉里的火苗正旺，火炉外人群正欢。大家其乐
融融地挤在一起，时而给食物涂上一层烧烤汁，时而在炉边
说说笑笑。食物熟了，一咬，心里美滋滋的。

烧烤结束了，经过大家的清洁打扫后，一切又归于平静，依
旧的白杨树，依旧的烧烤炉，在夕阳的余晖中静默着。

军训是一个“三味书屋”，更是精神上的一次长征。



军训体会与心得篇二

很快的，很快的，我们的军训生活结束了。我不知道自己应
该是开心，还是悲。

这学期的5月，我们五年级迎来了一年一度的军训。

开始，我以为军训很苦，后来我发现军训只要你用心去学，
其实不苦。第一天，学校的小喇叭上通知:五年级的同学到一
号楼门前集合.我们到一号楼门前就看见五个教官来到我们学
校,他们个个都很精神,他们派了代表来发言。我们后面的同
学都说希望这个发言的教官当我们的教官，没想到他真的当
了我们的教官。我们认识了教官，教官叫孟可可，别的资料
教官没跟我们说。这一天，教官叫我们学了立正、跨立、稍
息、蹲下。

第二天，教官嗓子哑了，幸好我们还算听话，不然教官嗓子
可能会疼得很厉害。我们一下课就去找教官玩，之前我们觉
得教官很严厉，后来我们觉得教官很友好。我们还要到了教
官的qq号。 这一天，我们学习了踏步走和起步走。

第三天，教官说，教官的队长要来，让我们好好表现。第三
节课教官的队长来了，他说:"军训要先学会站,才能学别
的。"所以教官的队长让我们班站军姿十分钟，我们对着太阳
站的，我的鼻子都脱皮了。但是我们还是很快乐!第四天，是
我们又开心又伤心的一天。开心是因为我们要摆脱军训的日
子了。伤心是因为我们要和教官离开了。下午，我们去了教
官他们的部队，我们英语情景剧的只参观了一点，就回了。
我们比完了，到操场上看见了教官们，教官说要给队长看我
们训练的怎么样，我们很好的走着，因为这是教官和我们的
最后一天。我们和教官在一起的日子不多，就四天，但是我
们和教官的友谊很深了。我们舍不得教官。教官要走时我们
都哭了。教官他们走了我们回到教室还在哭,因为我们控制不
了自己的眼泪。



四天的军训，我们有酸甜苦辣，也有伤心、开心。

军训能使我们养成不畏困难的精神。我爱军训！

军训体会与心得篇三

有一天晚上，我教学生唱军中绿花，他们说老师唱歌很好听，
我们把军中绿花送给霍教官，他很感动，他今天和我说，他
那时特别想家了，也挺开心的，他向我们班同学敬了很标准
的军礼。

宿舍内务评比的时候，我和学生一样为那个分数而反复的修
正宿舍的摆设，就像事自己的宿舍一样，为那个成绩紧张，
兴奋。

xx我很喜欢她，特帅的一个女孩子，很像大学的学妹xxx，那
天我教他们唱歌的时候是军训的第三天，她说了句话，我挺
感动，她说：老师，我永远挺你。

xx是寄读生，但是他站的军姿笔直得特别帅，我们的头排兵。

xx身体挺弱的，一般训练一节就不大行了，但她总坚持着来
训练。

xx她妈妈说她是个叛逆的孩子，但是现在还好吧，关键是看
以后怎么用她，军训我对她还是比较满意的。

xx和xx特别像双胞胎，同个学校毕业，一样的身高，经常穿
同个颜色的衣服，只是不同的姓氏，真的很像双胞胎，袁艺
军训表现特别突出，xx本来是很散漫的，不过也理了头发了，
通过让xx教他也进步了很多。



军训体会与心得篇四

依依不舍地离开了初中那段眷恋的生活，其实早就对高中的
生活有所向往，又由于刚上高中要参加军训，心中又是激动
得不得了，因为从前从未体验和感受过军人的风采和军队的
纪律，只是在心中美美地想：挎着整齐的步伐，摆着蒋健有
力的手臂，喊着整齐响亮的口号……然而，现在我才明白，
那些都不是想象中的那样简单，也认识到了自己的一个错
误——当还没有开始做一件事时，就只想到了它最美好的一
面，却没想想在这之中究竟要付出多少努力。

一天未结心先死——军训还不到一天，初始的那种新鲜感早
已消耗殆尽，感觉就剩下一个字——累！不过，军训是高中
生活的开始。每一个成功者都有一个开始，勇于开始，才能
找到成功的出路，因此，我还是选择了继续坚持下去，心中
坚信那句话：含泪播种的人一定能含笑收获。

远路无轻担，挫折是必不可少的一部分，无论你我。军训生
活说简单也简单，说难也难。简单是因为我们每天的任务也
就是做些摆臂、跨步之类的基本动作。但就是简单也无法做
到完美！相信有过军训经历的朋友都会有感受——难远远超
过简单！军队本身就体现了一种团结和向心力，个人的能力
再大也无济于事，我们的心要时时团结在一起，时时考虑到
集体的完整性和团结性，共同建立一个积极向上，朝气蓬勃，
刚健有力的铁军队伍！

人之所以能，是因为相信能。在军训中，同学们都尽了各自
最大的努力，我们的队伍不再散乱，不再粗率，不再冲突，
因为有了这一份执着，获奖的信心也在心底孜然生起。为了
这一份集体的荣誉，为了证明我们强大的力量，为了让我们
这几天的努力见证出奇迹，我们应此更加奋发，头顶着炎炎
的烈日，脚心都钻出了汗珠，身体像散了架一样难受，但我
们默默地坚持着，默默地守候着心中的信念，我们相信我们
能，我们一定能！



每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。苍天不负有心人，
在最后的演练中，我班获得了三等奖的好成绩，我们成功了！
我们的信念达到了！这——就是团结的友好见证！

军训犹如生活在一片烽火连天的战场，如果是一个人去付敌
人，或者战士都懒懒散散，心不在焉地对抗，简直就是蚍蜉
撼大树！结果只必有一个——输！所以，团结就是力量，团
队精神是关重要的。不仅仅是在军队中，我们的生活也就像
是一片战场，一个人孤军奋战即使有再大的力量，也会被其
他强大的队伍所折服。但如果我们互相团结，借助其他人的
力量，同时也伸出爱的双手帮助他人，我们的生存才有意义，
我们才能充分利用各自的力量，发挥各自的潜能，攻克一个
又一个难关。

朋友们，有志者，事竟成。用我总结的话说：团结+力量+信
念=成功！

军训体会与心得篇五

军训很苦，苦到你觉得你已经脱离了社会，苦到你觉得世界
都变得黑暗。军训很累，累到你连喘气都难受，累到你想好
好的睡一觉不愿提前醒来。军训也很美，美到你爱上这身绿
装不愿脱下，美到你宁愿在这里受苦也不愿意回家。很快，
我的军训生活结束了了，不知道自己是喜，还是悲。

军训这几天，我学到了很多，首先我真正地了解遵守纪律的
重要性，不单单是以前的听话就好，而是要把纪律放在心上，
要有责任感，对自己所做的事负责任；其次，在这几天里我
感受到军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准努力，让
自己拥有良好的习惯。回到学校后我会认真努力地学习，像
军人一样吃苦耐劳，我不会忘记这最后一次军营生活。

军训的第一课就是站军姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，
真是难受。第二课则是齐步走，正步走，跑步走。同时我们



还要喊口号，我们经常因为喊口号不齐或者是声音不够洪亮
而被罚，一罚就是喊五遍十遍的，导致我刚第三天嗓子就哑
了。最后则是练军体拳，这是我最喜欢的项目，也许是最简
单的，也许是最轻松的，我们有足够的时间歇息，放松。

军训是一种能增强我们身体素质和纪律意识的有力活动。结
束了几天的军事训练后，大家如同刚受阳光滋润过的小草般，
充满着无限的冲劲，显得无比生机盎然。静心回味起那短暂
的时光：有泪、有汗、有痛，更有无止休的劳苦。但是我们
都坚强地挺了过来，因为我们都十分明白，这小小的劳苦与
红军的二万五千里长征是无法相提并论的。军训刚开始。
那“一二一”、“立正”、“稍息”、“齐步走”……一遍
又一遍地反复着。教官的嗓子早就嘶哑了，可他们仍然地认
真改正我们每一个动作，这一切激励着我们，也要努力锻炼。

给我们训练的教官是一个十八岁的小伙子，他身材不高，年
龄和我们相仿，甚者还比我们同学中有的人小，在他那稚气
未脱的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，而且笑的时候
原本就不大的眼睛变得更小了。但是，教官在军训的时候对
我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们；
只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们
看。这可是我第一次与军人接触。

最后一天是军训成果报告演出。起先是领导查阅，然后是走
队，经过了十天的训练，每个班都走得十分整齐。接下来就
是各项节目表演，有盾牌操，有女子舞蹈，最后是由我们八
十人组成的巨形方阵，来表演军体拳。我们做得整齐，口号
响亮，为整个大会画上了完美的句号。

高中的军训，就在今天，圆满结束了。回想起这些日子，我
感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的
体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。

炎炎烈日下，我们挥洒着汗水，却无怨无悔。尽管酷暑难耐，



但我们的脚步依然整齐，口号依然有力，歌声依然嘹亮。因
为我们都明白自己的使命。

这军训真实地反映了我们高中生丰富多彩生活的一个侧面，
叫人受益匪浅：它教会了我纪律要严明，劳动是可贵的，生
活是美好的。其间，我在劳苦的军训中更有体会的是甜美的
劳动成果。

最后总结一下，军训不仅让我们学会了自立自强、自尊自爱，
还让我们懂得的团结，树立集体荣誉感，最重要的是在军训
中我们懂得了如何做人，做怎么样的人，此所谓“我军训着、
所以我成长”。

我相信，军训后的我们一定会踏着稳定的步伐、带着自信的
笑容迈向美好的明天。


