
心理班委演讲稿三分钟(大全9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

心理班委演讲稿三分钟篇一

大家好！

连个月前我站在这里竞选了副班长，今天我再次站在这里，
我仍然竞选副班长。因为，在任职的两个月内，我深深的到
了为班级体服务的快乐，我们十班就是一个大家庭，我希望
我的快乐是我们这个大家庭里每个人都快乐。作为班委，首
先要将自己的学习成绩提高上去，尽管这次我的.成绩不是很
好，但是相信我会努力地。有老师，同学的帮助，我相信我
会成功的。

作为班委，还需要做好老师的左右手，帮助同学记录卫生都
要提上去。

最后，希望我可以继续担任我们班的副班长一职，我会总结
我的缺点，学习大家的优点，做到取长补短的。希望再次支
持我，谢谢大家！

心理班委演讲稿三分钟篇二

今天我来竞选班委这一职务。

曾经有位名人说过：如果我是露珠，我可以折射太阳的光辉;
如果我是绿叶，我可以映衬大地的生机。我愿是露珠，我愿



是绿叶，能折射映衬初1(几)班的蓬勃活力!

从无名小卒、稚气可笑到现在落落大方站在这里，班级这一
舞台给了我很多施展才能的机会：从自习课纪律的管理到队
活动节目的主持;从语数本子的分发到帮助同学的学习;从校
讲故事比赛夺冠到奥数竞赛获奖一次又一次的锻炼，让我明
白这样一个道理：压力能够产生动力，机遇和挑战并存!是班
级让我成长得更快!请允许我利用这个机会向大家表示衷心的
感谢!

妈妈告诉我：班级是社会的一个缩影。我十分赞同这个看法。
如果说社会需要大家的关心和爱护，那么对班级的关爱更是
每个同学义不容辞的责任!那么班长，就是督促同学来履行这
项责任的人。

假如我是班委，我愿当一头小黄牛，勤勤恳恳，任劳任怨，
想你们所想，急你们所急，全心全意为大家服务!我希望能带
领大家在校四项竞赛中不扣分，多得星;尽量让每一个同学在
学习上都不掉队;让所有任课的老师能真切感受到，来自
初(几)班井然有序的班级管理，严肃活泼的学习氛围，蓬勃
向上精神风貌。

如果我当选了班委，我将带领大家对班级作出应有的责任的
同时，对自己的爸爸妈妈周围邻居奉献爱心。我会大家一起，
把班级当作培养责任的场所，让每个同学良好的行为向家庭、
向社会辐射!

火车跑得快，全靠车头带!如果我当选了班委，我愿做个样样
事情都能带头的小干部，在平时的学习生活中，以身作则、
起模范带头的作用。把好的习惯、好的方法传授给同学们，
带动大家齐步前进!做老师眼里的好学生，做父母心中的好孩
子，做同学身边的好伙伴!

同学们，投我一票吧，虽然我现在不是秀的，但我将来会是



最棒的!谢谢!

心理班委演讲稿三分钟篇三

大家好！我是x班的xx。今天我很荣幸能站在这里竞选班委，
俗话说：“不想当将军的士兵不是好士兵。”所以这个学期
我打算竞选班级元首――班长这个职位。

如果我能够当选班长，我会做好一个班集体的带头人物，用
旺盛的精力去处理好班级的各种事务，减少各种班级事务给
老师与同学带来的烦恼。

而且我觉得自己比较注意生活细节，留心生活，爱学习，讲
文明，守纪律，学习成绩也不错。我可以带领同学们向好的
方面发展。我做事认真负责又有这一方面的经验和优势。并
且，我认为当班长还可以锻炼自己的管理能力。当然，我现
在的管理能力也已不可小看了。

同学们，请你们相信我的能力，因为我将是老师和同学们的
黏合剂，也将是班级工作中一只勤恳的工蜂。而且我不会因
为当上了班长而骄傲，会悉心听取同学们的意见，将工作干
得有条不紊，让班级拥有良好的风气。

也许我的资历还浅，不过我会学习；也许我的经验不足，但
是我会积累！我相信自己的实力，也请同学们相信我的实力。

同学们请投我宝贵的一票吧！我会以良好的精神状态，为大
家服务。请记住我的名字，我叫做xx，谢谢大家！

心理班委演讲稿三分钟篇四

大家好!

这个学期，我又当上了体育委员，这个职位，是我梦寐以求



的工作岗位。 在这个学期的班委竞赛中，在选体育委员的时
候，卡住了。在进行投票时，男生都支持郑涛，女生、汪老
师都支持我。当然，选郑涛的人数多，选我的人数少。本来，
选班委是要看谁的票数多，谁就是胜利者。

但就在这时候，汪老师向郑涛问了一个问题：“你想不想当
体育委员?”郑涛沉默了许久，只要他的一句话，他就能当上
胜利者----体育委员。

但他想了许久，终于得出了一个结论。那就是他不想当体育
委员。在四年级上册的时候，他当过体育委员，他这个体育
委员当的还挺不错的。但他最终选择了我当今天的胜利者，
他还说了一番话，使我很感动。当时，我的眼眶里已经流出
了一丝眼泪。

他相信我能担任这个学期的体育委员，所以，我一定不会辜
负郑涛以及其他同学还有汪老师的期望。

在上个学期，同学们上体育课的时候，都不排队，我就以暴
力对待同学们，我骂他们，同学们什么东西不借我，我就生
气，有时我还扔别人的东西，同学问我借东西，我不借他们，
他们问我作业时，我说我不知道，同学们打架时，我没上前
去阻止他们，同学叫我绰号，我就生气，他们一打我，我就
马上还手打他。

所以，我要在这个学期里，把这些坏习惯改成好习惯，某个
同学有什么不好，我要容忍，实在忍不住的时候，可以告诉
老师，同学们做作业的时候，有困难，我要主动的去帮助他，
反正，这个学期，我会努力当一个称职的体育委员。

谢谢汪老师让我上一个学期当了一学期的体育委员，让我知
道了，我有这么多的不足，做了这么多的错事。我也谢谢大
家，知道友谊是最重要的，谢谢大家，谢谢!



心理班委演讲稿三分钟篇五

大家好！

我叫xxx，今天是我第一次站在讲台上演讲，我竞选的班干部
职位是我们班的“环保小卫士”。

“环保小卫士”在同学们眼中可能就是班里的清洁工，受苦
受累的职位，而我却不是这样认为的。我认为“环保小卫
士”是一个能很好锻炼人的职位。我平时在家就是小皇帝、
小王子，衣来伸手，饭来张口，一点家务活都不会干，无论
什么事遇到一点小挫折便退缩放弃。别看我都快11岁了，可
我就是没主见。从幼儿园到现在都五年级了，几乎所有的事
情都是爸爸妈妈一手操办的，就连我以前班干部的“官职”
都是老师给我安排的，没有一个班干部的职位是我自己争取
的。所以我想把握住这次机会，自己争取做班干部，当好这个
“环保小卫士”，从而好好锻炼自己，磨练自己，使自己成
为有上进心；有责任心和爱心的全新的自我。并使自己变得
坚强有主见，今后不但自己的事情自己做，而且还要干好班里
“环保小卫士”应该做好的工作。

如果这次竞选成功了，我将认认真真，踏踏实实的履行自己
的诺言。磨练自己，干好“环保小卫士”的工作。希望老师
和同学们支持和监督我。如果我竞选失败，说明我有很多地
方还达不到老师和同学们的要求，我会把它看成是一次锻炼
自己的机会，并会加倍努力，争取早一点达的你们的要求。

最后，我衷心的希望大家投我一票，支持我，鼓励我。

我的演讲完毕！谢谢大家！

心理班委演讲稿三分钟篇六

你们好！



在新的一学期里，我也被老师表扬过，我要努力，刻苦学习，
下一周要选升旗手和护旗手，老师提了我的名字，我感到很
自豪，我自信地走到了讲台前，虽然我不像来耀钟山他们拔
尖，没有他们的聪明智惠，但我只要努力，一定会超越他们，
不管我有没有被同学们选上，我都抱着一颗自信的心，不论
是否成功，我一定会从自己身上找一找难道是纪律不好？难
道是我和朋友关系不好？如果我成功了，我会以后更加刻苦
学习，严格要求自己，使我成为大家心中的好榜样。

我是一个比较内向的男孩，喜欢踢皮球，乒乓球，跑步，武
术。特别是武术，大家一定对我表演的武术不陌生吧。我还
获得过许多奖项。我瘦瘦的，真可以说电线杆来比喻了。可
别看我瘦，我却有一股使不完的劲，听了我的演说，大家一
定对我有个深刻的了解吧！相信我，支持我吧！

让您那手中宝贵的一票支持我！

心理班委演讲稿三分钟篇七

今天，我走上讲台的目的就是要参与竞选我们七年级4班的班
长，凭着我的勇气和才干，我相信我会当选的.即使不能当选，
也没关系，我会继续努力。

在小学阶段，我曾当过班干部职务.我认为班干部就是架在老
师和同学之间的一座桥梁，同学们的合理建议和要求，我会
及时向老师传达;当老师和同学之间有矛盾的时候，我会明辨
是非，敢于坚持原则。

班长是班委会的核心人物，要协助老师们处理好班级的各种
事物，必须要有较高的组织能力和协调能力.我觉得班委会应
该是一个团结互助的团体，遇事不惊，不慌，处理好各种突
发事件，有时会为集体牺牲自己的一些时间，但是我豪无怨
言。



如果我这次当选上班长，我首先要做四件事情：

1.做好班主任和各任课老师的小助手，帮助处理一些事情。

2.做好两个带头：一是带头好好学习;二是带头遵守校纪班规。

3.做好班务工作的同时，也不耽误自己的学习，要以优异的
学习成绩给同学做榜样。

4.让同学们做到两个文明：语言文明：待人礼貌，使用文明
用语;仪表文明：衣着整洁大方。

请同学们相信我，支持我，给我一个锻炼的机会。谢谢

心理班委演讲稿三分钟篇八

大家好!

我叫_x，今天很荣幸地站在这里面对进入大学以来的第一次班
委会竞选。我竞选的是文艺委员一职。

当选文艺委员有利于充分发挥我的特长。我学过舞蹈，考过
级，参加过数次校级演出。而且在刚刚圆满结束的校园迎新
晚会中成功地参与了一个节目。我有一定的工作经验。凭着
我从小学到高中担任班委的经历，从工作中提高了自己的组
织与协调能力，尤其熟悉文艺工作的基本流程，我自信有能
力胜任这个职务。

我渴望得到锻炼。迈进大学校门，开始人生新阶段，面对新
的环境，工作起来相信也与中学有很大不同。这次竞争班委，
目的在于锻炼自己，提高自身综合素质，在新是工作中学到
新知识，开拓新视野，挖掘新潜力，更好地发挥和磨练自己。

我愿意为同学服务。当选班委，是一种荣誉，更是一种责任。



这责任便是花出时间和精力使周围同学的生活变得丰富、快
乐，营造出轻松、愉悦的学习氛围。

我自认为已具备了担任文艺委员的条件，如有幸竞职成功，
我将迅速找准自己的位置，一如既往地勤奋学习、努力工作，
团结其他班委共同把班级建设好，保证工作落到实处。真诚
地请大家支持我，给我一个机会!

既然是花，我就要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
石头，我就要去铺出大路;既然是班干部，我就要成为一名出
色的领航员!流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝
壳的眼泪，而一个班级的出色来自班干部的领导和全体同学
的共同努力。

谢谢大家!

心理班委演讲稿三分钟篇九

大家好!

很高兴能够站在讲台上，面对同学们熟悉的面孔，参加班长
竞选活动。此时此刻我的心里非常激动，并充满了感激感到
激动是因为我有机会为大家服务，成功的喜乐、失败的教训
让我茁壮成长，相信不管今天我从着走下台阶竟选的结果如
何我都会坦然接受。

今天我竞选的是班长这个职务。我不需要冠冕堂皇的介绍自
己了，过去相处的时间已足以让大家了解我，对我有一个客
观的评价。同时这段时间，也让我熟悉了每一位同学。我相
信大家一定会对我的能力有一个正确的认识和理解，决不会
以片面的观点否定我的价值，更会公平、公正地对待这次竞
选。

我今天站在这里是想和同学们说一些我心里的话。我是真心



想让同学们了解我心里的想法，从而更能体会我的心情，拉
近我们之间内心的距离。

我想做一名实干家，不需要用华丽的语言去修饰，我将用实
际去证明我的价值。首先我认为作为一名合格的班长，需要
对班级负责，需要对同学们负责，更需要对自己负责。班长
是老师与咱班同学的桥梁，是老师了解咱班同学的首要途径。
其次我认为作为一名班长不能用威严去镇住同学们;应该搞好
人际关系;应该团结同学与同学融为一体;要有管理能力;要坚
持广大同学的利益为准则;要积极向老师反映班内的情况;及
时提醒班干部该做的事;要虚心不拿班长架子;关心同学要有
责任心;要发现班级好的地方及时表扬让班级为榜样。

虽然在我的身上存在着少许的缺陷，但是我也有许多优势来
胜任班长这个职务。我成绩比较优异，工作热情高，性格开
朗，有积极向上的精神;同时我拥有较强的组织和宣传能力，
这对于处理许多班工作有很多的帮助。对于别人给我提出的
建议我会虚心接受，同时我会将这些建议落实到真正的工作
中。我相信，我能够更从容的面对接下来的问题和挑战。正
因为我了解了我自己的弱点与优势，同时认识到了一些问题
对我的影响，于是我就能针对我的弱点，对自己进行完善。

著名作家罗曼·罗兰说过一句话，只有先相信了自己，然后
别人才会相信你。我想有足够的信心来相信自己。我有能力
更有自信，能以新的方法带领我们的班级走向一个新的层次。
世界上没有完美的人，我也不例外，但是我会尽量减少自己
的缺点，同时也希望每个人都能提出我的不足，让我能正确
认识自己，完善自己。说了这么多，总归一句话：我是很珍
惜班长这个职务的，不想失去。但是真正的决定权在你们的
手中。只有你手上的那一票，才有可能让我放手一搏。我会
将我全部的身心再次奉献给这个班级。

谢谢大家!


