
最新安全教育第一课心得体会(优秀6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体
会接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

安全教育第一课心得体会篇一

根据蒲场镇中心学校3月1日校长、园长会议要求，结合县教
科局及市《关于开展春季学期学校安全工作检查的》要求，
在认真组织开展好“开学安全教育第一课”活动，对学生进
行交通、消防、食品卫生、预防溺水、踩踏、传染病等安全
教育和等宣传教育活动。3月3上午，大溪小学利用开学典礼
时间集中对全校学生开展了春季开学安全第一课活动。现将
活动情况如下：
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看过有关毒品的录像，这让我惊讶，也让我愤怒。

买，时间久了而没钱，一定会向家人要钱，或拿家里东西去
换取毒品。比如一则新闻就讲了一件事，一个青年吸毒，把
家里什么东西都卖掉了，弄得妻离子散，他后来毒瘾发作，
又没钱买毒品，于是跳河自尽。

同学们，请珍惜自己的生命吧!不要随便吃陌生人的食物，不
要与吸毒者相处，不然，一不小心你也会染上毒品。

让我们携起手来珍惜生命，远离毒品，打击毒品，因为毒品
是我们人类共同的敌人。只有打败像“魔鬼”一样的毒品，
我们才能建立一个和谐美好的共同家园!
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毒品，就是指海洛因、k粉、冰毒、大麻、鸦片等有害的精神性
(或麻醉性)药品。

1840年时，清朝正在统治中国，可是自1842年起，中国沦为
半殖民地国家。是什么事使曾经的中国这个泱泱大国沦落到
了如此地步?答案是毒品!1840年(道光)，英吉利国(现在的英
国)对古老封闭的中国大举贩卖鸦片，使中国国力大衰，不少
人为了“福寿膏”妻离子散，家破人亡，道光皇帝进行反击，
英国人发动侵略战争，清军大败，被迫签订《马关条约》，
让中国一度成为半殖民地国家。英国人则获取暴利。可见毒
品那巨大的危害呀!

毒品含有大量可卡因，一开始服用时感到精神十足，但毒品
会慢慢侵入你的身体，半年后便会面黄肌瘦，没有食欲，还
会上瘾，如毒瘾发作会痛不欲生。吸食毒品不仅害了自己，
害了家庭，还危害祖国!真是“一失足成千古恨”呀!

毒品一旦上瘾，如同蛇缠身，想走也走不了了。许多人为了
缓解发作时的痛苦，用切手、剅脚、上吊、跳楼、牙刷插鼻
孔等极端方式。为了吸毒家破人亡，这样不值!!这真是“打
开了毒品的大门，挖好了自己的坟”呀!

各位青少年朋友，我们是祖国的花朵，我们是祖国的栋梁，
我们是祖国的未来，我们决不做罪恶的牺牲品，让我们斩断
魔爪，远离毒品，远离“白色恶魔”，远离那“万紫千红
的”罂粟花，迎接那光辉而又灿烂的明天吧!让我们珍惜生命，
远离毒品，我相信，当魔鬼不再着附其身，离我们远去的时
候，我相信，世界会更美好!
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大家应该听说过毒品吧。从古至今，多少人因吸毒而丧失生



命，多少人的前途被毒品扼杀，多少个家庭因吸毒而破裂。
这些吸毒者在毒品蔓延的历史长河中演绎了一幕又一幕的悲
剧，这些悲剧告诉我们：必须远离毒品!

毒品就像一个可怕的魔鬼，它侵蚀了人们的身体，摧残了人
们的意志。虽然毒品会让人短时间内产生飘飘欲仙的感觉，
但一旦脱离毒品后，无法抵御的毒瘾会把人折磨得求生不能，
求死不得，还会减少寿命。因此，我们应该严厉打击这些贩
毒分子，远离毒品。

在我国历史上有一场悲剧，我相信大家永远不会忘记。173年
前的英吉利人，带着贪婪的欲望，用鸦片敲开了中国的大门，
既而发动了两次鸦片战争，揭开了中国近代史屈辱的一页。
有识之士如林则徐等人，禁烟，缴烟，销烟，终在历史的舞
台上留下应有的尊严。

曾经在新中国建立后消失了很长一段时间的毒品“贸易”，
在改革开放的大潮下，如幽灵般地重新回来。成千上万倍的
利润，令不少想快速致富而动了歪心的人趋之若骛，铤而走
险。越来越多的海洛因、大麻、摇头丸等毒品被走私进了中
国。

我们中小学生是祖国的花朵，是未来祖国的栋梁之才。我们
中小学生更不应该吸毒。因为我们中小学生现在正是长身体、
长智力的时候，我们的思想太过单纯，法律意识不强，容易
受到坏人的蒙骗和毒品的诱惑。如果吸毒，不但会让我们学
习成绩下降，还会让我们去做偷盗、抢劫等犯法的事情。有
一位叫王强的同学，他在班上成绩是名列前茅，自从被别人
引诱吸第一口时，忍不住吸了第二口，第二口吸完后，出现
了第三口、第四口……渐渐的，他毒瘾越来越大，经常逃课，
成绩也直线下降，毒品毁了一位优秀的学生!

正是因为毒品这一白色瘟疫对人们的危害极大，已经成为当
今世界一大公害，各国政府和人民对它无不深恶痛绝，所以



联合国决定每年6月26日为国际禁毒日，提醒人们不要吸毒;
并且让人们知道，健康的人一旦沾染上毒品，就会变得思想
懒散、工作马虎、生活邋遢，身体消瘦，失去对自己、对家
庭、对集体、对社会的责任感，失去生命力;吸毒还会诱发各
种犯罪行为，严重威胁社会的安定。

来吧，青少年朋友们，让我们共同抵制毒品，参与禁毒，一
起向毒品宣战，成就健康、美好的未来!
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看似平静的水面，却危机四伏。每年夏季，有很多学生的生
命就被水无情的吞噬，如花般的`生命还在含苞待放却突然凋
零，实在令人心痛，令人惋惜。

而这样的悲剧是如何造成的呢?主要原因是学生不听劝告，执
意在水边玩耍，导致失足落水;或者是背着家里的大人，结伴
下水游泳，因水草缠绕、遇到旋涡、腿脚抽筋而溺水，造成
悲剧的发生。

在一个炎热的夏天，学生小明和他的一位同学一起去河滩边
玩耍。他们追着、闹着，好不开心!突然，一不小心，他们掉
进了河里。小明的同学实点水性，爬上了岸，小明却仍在水
里挣扎。这可把小明的同学急坏了，慌忙中，他找到了一根
竹竿，把竹竿伸向水里的小明。小明抓住了竹竿，头露出了
水面。但小明同学的力气太小，他无法把小明拉上来。时间
一长，力气用尽，他反而会被小明拖下水。正在这危急关头，
正在河边散步的李先生看到了这一幕，连忙过来帮忙，还拨
打了110报警电话，警察快速赶过来，才把小明救了上来。

小明及时得救了，他是幸运的。但有很多不幸的溺水的孩子，
他们再也没有爬上岸来。那么，溺水可以避免吗?答案是：当
然可以!怎样防溺水呢?请听我细细道来：没有大人的陪同，
不要去水边玩耍。一定要在会游泳的成人的陪同下游泳。绝



对不能在无人保护下游泳。不去水库、池塘、不明情况的河
流等危险水域游泳。游泳前要做好热身运动。如果你经常腿
脚抽筋，那么，我建议你也不要去游泳。因为游泳时，腿脚
抽筋是非常危险的。

同学们，每个人的生命只有一次，为了我们自己，为了所有
爱我们的人，我们要使自己远离危险，请记住“珍爱生命，
谨防溺水”!
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毒品对我们的生活百害而无一利。吸上毒的人如果不戒毒的
话，有可能会让你走上犯法的道路或失去家庭，甚至告别人
间。

其实，这样的事例有很多。一个小女孩，年仅15岁。一次，
朋友给她一些毒品，说吃了会飘飘欲仙。她当时并不知道这
是毒品。于是她就试了一下，结果一试，便吸上了瘾。想戒
也戒不掉，于是她进了戒毒所。第一次，她控制不住;第二次，
她也控制不住。第三次，每当毒瘾发作时，她浑身颤抖，涕
泪横流，痛苦不堪，用手使劲扯头发，用头猛烈地撞墙，吃
不下饭，喝不进水。她骨瘦如柴，失去了上学的大好时光。

一位年仅18岁的女孩，为了戒毒，用手铐把自己的左手铐在
铁床上。仅仅过了一天，她便忍不住想要吸毒，忍受不了毒
瘾的折磨，用右手拿起旁边的菜刀剁下自己的左手，不顾一
切地从几楼高的楼层跳到了一楼。结果，这一跳便结束了她
年轻的生命。还有，一位30岁的男子为了满足毒瘾，变卖家
里所有值钱的东西，因此弄得家破人亡。后来，早已家徒四
壁的他开始四处行骗，骗不到就偷，偷不到便抢，最后，他
走上了犯法的道路，不遵守法律，等待他的就只是铁窗生涯。

有人为了吸毒浪费大好的青春;有人为了吸毒失去生命;有人
为了吸毒走向监狱生涯，最后弄得家破人亡。既然毒品会伤



害我们，可为什么还有人吸毒呢?有人说是因为朋友给的，不
吃白不吃;有人说，开始不知道这是毒品，所以吃一下，结果
上瘾了;有人说，吃了以后飘飘欲仙所以试了试……这些人，
都是被骗的，所以生活中我们要擦亮眼睛，不要结交社会上
不良青年作为朋友。我们更要学一些关于介绍毒品的知识，
了解毒品的种类，从电视网络上找到毒品的图片认识毒品的
样子。有了基本的毒品常识，我们就不会上当受骗。

毒品是一个杀人不眨眼的恶魔，是人类的公敌。青少年是祖
国的未来和希望。为了我们健康成长，就应该远离毒品，珍
爱生命。


