
2023年人生旅途感想 研学旅行心得体
会(模板7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

人生旅途感想篇一

放学之后，我和林粒纯一同出校门的第一句话就是满满的抱
怨：“我们区教育局搞什么鬼，我们学校也是，研学旅行干
嘛不让其他班去嘛？”

林粒纯丢给我一个大大的白眼，我很明显扫了她的兴：“你
这不是废话吗？我们是我校的状元班，研学旅行又是初三才
有的，当然是我们班去了。”

所谓的“研学旅行”，是我们学校采取的一种独特的教育方
式——让即将面临中考的学生们一边体会到旅游的乐趣，一
边学习更多知识，开阔视野。可是考虑到经费问题，校长大
人就把这个特权毫不犹豫的分给了初三级的状元班。

我们班的人更是如疯兔般，个个都像打了鸡血一般。

不过学校只提供研学旅行过程中所需的车费、住宿费，其他
吃饭买东西什么的，都是由我们自己付钱。

为此，黄主任严肃的呵斥了我们的兴奋感：“你们每去到一
个省，都有当地著名的专家给你们进行中考讲座，你们给我
带好学习资料和笔记本了，不要以为是给你们玩的！”不少
人在主任离去的背影，做了一个大大的鄙视手势。



我忍俊不禁，我也是蛮期待的。

我们班因为是全级唯一的状元班，人数不多，才刚刚三十六
人。与我们随行的人倒是不少，有我们的班主任和副班主任，
还有摄像组、校医队的一堆人。听说去研学旅行一路上都有
摄像头在拍着，我们就更加紧张了，因为这是要做成我们学
校的宣传视频的。

行程表一发下来，我们就大吃一惊——谁也想不到会去这么
多地方！第一站是广东省，第二站是云南省，然后是四
川……天啊，最后一站竟然是内蒙古，那会不会有高原效应
呢？我有些担心了，看来我们还是要自己带些药品在身边才
行！

回到家，我第一时间想把这件事情告诉爸爸妈妈，可是他们
都出差了，没有回家。于是我电话通知了一下，便兴奋的去
收拾行李了。

去整整一个多月，我望着衣柜就发晕，这要带多少衣服啊？
考虑到各地的气温不相同，于是我既带了棉衣、也带了短袖。
鞋子，我只拿了一双拖鞋、两双运动鞋还有一双雨靴。光是
带衣服就塞了满满的一个行李箱啊！等我把生活用品、医药、
学习资料等东西全部塞进登山包时，发现自己已经满头大汗。

我看了一下钱包，钱包里面还有平时舍不得用的四百块钱，
心中突然充满了期待。把手机和平板电脑放进背包的暗格，
我忽然兴奋无比。

研学旅行，差不多要环游了中国了吧？

人生旅途感想篇二

在我们刚踏入初中的第二天，军训活动就一应开始打响了!虽
然心情有点激动、兴奋，但也有点无奈和苦闷、兴奋是因为



我开始有新的学妹、学弟了!我将和他们一起军训。无奈是因
为在太阳下训练的日子也到来了!打响了的军训日子，我们各
班分别、分配到场地的各个部分。首先我们开始的就是站军
姿，在站军姿的期间，我开始幻想着如果这里有空调就好了，
呼呼的冷风过来一阵子就好了，于是我一直一直的幻想着。
可是，不知是谁的一下喊声把我从这美妙的幻想拉了出来，
可往往现实就是这么的残酷啊!高高的大太阳挂在头顶，同学
们还没有站上个十分钟，就已经坚持不住了，于是我们班级
的教官无可奈何就叫我们休息了，在我们旁边开始诉说他们
以前军训的故事了。

听玩教官的那些故事，我开始知道，我们的军训和教官他们
的军训相比根本不值一提，于是，我们同学便开始重镇旗鼓，
严峻的接受了只有这仅仅五天的军训任务。我心里知道想要
完成军训，必须一定要决心、毅力和坚持，如果没有的话，
对不起，那你只能回家休息了!接着，我开始下面的各个项目，
比如：垮立、稍息与立正，原地踏步等等。军训过后，同学
们哭着喊着：脚痛、腿痛、腰痛。这真是一个魔鬼训练营呀!
虽然这是一个焦熬的军训活动，但是毕竟这是一个锻炼我们
意志力的好办法，再说了，上一年级的学生也就是这样训练
过来的呀!这一天的军训，我刻苦铭心的体会到了：我们的军
训虽然很艰苦。劳累但是挺一挺过去的吧!所以我们一定要坚
持不懈，不能半途而废。

人生旅途感想篇三

10月31日，在学校的精心组织和老师的带领下，同学们到清
华大学和圆明园开展了一次有意义的研学旅行。

通过此次实践活动大家不仅了解到了清华大学的校园文化、
圆明园的历史文化，而且感受到了学校之外的师生之间、同
学之间的别样情谊。

到达的第一个地点是清华大学的艺术博物馆。走进国内顶尖



学府，品味沧桑历史，体会厚重人文。来到瓷器展馆，映入
眼帘的是一个个精美绝伦的瓷盘瓷碗还有瓷瓶，那残留的历
史痕迹令人神往，图案不仅优美还有一种清新淡雅的感觉，
让人觉得每一件瓷器都是有灵魂的，仿佛在告诉我们发生在
它身上的故事，告诉我们这几千年来中国发生的事。

来到书画展馆，那苍劲有力的字，入木三分的技法让人拍手
叫绝。小桥流水人家配上一片宁静高远的天空，人与自然的
和谐在画中表现的淋漓尽致。接着是铜镜展馆，其背面雕刻
的如海兽、葡萄、鸟雀、蜂蝶、奇花异草等等，内容丰富多
彩，值得细细品味。在体验区拿起一面铜镜，仿佛时光倒流
回久远的历史，置身于神秘又令人神往的后宫。最后是艺术
展区，里面摆放的大多是历代学生的毕业作品，在这里同学
们真真切切的感受到了学术气息、大师风范。抽象概念的雕
塑图画，先进科技的研发产品，带有深意的创意饰品萦绕于
心久久无法忘怀。

参观结束是与领队的学姐学习交流，在楼下同学们围成一圈，
学姐给我们讲述她的高考经历与学习方法，强调了效率与专
注的重要性，学会区别玩与学习，也鼓励我们说“心中有目
标一切都有可能”。另外她还提到了练字与口语的重要性，
字如其人，写得一手好字对于人生都是十分重要的。

下一个地点是圆明园，圆明园有“万圆之园”之称。清朝帝
王到盛夏就来到这里避暑、听政、处理军政事务，因此也
称“夏宫”。同学们由三园之一的绮春园进入，看着一路的
断壁残垣，思绪重新回到那段屈辱的历史，英法联军洗劫圆
明园，抢掠焚烧，许多文物至今流落异乡下落不明。八国联
军之后，又遭到匪盗的侵袭，终变成一片废墟。现存圆明园
遗址是永远的国耻纪念地，是世世代代进行爱国主义教育的
活教材。想到梁启超曾经说过：“少年兴，则国兴;少年强，
则国强;少年富，则国家富。”作为新一代祖国的栋梁，我们
应好好学习勿忘国耻用知识改变命运振兴中华!



研学期间在导游的指导下，同学们增长了知识，开拓了眼界，
提高了学习的兴趣和热情，真正做到了学有所获，不虚此行。

人生旅途感想篇四

如果人生是一段旅行，那么身边处处都是风景”。

——题记

人生是一段旅程，出发后就注定没有回头路。我们一路走下
去，更无法猜测将是迎接什么样的风景……时而坎坷，时而
沟壑，时而荆棘，时而沙漠；时而皑皑的雪山，时而一马平
川的草原；时而山重水复疑无路，时而柳暗花明又一村！总
之，无论什么样的风景，都值得我们走过，而不是错过。

如果说人生是一段旅程，那么人生中的每一个阶段都是一个
歇脚的驿站，每个驿站都有值得留恋的风景，每一幅风景里
都曾有一段美好而又难忘的记忆。还记得小时候么？那时的
我们没有智能手机，没有电脑，更没有什么无线网之说，但
那时的我们却可以整天弹着“玻璃球”，玩着“天下太平”，
玩的不亦乐乎！而现在的我们虽然有了更先进的玩法，可我
相信，每个人都会怀念我们那段纯真而又快乐的童年时光吧！
所以，我们现在应该做的就是努力的珍惜现在的每一分，每
一秒，珍惜眼前的每一处风景，为我们的将来多积攒一些美
好的记忆。

我们人生旅途的行囊不能再空空如也！拿我们的学业水平来
说，我们经历了幼儿园升小学，小学升初中，初中升高中的
这三个阶段，对于高三党们来说，即将面临的又是人生旅程
中一个重要的转折点！这一路走来，我们认识了多少？收获
了多少？成长了多少？我想，没有人会知道，只有你自己最
清楚！

生命是一段旅程，而不是一场竞赛。如果你在途中一直都试



图给他人留下深刻印象，试图不断的超过别人，那你就浪费
了这段旅程。与之相反，学会享受它。让之成为享受之旅，
持久的学习之旅，以及永恒的爱之旅。找到你的激情，然后
尽情的燃烧。别让自己的生命在你人生的旅程中没有意义的
度过，更不可将之浪费在你所厌恶而又没有“价值”的事情
上。

我们在人生的旅程上，经历了风风雨雨，经历了坎坷相伴，
经历了岁月与时间的磨砺，当我们到达终点，回头望去，定
是一条曲折而又精美的弧线。

愿我们所有人在这场旅程中都能做到在顺境中不得意忘形，
逆境中不一蹶不振，从容的看待一件如意或不如意对的事。
从容的看待这世界中的一切沉沉浮浮。永远都要记住：成功
绝非偶然，失败更不是命运，而永不放弃才是锲而不舍的精
神。

人生之路，岂能尽如人意？“逆风而行，顶风而上”这样的
旅行才会更精彩！

人生旅途感想篇五

今年暑假8月25日，我们20xx级三班的同学相邀一起来到渤海
革命老区机关旧址武定府衙景区研学基地游学，真真正正当
了一天小红军。

一大早，我们兴奋地来到了体育馆集合，乘车经过近一个小
时的颠簸，终于到了渤海革命老区。哇！这里真大呀！通过
阅读研学手册，我了解到这里是千年古城武定府衙景区，是
国家aaaa级旅游景区，总面积85亩，主要建筑包括中路的大
门、仪门、德正堂、退思堂、昌华堂、怡然堂、东路建筑有
财神庙、土地庙、同知署、寅宾馆现为渤海老区革命机关旧
址。学习红色文化，接受革命教育。西路的建筑有通判厅，
西花厅以及亭台水榭等汉王宫的后花园，景区涵盖了王府文



化、红色文化、官府文化，建筑风格为仿明清建筑。

从身穿军装的那一刻，我就仿佛就真得变成了一名红军战士。
导游刘老师介绍说，渤海区是山东三大战区之一，解放战争
时期渤海区作为山东省没有被国民党占领的地区，成为了华
东战场重要的物资供应基地。

接着，参观了烈士纪念碑、军事展厅、同知署……我深深地
被烈士们不顾个人生命，为了民族复兴、国家昌盛的战斗精
神所折服。在刘老师的故事里，我眼前似乎浮现出当时人们
为了革命胜利鞠躬尽瘁死而后已的一幅幅场景！

“自己动手，丰衣足食”，午餐的食材是我们自己摘取、清
洗、切，还炒了俩菜。望着翠绿的豆角，品尝着美味的西红
柿，喝着手磨的豆浆，劳动的满足感油然而生。

下午，观看电影《歌唱二小放牛郎》，我看到了一个机智勇
敢，沉着冷静，不顾生死与敌人周旋的英雄王二小；听歌词、
猜红歌的三轮比赛，我认识到自己的知识储备量还很少，还
要多学习多读书；推小车、挑扁担的体验活动，让我感受到
当时条件如此艰苦，战士们就这样肩扛手推把几十亿斤粮食
运往前线。在刘老师的告别声中，在我们依依不舍的道别话
里，研学旅行完美结束了。

这次寻祖根、铸国魂的研学旅行，既能从知识技能方面提升
我们的素养，又能陶冶情操，建立团队意识，还很好地培养
了我们爱国、爱家、爱科学的情感、树立自信、坚强勇敢的
意识。

人生旅途感想篇六

我有一个巨大的记忆宝库，那里珍藏着我成长路上的每一束
阳光。这次“研学旅行”，注定是三月天里最灿烂的那一束。



我喜欢看别校的学生向我投来羡慕的目光，因为在星耀，我
幸得这份珍贵。

追寻那年代已久的长征情怀足以让我潸然泪下，站在每一处
先辈走过的泥土里，让我震撼；收藏这份值得回忆的师生同
学情谊，也足以让我百般回味，一路上携手相伴，一路温暖。
同行千里，同窗数载，我的记忆宝库里，荣幸有你！

出发前一晚甚至有些紧张，幻想着旅行中的各种烦恼，躺在
宿舍的床上，半梦半醒。四天后再来回顾，这些能联想到的
麻烦，居然都没有发生。没有忘记带任何东西，没有难吃的
早中晚饭，没有迟到生病，没有拥挤吵闹，一切都是美好的，
一切都是闪闪发光。

五点半起床是一生难得的经历，这必须将它放入记忆宝库。
我讶异于自己的自觉，舍长大人一叫起床，同舍舍友的相互
配合：“牙刷？”“到！”“牙膏？”“到！”点名完毕，
即刻出发。三秒内，我已经全部整齐收拾好出门了。

我的历史“研究性学习”完成得可谓相当的令我满意。不是
因为我自己讲得多么精彩动人，而是因为我有幸能拥有一位
好搭档：郑意扬。四渡赤水的讲解我只能叫做按部就班，而
他却已是惊为天人！同照着稿子念的我不同，他把自己渊博
的知识和他那有情有趣的灵魂结合在一起，引来导游、老师、
校长的围观和赞许。一旁的我顾不上黯然失色，反倒觉得欣
喜若狂，因为像小沈这样的人，曾经和这样厉害的人同台演
讲过。

在遵义会议纪念馆听到了一个动人的故事：过雪山时，司令
员看见了一名冻僵了的同志靠在石头旁，全身只穿了一件背
心，雪花盖住了他已闭上的双眼，司令员急得直跺脚：“政
委呢？为什么不将衣物分给同志，叫人活活冻死！”旁边的
小同志哽咽到：“司令员，冻僵的就是政委……”听完后，
肃然起敬。“长征精神”里，若没有集体主义、战友情怀，



又哪来胜利？同窗情谊，又何尝不是集体主义。四分钟上高
铁，靠的是同学们的互相催促，男生在前放置行李，女生在
后悉心排座；餐厅吃饭，有为大家主动添饭的，有帮大家夹
菜夹肉的，出门在外，同学便像兄弟姊妹。在学校，考前的
艰苦复习时光，围靠在黑板前共论一道难题，犯困时同桌轻
拍我肩膀……这些场景，瞬间涌入脑海。

晚上的年级联欢活动，我有了一个讲开场辞的机会，拿了半
分钟的话筒，晚上回酒店给妈妈打了半小时电话。很开心能
有这样的机会不断地认识更好的自己，即便是上次主持“法
制节目”出了一点纰漏，赵老师仍相信我行。我在一天天变
得安心、变得自信。

我相信自己也可以闪闪发光，正如我庆幸我能有这样的老师
和同学陪我一道成长。我愿意自己像与我同住的x同学那样快
乐明媚，像坐在我旁边的o同学那样读书很多，像饭桌上的a
某那样乐于照顾他人，像某胖同学那样幽默可爱，像“游击
队组织”那样有一份“宁愿不吃饭，也要好好唱！”认真做
事的态度，像某百岁老师那样爱着学习并爱着生活。

秒针转动的每一次滴答，我都觉得精彩万分。苦于描述能力
有限，我没能多点文采、多点远见，提早将路上细数的温暖
写成一段珍贵的回忆。但愿几十年后，我年老的心，人能像
此刻这样翻腾、荡漾。

人生旅途感想篇七

每份职业和工作，都会有不同的体会，把这些心得体会记录
并分享出来，不仅仅能让自己有收获和提高，也能给他人的
一种借鉴。以下是由查字典范...

来到xx分公司我感到很开心，这段时间收获很多，作为新人，
我在简单的工作中学到了很多东西，计调人员既要具有正常
作业的常规手段，还要善于学习，肯于钻研及时掌握不断变



化的新动态、新信息，以提高作业水平，肯下工夫学习新的
工作方法，不断进行“自我充电”，以求更高、更快、更准、
更强。如要熟练掌握宾馆饭店上下浮动的价位;海陆空价格的
调整，航班的变化;本地新景点，新线路的情况，不能靠“听
人家说”，也不能只靠电话问，应注重实地考察。只有掌握
详细，准确的一手材料，才能沉着应战，对答如流，保证作
业迅速流畅。

在旅游这个行业中，社与社之间的竞争、人与人竞争是非常
之大的。在旅行社业这样的服务性行业中，需要的人才不仅
是要有一定的专业知识，还需要你懂得如何为人处事和接人
待物，以及对旅行社顾客的耐心以及责任心。其中最为重要
的不是你的专业知识多么多么好，而是社会交际能力。当然，
一定的专业知识水平和实践操作能力是基础条件，而且良好
的开朗、乐观、积极向上的性格对一个旅游从业人员来讲也
是有很大帮助的，所以大多从事这个行业的人员性格上都是
外向活泼的，旅行社业也特别偏爱和欢迎这类人的加入。然
而要想在这个行业混好，混出名堂，那就要取决于你的eq，也
就是社会交往能力、待人接物的能力、危机状况的反应能力
等等的高低了。

这次的实习工作使我获得了宝贵的工作经验，对于现在社会
上各个企业聘用人才时处处讲究工作经验的前提下，这些经
验能对我毕业后初步踏入社会作铺垫。在真正的实践过程中
我才发现自己学识和经验的欠缺，真是那句老话“书到用时
方恨少”啊。

感谢学校，感谢xx，我会更加努力的!


