
2023年大学生育人故事演讲稿英语版 大
学生个人英语珍惜时间演讲稿(大全6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。
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大家好！

有一次，爸爸要在星期日检查我背书，他叮嘱我周一到周六
我只需要每天花几分钟时间看一下就可以了，但我总认为时
间还很多，没有去复习，结果到了周日我背诵得结结巴巴的，
挨了爸爸一顿骂。从那时起，我下定决心，不能再让时间白
白从自己身边溜走了，我要和时间赛跑！

有时，我想：我们现在的生活条件比古人要好许多，在生活
条件那么差的情况下，古人都那么刻苦地学习，我们更应该
好好学习。我们要抓紧每分每秒，有条理地支配时间、珍惜
时间。

我喜欢玩一些小游戏与时间赛跑。比如：先刷牙、后洗脸，
这样可以节省一次擦脸的时间；在吃饭、洗澡时听英语，这
样就不必单独抽出时间听了；穿衣服时从下往上系扣子，这
样出错机率最小，节省了时间……在这些游戏中，我最喜欢
的就是分配任务了。这个游戏，就是在写作业前先估计出每
项作业大概需要多长时间可以写完，然后集中精力去写，看
看自己能不能既写得快、出错率又小。这样，平时写半小时
的作业只需要二十分钟就可以写完了，节省出的时间可以自
由支配，不用总担心作业的事情了。



我们永远跑不过时间，不过我们可以在自己已拥有的时间中
快跑几步，拉近与它的距离，这样，也就是跑赢了时间。
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大家上午好!

阳光明媚，春风和煦，春色醉人，在这个洒满阳光、充满青
春气息的季节，我们每个教师的脸上都绽放着灿烂的笑容，
每个学生的心里都怀着坚定的信念：为了这一天，我们浇注
了汗水和心血，这满园春色风景，将见证我们不懈的努力，
承载着我们灿烂的梦想!

今天我们无比激动的迎来了第xx届田径运动会!在这里，请允
许我向学校运动会的胜利召开表示热烈的祝贺，对精心筹备
本届运动会的大会组委会、全体工作人员、教练员表示诚挚
的谢意!向全体运动员致以亲切的问候和良好的祝愿!向光临
运动会的各位来宾表示热烈的欢迎!

“少年强，则国强”，青少年是祖国的希望，是祖国的未来，
是祖国的强大后备力量!国家的强大需要人的全面发展，而人
的全面发展应当是包括身体素质在内的各方面素质的和谐发
展。体育工作是素质教育的基础。体育运动会为体育竞技提
供了交流场所，也为体育文化提供了交融的平台。

本届运动会的隆重举行，是对我校体育工作、师生体育素质
和精神风貌的一次检阅，也是对运动员、教练员身体素质、
竞技才能、心理承受能力等综合素质的考验，更是群体意识、
竞争意识、团队精神、顽强拼搏精神的综合体现。我们相信，
举行这次运动会，必将会更进一步地推动我校体育工作乃至
学校教育教学和管理等各项事业的蓬勃发展。

为了保证运动会的顺利进行，希望全体裁判员坚持“公平、
公正、公开”的原则，认真执行各项事务;各班级、全体运动



员，要顽强拼搏、团结互助、尊重对手、服从裁判，本
着“友谊第一，比赛第二”的原则，赛出竞技水平，赛出道
德风尚，赛出个性风采，赛出团结友谊，创纪录，上层次，
出新人。通过这次运动会，在全校进一步地掀起人人关注体
育，人人重视健身的热潮，人人重视全面发展的理念!

希望全体师生发扬奥林匹克精神，重在参与，重在拼搏，向
着更高、更快、更强的目标进发!胜不骄，败不馁，迎难而上，
知难而进，展示我们风采!

最后，预祝全体运动员取得优异的成绩!预祝本届运动会取得
圆满成功!

大学生育人故事演讲稿英语版篇三

各位领导 各位评委你们好!

我叫-x今年x岁。 我出生在一个偏僻的小山村里 。记得小的
时候这个山村没有电。 也没有像样的路。人们过着日出而做
日落而息的生活。经济和信息都是那样的落后!那时我就发誓
等我长大了一定要走出去走出一条辉煌的人生之路当我为自
己的理想勾画蓝图的时侯母亲因病医治无效离开了仅仅14岁
的我!当美好的希望在我的脑海里即将画上句号的时候。我的
老师鼓励我说;“孩子你已经长大了你是个男子汉我相信你一
定能实现自己的梦想;”是老师鼓励了我!

就这样抱着我的理想和希望大学毕业了 。因为多种原因我下
海经商开了一家餐厅。也经过了6次的层级考试我拥有了国家
特一级厨师的证书!

今天能有这次培训的机会 给了我更大的信心 因为掌握的知
识越多就越能与客户找到知己般共鸣的话题。知识不是力量
使用知识才是力量!如今的我历经生活的经验。在年龄上我以
不再有优势 但是我更多了一份耐心。责任心。多了一份成熟



和自信我十分注重自身的发展广泛地培养自己口才和技能如
果我通过了面试成为众多学员中的一员我将会加倍的努力学
习努力工作为我们的公司打造一支高活动率。高产能的精品
团队 为家乡父老乡亲保驾护航。

希望各位领导 各位评委!给我这次学习的机会 因为我爱寿险
事业 在这里能展现我人生价值 实现我的梦想 我要用我所学
为我们公司做出最大贡献我会用实际行动来回报公司回报老
师以及社会对我的栽培。
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崭新的晨光，迎来全新的开始，是8月31日，龙州小学的全体
师生们欢聚在校园，迎来了新一学年的开学典礼。

全体师生庄严肃穆地国旗下举行了新学期第一次升旗仪式。
随着国歌响起，五星红旗随风飘扬，开学典礼的就此拉开。

唐校长和黄英主任为学校一年级的新生进行开笔礼“点朱
砂”，孩子们怀着激动的心情接受老师赠上的“天眼”。一
年级的班主任谭佩老师和言佳欢老师又为孩子们送来上学
礼?d糖。谐音“堂”，意味着孩子们成为了小学生要上学堂
啦!之后举行了“行三礼”的仪式，一行爱校礼，向象征学校
的校旗行礼;二行尊师礼，向一年级的老师行礼;三行友爱礼，
向哥哥姐姐们行礼。

晓蕾爱心工作室为我们学校家庭困难的学子送来了爱心午餐。

最后，学校领导唐胜红校长和新老师代表李晓华主任在讲话
中，表达了对新同学的欢迎，也提出了对于新学期的要求，
并希望全体师生应从点点滴滴做起，一步一个脚印，脚踏实
地朝着目标迈进。

20xx年秋季开学典礼愉快圆满结束，相信一个全新的龙州小



学定将扬起前进的风帆，取得更辉煌的成绩!
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很荣幸今天我能参加这个创业演讲。大家好，我是，来自09
级中小企业创业与管理班。

今天我不像是来演讲的，我貌似来作思想汇报的。因为我在
任何一个方面并不比在座各位强！

首先跟大家分享一个成功的例子吧。一个关于中国阿里巴巴
集团董事局主席兼雅虎中国董事长，中国it界教父级人物马云
先生的事迹。在95年偶然的一次机会马云去到了美国，然后
发现了互联网。所以回来以后叫了24个他的朋友到家里，大
家坐在一起，说他准备从大学里辞职，要做一个互联网。两
个小时以后大家投票表决，二十三个人反对，一个人支持，
因为大家觉得这个东西肯定不靠谱。别去做那个，说他电脑
也不懂，而且根本不存在这么个网络。但是经过一个晚上的
思考，第二天早上他决定，还是辞职，去实现我自己的梦想。
在创业之初，大都不相信马云，甚至说他是个骗子。当时不
太有人相信互联网，也不觉得有这么个互联网会对人类有这
么大的贡献。但是马云坚信互联网将改变人类生活的方方面
面。因为当时根本没人会相信马云说的话。于是，他就说，
比尔盖兹说互联网将改变人类生活的方方面面。经过五六年
的打拼，马云终于缔造出了庞大的阿里帝国并成为了无数创
业者的偶像和模范。

听过这个故事以后我认为作为一名创业者，首先要给自己一
个梦想。很多的年轻人是晚上想想走这路，早上起来走原路，
晚上睡觉之前说明天我将干这个事，第二天早上仍旧走自己
原来的路线。如果你不去采取行动，不给梦想一个实践的机
会，那么，我确定你连机会都没有，成功就别提了。有了一
个理想之后，最重要是给自己一个承诺，承诺要把这件事做
好。



很多创业者都害怕这个条件不够，那个条件也没有，该怎么
办。依我说创业者最重要的是创造条件。只有自己创造出来
的条件才是属于你的。如果是机会都成熟的话，一定轮不到
我们。所以呢，一般大家都觉得这是个好机会，大家觉得机
会成熟的时候，我认为往往不是我们的机会。

你要坚信这事情能够做起来的时候，给自己一个承诺说，我
准备干5年，干，20年把它干出来。我相信你这条路会走得很
久。

另外，创业者的激情很重要，但是短暂的激情是没有用的，
长久的激情才是有用的。在创业几年后你要问自己，你的创
业激情是不是还是跟第一天一样，跟跟初恋一样富有激情。
一个人的激情也没有用，很多人的激情非常有用。如果你自
己很激情，但是你的团队没有激情，那一点用都没有，怎么
让你的团队跟你一样充满激情面对未来面对挑战，是极其关
键的事情。

最后，当没有条件的时候创造条件，只要你有梦想，有良好
的团队，坚定的执行，你是能够走到成功的彼岸。

马云先生说过这么一句话，今天很残酷，明天更残酷，后天
很美好，但大多数人死在明天晚上，看不到后天的太阳。

所以呢，我们必须要努力去面对，去经营好我们的今天。
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那些花开，那些飞瀑，一点一滴的在生命中铺开绚烂的轨迹，
一想起就心驰神往。

——题记

近日几天闲暇了下来，便于父母去金华玩了一天。金华市地



处金衢盆地东缘，气候温和，雨量充足，土地肥沃，物产富
饶，粮食产量仅次于嘉兴，有浙江的“第二粮仓”之称。金
华市是一座山水城市，他的自然风光极富特色。以双龙五洞
十景和兰溪六洞构成的溶洞群竞相争奇；以方岩山、九峰山
为代表的红层丹霞地貌山景，挺拔绝秀；以婺江、兰江为代
表的水乡景观风光迷人；以金华山国家级森林公园为代表的
山林景观一派郁郁葱葱。

久闻金华双龙洞，今日竟是有幸得之一观。说是双龙洞，也
不尽其然，总共有的是八个景点，七个洞窟，还有一个黄大
仙的仙居。小生今日只去了三窟一居。

第一站——仙瀑洞

刚进洞，脚下是湿碌碌的岩石地，空气也变得阴凉起来，沿
途的灯很少，灯光蒙眬，路很窄，一般的路段只够一个人通
行，路上很是昏暗，而且大都是往下走的，越往下走，气温
就越低，走了不久，就让人感到了寒冷。几乎垂直的二十多
级的云梯，超过360度的旋转楼梯，都需扶手而下，抓在湿滑
的栏杆上，心里还是有点恐惧。终于来到了仙瀑洞的精华所
在，被誉为“中国一绝世界之最”，已载入世界吉尼斯1999
年之最，垂直落差七十三米的洞中之瀑。站在瀑布的源头，
生出无限感慨，这个变化无穷的神奇世界，被地质学家誉
为“绚丽多姿的地学博物馆”的洞中之洞。走了近几万排台
阶，才出了洞，自是非常之累的，不过也不打紧，全权当锻
炼身体吧。

第二站——二仙洞

此地是电视剧天龙八部的拍摄点。二仙洞洞口海拔高300多米，
与双龙洞同为双龙溶洞群中最低一层溶洞。二仙洞是发育在
距今2。8亿年前二迭纪的石灰岩地层中。为一座地下河溶蚀
侵蚀型多层溶洞。洞中由三层溶洞、二层地下河及五条廊道、
五座大厅等组成。石花、石笋、石钟乳、石幔、瀑布、等散



布其间。洞内有“黄帝散花”(金华名称的由来)、“群羊迎
客”、“轩辕宝伞”、“兄弟相聚”、“叱石成羊”、“初
起角尺”、“二仙笔架”、“二仙棋盘”、“水晶
宫”、“二仙梯田”、“大仙花生”、“金华佛手”、“七
龙仙瀑”等九十九个景观。这个洞是最好看的一个洞，奇形
怪状的流水形成的线条形的钟乳石，好不漂亮！我饶是喜欢
这样的洞，大家玩的很尽兴，有大叫的，有大笑的，有唱歌
的，还有跳舞的，玩的十分尽兴。

第三站——双龙洞

终于几近辗转，终于到了最着名的双龙洞了。此洞外洞宽敞
高广，面积约1200平方米，可容千人集会。常年洞温保持
在17℃左右，冬暖夏凉。特别是在炎热夏日，金华人和游客
到洞中纳凉已成千古风俗，比起天然空调，则有过之而无不
及，古人形容得好：上山汗如雨，入洞一身凉。岩石像是龙
爪般。要进入内洞，还得坐船，不过是躺着坐船，六个人一
船，是非有趣。“千尺横梁压水低，轻舟仰卧人回溪”，进
入内洞就宛如置身仙境龙宫了。内洞更大于外洞，面积
约3500平方米，洞内钟乳石、石笋、石幔、石柱、石钟、地
下泉水众多。“神龙见首不见尾”，在洞内你就可以见到两
龙的龙身、龙爪、龙尾了。明代的徐霞客根据双龙洞“外有
二门，中悬重幄，水陆兼奇，幽明凑异”的独特景观特点和
价值，把它列为“金华山八洞”的第一位。在溶洞下，不由
感慨，我至于这溶洞，人类至于这溶洞，是如此的渺小。细
细的叹了口气，罢罢罢，人生也不过如此么。

第四站——冰壶洞

由双龙洞内洞上行50多米，即可闻冰壶洞内瀑布的“若击鼙
之声者”。再上行就能欣赏“银河倒泻入冰壶，长有惊雷阵
阵呼”的洞中悬瀑奇观了。穿越一条百米长的“地下长廊”，
即到达“洞口小、肚大、洞深，内有飞瀑，形似冰壶”而得
名的“冰壶洞”。冰壶洞海拔580米，洞深120米左右，洞口



朝天，垂直而下，深奥莫测。为一倾斜而下的竖井状的落水
洞，洞底坡度约为40°，斜长约140米，垂深约70米。从洞底
登至洞口有石阶260余级。在飞瀑下十分凉爽，大家兴致勃勃
的参观，非常热闹。

第五站——黄大仙仙居

其实这站是未去看的，小生身子弱，走了几阶台阶便是走不
动了，便在阶下歇息，青山绿水，凉风习习，好不舒适。不
由由心感叹——金华真是个好地方！

在此次游行中，碰到过许多困难，360度的楼梯，湿滑的地面，
狭窄的隧道，暗黑的岩缝，突兀的钟乳石，心里自是怕了去，
但是我不会被困难险阻打倒，我要用强大的力量向上攀登！
正如在今后的人生路途上，我也要无所畏惧，勇敢向前！

我爱美丽的金华双龙洞，我爱我美丽的人生旅途。


