
珍惜生命的演讲稿分钟 珍惜生命中的每
一天(大全8篇)

国旗下讲话稿可以充分展示对祖国的热爱与感恩之情，也可
以表达对国家未来发展的期许和祝福。文明礼仪是人与人之
间交流的桥梁，它能够减少误解和冲突，增进和平与友谊。
如何提升自己的文明礼仪意识和修养？这是一个需要认真思
考和实践的问题。以下是一些成功人士的行为分享，以此供
大家参考学习。

珍惜生命的演讲稿分钟篇一

同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游。
你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦！这个世
界最生机盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让
我们的整个地球也鲜活起来。我一直喜欢那一首歌：《在我
生命中的每一天》，歌中唱道：“看时光飞逝/我祈祷明
天/……每当那熟悉的`旋律响起，我就感到生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的梦想，我知道新的一天又开始了。我感谢我的爸爸、妈
妈——是他们给予了我宝贵的生命，是他们让我感受这美丽
的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈爱像阳光一
样照亮了我心灵的每一个角落！

是啊，生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，
稍不珍惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天；看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现。从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去
了宝贵的生命，健康成长，让生命之花永远绽放！



珍惜生命的演讲稿分钟篇二

21世纪的第一个十年过去了。回首望去，我一跌跌撞撞地走
过了这十年。十年之间，人生的风风雨雨、悲欢离合、苦与
愁使我的心老去了一大截。

常常怀念曾经的美好，憧憬着未来的美好。对失去的一切感
慨着，对未得到的、错过的遗憾着。在得意之时尽情地欢畅
着，为一个不该犯的错误而一直懊悔着，用忧伤的文字把现
实的灰暗描绘得美丽如花，描述得清纯如斯。昨天是一个个
的今天纺织而成的，为什么在今天沉淀得不好的东西，经过
时间的积淀就成了美好的回忆呢？回眸远去，有那么一个经
典的动作和眼神或者一句言语总是让我的心怦然一动，让自
己不由得自言自语，自圆其说，像是安慰自己，像是在与心
目中那个远去的身影说话；或是尴尬地嫣然一笑，像是对过
去的烦恼和做得不对的事说声抱歉。

就这样，我沉浸在过去的回忆中，殊不知把握好现在和今天
的一切，让时光悄悄从我耳际边溜走，溜走的不仅仅是时间，
还有青春，还有机遇，还有一些值得珍惜的友谊和情感，使
我错失许多本属于值得珍惜的故事。就这样，我越发的陷入
回忆中，越发的消沉，越发的无奈，越发的失去，越发的一
直陷入对过去的`追索和追悔，思绪也一直郁郁寡欢，心情也
一直闷闷不乐，我再也经不起打击和折磨了，当我勇敢面对
时，发现我是那么的无能为力，那么的束手无策，无法改变
任何一个与我有关的事与人，只有伤感和悔恨。

可是我还得坚强的活下去，还得勇敢地面对世俗的无奈，还
得承受生活的疾苦，还得强装笑颜伪装坚强，还得在人情冷
暖、尔虞我诈的红尘中努力支撑下去。还得自我安慰地说：
明天会好的，明天还有新一轮的太阳升起。



珍惜生命的演讲稿分钟篇三

也因为每天我们都会看见许多不同的'人，每天看见一些不同
的事物，所以可能会让你忽略了很多。忽略很多在关心你的
人，忽略许多你该去关心的人，忽略许多你该留恋的事物，
许许多多。

所以，我觉得我们应该去关心，爱护，帮助。身边的每一个
人，即使是只有一面之缘的人。只要别人有需要帮助，我们
就应该伸出援助之手，去温暖我们身边的每一个人，因为也
或许就因为你帮了别人一个小小的忙，别人就可以在你失意
的时候也帮助你，也可能别人会忘记你。但这个并不重要。
因为，帮助了别人，也就足够了。多帮助一些人，也会让你
更懂得做人的乐趣，你就可以活得更加的开心了。

所以，当别人有需要帮助时，你不要想着帮了别人就是想要
别人的报答。你只要向着你这是在帮助一个你需要帮助和关
心的人而已。用真心去对待自己身边的每一个人，用真心去
爱护，关心自己身边的每一个人，那样你的生活将会更加的
精彩，更加的开心。

珍惜生命的演讲稿分钟篇四

“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎!世人
若被明日累，春去秋来老将至，朝看水东流，暮看日西坠，
百年明日能几何?”

这首《明日歌》讲述着一个期待明天，而让今日闲过的故事，
听寒号鸟微弱的叫声，大严冬中响起：“寒风冻死我，明日
就垒窝”。

“寒风冻死我，明日就垒窝”。寒号鸟又开始叫了，但是第
二天它看到太阳公公在微笑，又不动了......日子一天天的
流逝了，寒号鸟始终没有履行自己的诺言，仍旧扑打着翅膀



在寒风中念叨着“寒风冻死我，明日就垒窝”。很快冬天来
了，寒号鸟已被冻得奄奄一息了，但嘴里还在微弱地喊
着“寒……风……冻……死我，明日……”。

是啊!时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，都
会公平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天二
十四小时，八万六千四百秒，不多不少，就看你如何合理安
排了，也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明或是研究
探讨出一种新的元素，也许有人会在一天里碌碌无为、虚度
时光。那怎样才能做到珍惜时间呢?那就要勤勉了，不让一天
闲过，每时每刻做些有用的事，戒掉一些不必要的行动，这
样你才会成为时间的主人，时间也才会对你微笑。

让我们不要在幻想明天或感叹昨天了，我们最应该珍惜的应
该是“今”，一个现实的世界。正如文嘉先生所说：“今日
复今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了?人生百年几
今日，今日不为真可惜!若言姑待明日至，明朝又有明朝事，
为君聊赋今日诗，努力请从今日始”。

我们是祖国的花朵更应该携手共进，珍惜时间，让我们珍惜
时间，做时间的主人吧!

珍惜生命的演讲稿分钟篇五

大家好！首先感谢各位领导能给我们创造这样的一个机会直
抒胸臆，表达我们对安全的一点微薄之见，从古至今，谁不
想幸福安乐，谁不想平安到老？“关注安全，平安是福”是
所有人共同的心愿，值此全国“安全生产月”之际，让我们
再一次唱响珍爱生命每一刻享受生活每一天，平安并幸福着
度过每一天。今天，我演讲的题目就是“珍爱生命每一刻享
受生活每一天”。

安全，一个严肃而又不得不老生常谈的话题。每年有多少个
矿山瘫塌、瓦斯爆炸，多少年轻生命无辜断送，多少老幼无



奈地承受生离死别的伤痛，多少的家庭刹那间让希望化为乌
有。孙家湾矿难、屯兰矿难、龙滩矿难、同化矿难等等。这
其间有多少的儿子会望着鬓染白霜的老父，深情地斟上一杯
老酒，为老父老母燃响那一挂吉祥的鞭炮，有多少年轻的爸
爸正盘算着为自己的幼子在元宵佳节扎上一盏兔子灯，多少
的年轻人还在憧憬美好的幸福，扬起希望的风帆------然而
就在刹那间这一切的梦想和他们那伟岸的身躯一起禁锢在那
冰冷的黑暗世界里，曾经创想着那美好的未来留给家人的只
是镜中花和无尽的哀痛。这究竟是怎么了？一系列重大安全
事故接踵发生，令人触目惊心。而一次次事故调查其结果多
是人为因素。人们不禁在质问，这究竟是因为什么？企业的
安全管理去了哪里？员工的安全理念又放之于何方？众所周
知，煤矿的安全规程、安全制度不可谓不健全、不完善，我
们拥有一部用成千上万名矿工兄弟的鲜血换来的《煤矿安全
规程》，我们有完善的煤矿安全管理规章制度，我们有详尽
的安全质量标准化，我们有温情满怀的二道、三道安全防线。
安全规程、安全制度每章、每节、每条、每句话，每一字，
往往是被痛彻心扉的安全、质量事故催生而来的，为什么这
用生命镌刻的安全符却不能遏制事故的黑手？这究竟是因为
什么？究其原因，因为一些企业片面强调经济发展漠视生命
和健康的权益。

如果没有安全、质量做保障，效益也就无从谈起。从这个意
义上说，安全是效益的保障，安全是最大的经济增长点。从
大处讲，安全是确保企业的生产长期稳定运行，是创造良好
经济效益的前提；从小处讲，就是保障每个家庭，每个成员
的健康幸福生活，安全是家人发自内心洋溢在脸上的幸福微
笑。安全就是企业最大的效益、矿区的和谐音符、个人最大
的幸福，更是社会平安和谐发展的基础。朋友们，我们是一
名有着先进安全文化企业下的一名高素质的员工，我们庆幸
我们是在“以人为本”的先进管理理念下的一名企业的主人
翁。矿党政不惜一切代价，加大安全投入，给安全以最大的
保障。如随着双基、安全文化建设的神如推进，安全文化理
念的深入人心，凸现企业对生命与安全的重视。企业是我们



的，只要我们每时每刻、每分每秒都树立安全意识，只要我
们在每一次送电、每一次安装、每一次放炮、每一次驾起煤
机，都不忘安全第一，我们就会拥有安全，企业、我们、效
益就会永远地走向一点。我尊敬的矿工朋友们：让我们时刻
牢记“安全就是效益”的观念。身在工作面，管好自己，管
好工友，时刻牢记：马失前蹄之灾，伤及自己，累及骑者；
违章操作之祸，祸损自己，殃及他人。让我们紧握安全的航
舵，因为安全生产就是健康、就是幸福、就是形象、就是发
展、就是效益最有力的保障。

六月的天空蔚蓝清澈，六月的鲜花娇艳芬芳，六月的儿童活
泼可爱，值此全国安全生产月之际，我们更要加强自身的安
全意识，细节入手保平安。亲爱的朋友们，如果你还留恋天
空的蔚蓝，如果你还眷恋鲜花的娇艳，如果你还想与家人子
女共叙天伦，幸福到老，请牢记：安全在于细节，不要让不
安的阴霾遮住我们头顶的阳光，让我们时时刻刻关注细节，
把握细节，平安着，幸福着，度过生命中的每一天！珍爱生
命每一刻，享受生活每一天！最后祝所有奋战在煤矿干线上
的兄弟姐妹们快乐永远，幸福安康！谢谢大家。

珍惜生命的演讲稿分钟篇六

老师、同学们：

有这么一个学校：一阵清脆的放学铃声过后，校门口总会出
现车水马龙的'绿色大道，摩肩接踵的来往行人，构成了一幅
繁荣热闹的七彩放学回家图卷；人流中，总会有一双大家都
熟悉的眼睛，胸前佩挂着“值日”的胸牌，关注着从学校门
口进出的每一个行人，每一辆车；也总会在这目光的关注里，
每位学生都会井然有序地离开，每辆车也会缓慢排队离开校
门；在这目光的关注里，每位来接送孩子的家长也总能找到
自己的车位，按时按地捎上自己的“掌上明珠”，平平安安
地离校回家。



安全是一种美，安全的美体现于维系安全的行为过程之中；
安全是一种情，安全的情是一种美好的感觉状态；安全是一
种理，安全的理是一个社会、一个国家、一个民族用安全文
化对生活方式的理性表达；安全是一种法；安全的法是文明
的体系，责任的体现，安全，就像空气，与我们的生活、工
作息息相关；安全，犹如阳光，我们无法承受失去它的痛苦。
安全，它维系着我们每一个人。

望着此情此景，让人不得不感叹：人让车，让出一片温情，
让出一片和谐；车人让，让出一片安全，让出一片理解。在
这个校门口，在这个世界上，只有人与车互相谦让，才会尽
可能地避免交通事故的发生，减少伤亡的人数，珍爱宝贵的
生命。《钢铁是怎样炼成的》中保尔有一句肺腑之言：“人
最宝贵的是生命，生命对于每一个人只有一次。”的确，每
个人的生命都是非常珍贵的，不仅源于它来之不易，更为重
要的生命之花只绽放一次，我们的大千世界就是因为有了千
万朵生命花才会变得多姿多彩，异常美丽的。

而今科学技术突飞猛进，公路已被加宽了很多，道路两旁也
新增了人行道。可令人遗憾的是，在不同的地方，“黑色幽
灵”时时侵害着人的身体，吞噬着人的生命。我们班的一位
同学就曾经走过一段黑暗、悲痛的岁月。他，家中并不富裕，
可他和他的爸爸妈妈一起生活得快乐而温馨。每天上学，能
与父亲呵护的眼神依依作别，傍晚放学回家，又能回到家中
投入父亲宽大的胸怀里。然而一场噩耗打破了这原本平静的
生活。那天，他回家已不见那双足以让人倍受呵护的眼神，
不见昔日那宽大有力的臂膀。只见母亲悲痛欲绝的红肿眼神，
只闻撕心裂肺的哭泣。原来他父亲在骑摩托车去上班的路上，
被一辆违规行驶的汽车撞倒在地，瞬间，鲜血染后了轮胎，
在血泊中生命之花凋零了。他几乎傻了，他扑在爸爸的尸体
上不断哀求：“爸爸快醒醒！我要爸爸！我要爸爸……”他
多么希望这场交通事故没有发生，渴望爸爸能够醒来，像平
常一样听到爸爸亲切的话语……从此，他那一直幸福圆满的
家庭被死神撕碎了，这位“黑色幽灵”无情地蹂躏了一朵含



苞欲放的花蕾的身心，折断了一对完美之翼，又使一处天空
失去了鲜艳的色彩，也使一方土地失去了甜美的欢笑和歌声。
岁月，虽给他带去了同学们友好的安慰，老师们的鼓励和学
校领导的资助，可带不走留在他心头永久的痛。

交通如同一把双刃剑。我们上学、放学，大人上班、出门、
买菜都要交通，而偏偏也是交通，夺走了千万人的性命，使
千万人的家庭破碎。有些人在酒后驾车，因神志不清，撞倒
了人；有些人并没有完全掌握车的性能，也没有驾照，却擅
自开车，结果把自己送上了死亡线；又有些人超速行驶，因
来不及刹车，撞上了建筑物。不遵守交通规则，为此付出的
代价是非常惨重的。

如今，人们生活富裕了，路上的车辆越来越多，马路越来越
拥挤。在交通中有你，有我，也有他，只有我们共同参与，
交通才能做到文明。在此，我要唤醒那些不重视生命的人们，
珍惜生命，热爱不会重来的生命。同时，我们也要牢牢地记
住：没有红灯的约束，就没有绿灯的通行。为了你、我、他
的安全和生命，让我们行动起来，自觉地去遵守交通法规，
永远做文明交通的宣传者和实践者。让交通法规在我们心中
生根，让我们的人生道路更安全有序，让我们社会主义阳光
大道更顺畅，祖国更和谐吧！

珍惜生命的演讲稿分钟篇七

遵守交通法规就是保护自己和他人的生命财产安全。

交通事故每时每刻都在发生，它就像一朵朵浪花连绵不绝，
把我们的生命卷到大海之中。

我同学的妈妈就发生了一场车祸，那真是人间惨剧。事情发
生在一个漆黑的夜晚，我同学的妈妈去参加生日晚会，在晚
会上喝了一点酒，回家时撞上了一辆停在路边的拖拉机，使
我的同学早早地失去了母亲。这就是酒驾酿成的惨剧!



而酒驾造成的惨剧还不止这一起啊!前几天我刚看到了一条新
闻——一个驾校的教练因醉酒驾车，使三个无辜的生命早早
的去了天国，之后，那辆带有罪恶的教练车又“勇往直前”
撞上了另一辆车。当警方问他撞了人为什么还要逃逸时，教
练却淡淡说：“我什么都没看见，不知道撞了人。”这个答
案让我们难以接受。可见，酒精对人的危害多么巨大，以至
于使人的意识完全丧失。酒驾是一个多么可怕的恶魔，但毒
驾却毫不逊色于它。

在上个学期，我的学校组织我们看了关于毒驾的危害。里面
说，毒品可以让人的脑部兴奋，并极度亢奋，过了药力后，
就会马上昏迷不醒。里面有一个犯人就是吸了毒，驾车时进
入了一刹那的昏迷状态，使车子不受控制，撞上了行人后又
撞上了一辆卡车和一辆大巴，最后装在一棵大树上才停了下
来，这次交通事故因为他一人驾车失误而害死了几十条人命，
我觉得象他这样的人应该被处死。

现在行动还不算太晚，希望大家都积极行动起来，遵守交通
规则，这样就能尽可能的避免交通事故发生。

珍惜生命的演讲稿分钟篇八

尊敬的xx：

珍爱生命远离危险演讲稿我们每天背着书包快快乐乐地上学
时，在路上总能遇到许多开心的事情，同时也隐藏着一些危
险。只有时时刻刻注意出行安全，才能开开心心地出门、平
平安安地回家!上学、放学时，过马路要走人行道，走到路口
要先停住脚步，向左右两边看看有没有车辆通过，在设有信
号灯的路口，要等信号灯变绿时再通过。

20xx年4月3日上午11时50分左右，惠州上排瑶芳路口发生一
起严重的'交通事故，光彩小学3名小学生及一位家长在放学
回家的路上横穿没设信号灯的路口时，被一辆外地大货车撞



倒，两名学生当场死亡，一名学生和家长受重伤。这是多么
惨痛的教训啊!它一再告诫我们，上学的路上一定要注意安
全;如不注意，就可能闯下大祸!在学校里，有老师，有同学，
有花草树木，我们就像生活在一个大家庭里，处处洋溢着朗
朗的读书声和阵阵欢笑。

在学校里我们要注意安全。上下楼要有秩序，靠右行;进出教
室要按顺序;不要在教室门前拥挤;不要在走廊或教室奔跑;上
学放学排好队，要有秩序地走。

20xx年10月15日，哈尔滨市某小学的同学在操场上做游戏。
在奔跑时，唐汉突然摔倒，同学王强看见后，趁唐汉起身之
际，压其身上，随后又有一些同学摞到唐汉身上，玩起叠罗
汉的游戏。这时，唐汉感到左腿一阵剧痛，大声喊叫要求停
止游戏，同学们不理会唐汉的叫声，最后唐汉身上摞了11名
同学。游戏结束后，唐汉的左腿严重受伤几乎不能走路。同
学们在一起游戏是一种亲昵地表现，但要有一定的限度。

请记住：珍爱生命，注意安全!让我们携起手来，呵护文明之
花，让我们远离伤痛珍爱彼此的生命，为彼此的生命撑起一
片安全的天空吧!我们要把平安的种子撒播进自己的心田，让
它发芽开花长成参天大树时，我们必将收获更多祥和、幸福
和安宁!谢谢大家!


