
2023年祝福高三演讲稿 高三演讲稿(通
用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

祝福高三演讲稿篇一

20xx年高考已于昨天结束，今天是高二年级提前进入高三的
动员会，,当我在思考这个问题时，想到了两个方面，一是动
员需要激情，二是既然是动员，就应该提出要求。

对我们来说，正有高考这座高山耸立在我们面前，我们最终
的目标是：征服这座高山。在山的这边，是枪炮和泥泞，我
们正在共同走过;在山的那边，有鲜花和美酒，翻过去，就是
我们美好的未来。

所以，首先我要请大家相信：这个世上，没有比脚还长的路，
没有比人更高的山。

有人说，高一就像一杯醇香的牛奶，既鲜美又纯真;我说，高
一的岁月丰富了我们的年华。

有人说，高二就像一杯可乐，活力四射，充满个性;我说，高
二的年华增长了我们的理性。

那么，高三呢?如果把人的一生看作是一盘棋的话，决定结局
的其实只有关键的几步，而高三就是关键几部中最关键的一
步。高三这一步即将到来，而即将到来的这一步将决定我们
的命运，影响我们的一生。



同学们，在我们踏入高三之前，如果我们已经意识到了高三
的重要性，关键性。那么，现在我们就应该对未来多一些的
理性的思考，对未来多几份拼搏的激情。告诉自己，要提前
进入高三的学习状态。

在我们身上，承载着老师的希望，倾注着家长的心血。我们
也要对自己的前途命运负责，不管现在我们的成绩如何，只
要我们做到像汪国真诗里说的那样：“我不去想，是否能够
成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程”。

期的学习。我想，从来就没有人会感叹自己高中没有玩好，
而更多的人是在感叹自己高中没有学好!所以，我们要告诉自
己：提前进入高三状态。

我们要一定要提前进入高三状态，不管我们现在是名列前茅，
还是暂居人后。请大家坚信自己，只要我们不放弃，胜利最
终会站在我们这一边。如果在今后的日子里，我们每一个人
都能保持积极的学习状态，抓住所有学习的机会和时间，我
们都能考上好大学。

请相信：有志者，事竟成，(今天的努力是明天成功的希望)

同学们，请提前进入高三状态，未来将会证明我们今天的抉
择是正确的，也是重要的，更是必要的。

高二的结束，就是高三的开始。高三一年的学习生活节奏不
比高二，他是整个高中阶段的冲刺时刻，如果不能在这个假
期中做好充分的准备，那么，开学之后就很可能适应不了高
三。

高三需要快节奏,高三需要坚强的信心,高三需要严谨的态度,
高三需要坚实的基础,高三需要更大的付出，高三需要更强的
心理承受能力，高三需要更高的效率。



马上进入高三，关于高三，我给同学们讲四句话

第一句话是管理出成绩，管理出质量。高三重点打击6种不良
现象：1带手机、2考试作弊和抄作业、3自习时间看闲书、做
闲事、说闲话、4男女同学交往过密、5空档时间、午休时间、
晚休时间大声喧哗、6上课迟到和不遵守课堂纪律等等现象，
因为这6件事，将会严重影响学风建设，所以我们发现一起处
理一起，两次不听劝告者，取消在校学习资格。

第二句话就是向学习态度和习惯要成绩。态度可以改变习惯，
态度和习惯决定你个人的成败，书写好坏、答题规范与否、
审题细心与粗糙、计算准确与错误，都来自平时对学习的态
度和学习习惯，所以，从现在开始，我们每一个同学要端正
态度，养成良好的习惯，为高考奠定知识基础和习惯基础。

态度决定高度，细节决定成败

第三句话有压力才会有动力

会生存，高考为我们提供了最公平的舞台，高考让我们的命
运从此改变。在高三，我们将经过火一般的淬炼，进入梦想
中的天堂。

有一句歌词是这么说的，没有谁能随随便便成功，高考取胜
的唯一途径就是实实在在的奋斗，高考不至(到)，做题不停。
春夏的耕耘是为了秋天的收获，今天的汗水是为了明天的微
笑。几十万大军去争那有限的名额，谁在高三拼了，奋斗了，
谁就在高考中赢了。相信吧，世界上没有免费的午餐，这是
真理。

每位同学都要为高考做好准备

首先要有明确的目标。有了明确的目标，你会屏弃自卑、疑
惧的心理。“不能够”、“办不到”将从你的字典中消失;你



会屏弃惰性、轻浮、应付，一心一意提高成绩;你会在迷茫、
疲倦时重新获得动力，拥有足够的意志去克服自己的弱点;你
会避开失败与挫折的阴影，为最终的高考而继续奋斗;你会尽
全力安排好自己的生活、健康和书桌。一切的一切为高考而
服务。

有了目标就如盖房子有了图纸，接下来就是实实在在的行动。

第一，要勤奋。

第二，要养成良好的习惯。

第三，要有良好的心态和状态。要克服浮躁、要学会坚强、
要学会安静，要耐得住寂寞。

第四句话是向心理素质要成绩。高三这一年，300多个日日夜
夜，有成功有失落，有喜悦有痛苦，对一个奋斗者来说太平
常不过了，坚强者会勇敢地去面对，脆弱者会因同学间一次
小误会而伤心痛哭、会因老师的一次批评而情绪低落、会因
一次考试失利而悲观失望，这种心理承受力怎么适应高考呢?
高三这一年所走的路是你们人生中最重要的经历，同学们如
果挺过来了，不仅收获的是高考成绩，更多的则是收获了做
人的道理。

最后预祝高二全体同学在零诊考试中取得优异的成绩，预祝
高一同学在期末考试中创造新的辉煌!

祝福高三演讲稿篇二

美好的感动，来自于老师、同学。美好的背影，是我们能留
给达材的一点回忆。

不论他们是怎样的个性，一个特征，他们所共有的，那就是
关爱学生。说好的要磨血育人，他们践行起来更多的却是呵



护。

当你拿着满是错题的卷子找他谈心事，他的眼神是关怀的。

当你因压力落泪时，他的语气是关怀的。

当你踏上会的路时，他等待回信的眼神是关切的。

老师，您们辛苦了！

而我们能带给老师们什么呢？也许仅是简单一句“老师
好！”。也许仅是简单一句“谢谢老师！”。可这远远不够
表达我们的情绪。我们要用最佳的成绩回报，给老师们留下
我们最真诚的背影。

达材精神有着无限延伸的内涵：“不屈、刚韧、自强。”复
读者从不惧怕。即使在失败的深谷流血，也敢继续向上攀登。
“团结、信任、互助”，未能抓住20xx年的双手，经过一年
的锤炼更具力量，足够捏碎荆棘！

对达材精神的传承与弘扬，是我们能给达材留下的美好背影。

前行的道路上总要有一座精神的丰碑，胜利的火焰更能引领
人们摆脱失望。达材一年，花开花落。20xx年8月，这里又将
迎来渴望腾飞的少年。作为学长学姐的我们，能够留下的最
美好的背影，也许就是一块崭新的红幅喜报！

我们要让那条梧桐小道挂上我们的名字，铭刻我们的大学，
要让老师为我们骄傲，父母为我们自豪。

祝福高三演讲稿篇三

虽然理论上我们现在还是高二，但随着高二末考落下帷幕。
事实上我们已经正式进入高三了。大家首先思考一个问题，



在中国，我们通过什么才能改变自己的命运?我想拼爹的必定
是少数，从古代的科举到今天的高考。我们大多数人，还是
通过高考走出灵宝，走向更广阔的舞台的。作一个形象的比
喻，如果我们把学习的过程看作是百米赛跑的话，高三就是
那最后的 十米。最后的十米拼一把，我们就会有一个好的结
果。有的人往往在最后的十被别人超越。我希望通过今天的
班会，大家都能在最后的十米成为超越别人的人。

有句俗语叫“兵马未动，粮草先行”，只有我们准备充分了，
我们才能在关键的高三打一个漂亮仗。

我先说一个现象，很多人高一高二觉得高考还很遥远，半玩
半学，甚至是玩过去了。经历高三几次大考才猛然发现自己
该好好学了。于是每年高三到了三月份。有很大一批学生主
要是特长生开始掏高价找辅导班补文化课。说实话，我给他
们辅导过。我自己的感觉是，最后两三个月了，一星期补两
三回，4本书我都没法下手。我一节课可以给你串一本书，关
键是你能接受多少。

如果我们把高考比作是盖高楼大厦的话，它的地基就是我们
所掌握的各门基础知识。地基的牢固程度将决定着上层建筑
的高度。我们基础知识的牢固程度将决定着我们高三的学习
效果和高考成绩。而这一点恰恰是很多同学欠缺的。这也是
为什么我们这一届第一次把高三提前两个月的原因。所以，
大家一定要重视我们即将开始的一轮复习，一轮是打基础的，
要扎扎实实一步一个脚印。无论你高一高二是否好好学了，
学的是否扎实都没关系，重新开始依然不晚。

另外，今年的暑假就是我们做好知识学习上准备的最佳选择。
对于我们来说，今年的暑假就不能像以前一样，尤其是基础
弱，有偏科的同学。应该尽早的整体谋划假期，走在别人前
面，把自己高考的“地基”打牢打实。以便自己能在高起点
上从容的面对高三的复习。在基础知识上为高三做好准备。



我们身边还有一部分同学，学习很踏实，但是成绩很不理想。
原因可能有很多，但最关键的我觉得是学习方法和学习效率
的问题。现在的高考更侧重于能力的运用，不会让你把书某
个东西照搬上去。因此在高三的学习方法上，我们更要勤思
考、多动脑、多钻研、多探讨、多反思、多总结。

一提到高三，很多人就会联想到痛苦的炼狱生活：成堆的卷
子、频繁的考试、长明的台灯和无尽的补习。其实高三并不
一定是痛苦的，相反，我觉得高三也可以很快乐。曾被关押
在纳粹德国集中营的一位幸存者维克托·弗兰克尔说过这样
一句话：“在任何特定的环境中，人们还有最后一种自由，
就是选择自己的态度。” 如果你视学习为一种乐趣，人生就
是天堂;如果你视学习为一种义务，人生就是地狱!我想在心
态上，我们应该树立这样一种观念：学习应该是丰富我们精
神世界，促进我们成长的精神食粮。而不应该把学习看成是
你不愿意干，父母或老师逼着你干的义务。态度端正了你就
会用积极的心态去看待高三，就会从中发现成长的乐趣。

说到心态，以一个愉快的心态面对高三至关重要。如果你总
是给自己一个“高三是黑暗的，高三是痛苦的，高三是地狱
般的”的心理暗示，你在高三永远快乐不起来。事实上无论
是考试、分数、复习题，你都需要把它们看成一种历练。做
复习题很痛苦，可是每当你攻克一道难题，每当你在测验中
的分数提高2分，你都能从中享受到成功和成长的喜悦。

引用毛主席的话，对于高考，我们要“从战略上藐视它，从
战术上重视它”。首先不要谈高考色变，这是99%学子人生必
经的道路。建立信心是第一位的，只要你高中前两年没有荒
废，高考对你来说考的就是熟练，所以你不必担心你的智商
没有班里顶尖同学高，只要你有正常人的水平，高考其实跟
智商这玩意儿没多大关系。 高三最关键的是你要有耐心、恒
心，要踏实认真。因为，我们都是普通人，要想蜗牛一样，
扎扎实实一步一个脚印，才能爬到金子塔的顶端。



人是为梦想而活的。远大的理想，鉴定的目标永远是你前进
的旗帜和动力。高考也一样，至于如何选定一个适合自己的
目标，原则是“跳一跳能够得着”的大学，作为一个立志要
考北大的学子，你的目标应该非常明确。你一旦咬住一个目
标，不要松口。匀加速的坚持下来，千万不要虎头蛇尾，半
途而费。

最后送大家一句话：有自己的目标，有自己的计划，知道自
己要什么，知道自己每天该干什么。对于进入高三的我们每
一个人都很重要。

高三来了，你准备好了吗?

祝福高三演讲稿篇四

大家下午好！

记得上一次开年级大会时，我们被冠以“准高三”的称呼，
而现在我们真真切切的成为了高三学生。

新的学期又开始了，在我们每个人的面前都摊开了一张崭新
的白纸，我们将如何在这张白纸上画出人生的又一幅精彩的
画卷呢？或许你会说：“纸的基本构造不同，我高一、高二
的基础没打好。”但是如果我们一味的关注过去、一味的叹
息时间已逝，那么时间就真的没了。你既然已选择了勤勉和
奋斗，也就选择了希望和收获；你选择了纪律和约束，也就
选择了理智与自由；你选择了痛苦与艰难，也就选择了豁达
与成熟；选择了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌！

我们学生会向各位提出以下两条建议：

一、明确目标、端正态度

经过各项考核的洗礼，我们明确了目标，了解到不足，但并



没有熄灭进取的火花、丧失拼搏的勇气，一颗颗自强不息的
心早就卯足了劲，向着理想进发。当我面对加试的科目过山
车似的分数时，心中的后悔、郁闷是难以言表的。可是既然
认准目标，就无所畏惧。毕近一分耕耘一分收获；但不耕耘
就一定不会有收获。

二、承载压力，增强耐力

我们常常盲目地害怕压力，逃避压力。其实，压力并不可怕，
法国作家雨果说过“思想可以使天堂变成地狱，也可以使地
狱变成天堂”，当我们面对学习生活的压力时，应尽量以乐
观的态度去面对它，以积极的心态促使事物向好的方向发展。
同时，在压力面前我们要增强忍耐力，能够忍受疲劳、艰苦、
挫折，为实现即定的目标而持续努力拼搏。

最后，人生非坦途，高三的学习中一定会有很多困难。所以，
拿出你“天生我材必有用”的信心、相信老师，与家人、好
友、老师一同去迎接人生的成长礼。祝愿各位能在明年的六
月收获到真正的喜悦！

祝福高三演讲稿篇五

有进步的喜悦，也有后退的痛苦;有成功的泪水，也有失败的
回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，拼
搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我们
的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。



每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激-情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔!

毛泽东在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激
扬文字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，
解放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们
同样有这份追梦的动力，有这份追求的激-情，那就让我们用
这份动力与激-情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写
一篇美丽的篇章!

美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八-
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹!

一、 制定一个终极目标，然后将其分解为多个阶段的小目标，
循循渐进，逐步走向成功。

二、 让标准成为习惯，严格要求自己，养成良好得生活和学
习习惯，以最稳定的心态应对高考。



三、 努力拼搏，尽自己最大的努力完善自己，力争在高考中
取得自己满意的成绩，以报答父母，回报学校。

曾经有过失败，曾经有过挫折，但我们有我们的毅力，我们
有我们的乐观去战胜他们，让他们不在成为绊脚石，而成为
我们青春的积累，人生的积累。

我们的能力是我们手中的火把，照亮前方的路途，知识是我
们手中的利剑。斩断前方道路上的荆棘，我们要在这上帝给
予我们的最美丽的青春之年，为学校，为自己的理想，为自
己的未来奋斗，拼搏，在高考创造出辉煌，为我们的人生留
下最美丽而又充实的回忆!

也许,有一天我们失败了,但我们不会哭.因为,我们为此努力
过,并且还将继续奋斗下去。


