
全国消防宣传日教育活动 全国消防日安
全教育心得体会(汇总8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

全国消防宣传日教育活动篇一

老百姓有着一个重要的亲人。这位亲人叫--消防队员。每当
我们有危险的时候，他们都举起双手，捧着爱心，向我们赶
来。

有一次，我们邻居的奶奶家失火了。那次才早上4：00多，消
防队叔叔们不顾自己的睡眠，匆匆地赶来。那次赶到时，火
已经灭了。有很多示例，消防队员无论什么时候多有责任。
很多消防队员都不自己献出了宝贵的生命。那次我看了电视，
某小区的管理员为了让住客过一个美好的春节加满了柴油，
引起了失火。管理员急忙呐喊住客们下楼后管理员打了119急
救，消防队员们以最快的速度赶到了小区，火越烧越大，火
烧到了房顶。消防队员以10分钟的时间灭了房顶上的火。可
是里面的火还灭。消防队队张急忙争援，100多个消防队，19
辆消防车迅速赶到，队员们拿起水枪冲了进去。那时我在电
视外看得心惊胆战。消防队员有的被火烧，队长的脚被火烧
得不听使唤，后来，队长为了人民的安全着想终于坚强的站
了起来。

终于在消防队员急救下大火被扑灭了，幸好没有人员伤亡有
写消防队员受到重伤被送进了人民医院得到治疗。

消防队员凭着坚强不屈的精神一次又一次的战胜了火难。



老百姓的亲人---消防队员。

全国消防宣传日教育活动篇二

通过对消防法规和消防实用知识的学习，对消防工作有了一
定的了解，也把握了一些消防安全工作的基本理论知识。对
此，主要有以下几点体会：

一、消防安全治理应做到“安全第一，预防为主”，把消防
安全作为头等大事来抓。火灾带来的危害，人人都懂，但在
日常工作中却往往被忽视，被麻痹，侥幸心理代替，往往要
等到确实发生了事故，造成了损失，才会回过头来警醒。这
就是因为没有把防范火灾的工作放在第一位所导致的。“隐
患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”是消防安全治
理的主旨所在，而做好预防工作的要害就在于提高对这项工
作的重视程度，日常工作中，应该以消除火灾隐患、提高防
火意识为目的，不作口头文章，以实际行动和措施来切实做
好消防安全工作。

二、加强消防安全知识培训，提高防范意识。由于有些工作
涉及到易燃易爆化学品等高危险物质，综合楼内部对火灾隐
患已经有了一定的防范意识，但通过这次培训，发现现有防
范意识程度还是不够的。不论是一线工作人员还是治理人员，
都应对岗位和部门可能涉及到的火灾风险和消防通道等消防
相关设施有充分的了解。不论是火灾高危险岗位人员还是其
他人员，都应该定期接受相关专家的消防安全教育培训，内
容包括：有关消防法规、消防安全制度、保障消防安全的操
作规程;各部门各岗位的火灾危险性和防火措施;各种消防设
施的性能、灭火器材的使用方法;报火警、扑救初起火灾和自
救逃生的知识和技能等。

三、消防安全工作要做到“三个抓”，不为隐患留空隙。

第一是要“抓重点”。涉及到易燃易爆设备和物品的部门除



了定期的培训之外，还要经常组织进行防火检查，发现火灾
隐患，要记录在案并及时研究整改。组织建立义务消防队，
不仅可以及时扑灭前期火灾，更重要的是通过义务消防队的
组织，将消防意识和技能深入到重点部门的各方各面。第二
是要“抓薄弱”。相对消防安全隐患少的地区往往是最轻易
被忽略的地区，但相对安全隐患少并不代表没有安全隐患。
消防安全隐患和生产安全隐患不同，后者只会发生在特定的
时间和地点，但前者却可能出现在综合楼办公区的每一个角
落。第三是要“抓细节”。千里之堤，毁于蚁穴。火灾的防
范要从大处着眼，但应该从小处做起。细节不轻易引人注重，
如老化的绝缘材料、放错了位置的废纸篓等。但几乎所有的
重大事故都是由于起初的“不注重”、“不小心”引起的，
这些轻易被忽略的细节很轻易成为小事故的放大器，使得星
星之火由此而燎原。

消防安全是十分重要的，它关系到我们的生命财产。如果不
能正确的了解有关消防知识，后果将不堪设想。近几年来，
学校成为了火灾的多发地点，玩火的学生越来越多。

我们永远不会忘记，2003年11月24日凌晨，位于莫斯科城区
西南部的俄罗斯人民友谊大学6号学生宿舍楼发生火灾，造
成41名外国留学生死亡，近200人受伤。其中有中国留学生46
人烧伤，11人死亡。有几个中国学生就是在火灾时想乘电梯
下楼逃生，结果被困在内活活呛死。在火灾时是不能使用电
梯的。如果在入口处有这样的显著标志，他们是不是就可以
避免一死呢。在发达国家都见到有这样的标志的。该校代校
长比利宾27日宣布对火灾事故“负有个人责任引咎辞职”。
后来得知失火原因是电线短路。

这可真是血的教训啊。要知道人生只有一次，不可能再有来
世。

所以我们要好好珍惜，不能将自己宝贵的生命献给了这无情
的火。为了我们的健康，我们应该做到以下几点：



1.每个人对自己工作、学习或居住的建筑物的结构及逃生路
径要做到有所了解，要熟悉建筑物内的消防设施及自救逃生
的方法。这样，火灾发生时，就不会走投无路了。当你处于
陌生的环境时，务必留心疏散通道、安全出口及楼梯方位等，
以便关键时候能尽快逃离现场。

2.当发生火灾时，如果火势不大，且尚未对人造成很大威胁
时，应充分利用周围的消防器材，如灭火器、消防栓等设施
将小火控制、扑灭。千万不要惊慌失措地乱叫乱窜，或置他
人于不顾而只顾自己“开溜”，或置小火于不顾而酿成大灾。

3.突然面对浓烟和烈火，一定要保持镇静，迅速判断危险地
点和安全地点，决定逃生的办法，尽快撤离险地。千万不要
盲目地跟从人流和相互拥挤、乱冲乱窜。只有沉着镇静，才
能想出好办法。

4.在火场中，生命贵于金钱。身处险境，逃生为重，必须争
分夺秒，切记不可贪财。

5.在撤离火灾现场时，当浓烟滚滚、视线不清、呛得你喘不
过气来时，不要站立行走，应该迅速地爬在地面上或蹲着，
以便寻找逃生之路。

我们时刻要记住：不玩火才是远离火灾最好的方法!

为了增强员工的消防安全法律观念，提高消防意识，掌握必
要的消防安全知识和技能，熟悉正确使用各种消防设备的方
法，防止安全事故的发生，确保人身和财产安全。全国消防
安全宣传日，领导邀请__消防知识宣传中心教官对全体员工
进行消防安全知识培训。以下是我的经历。

火不仅给人类带来光明和文明社会，也给人类带来灾难。我
们经常听到火灾带来的危害。本次培训中看到的一个触目惊
心的惨烈案例，不应该只是对死者的哀悼。我们要做的就是



把消防安全意识提高到一定的高度。培训涉及消防基础知识、
消防法规简介、火灾自救逃生方法、火灾逃生注意事项等。

期间，消防宣传中心教官将酒店实际情况与实际案例相结合，
详细讲解了相关消防知识。与此同时，通过讲述近年来我国
发生的火灾实例，用血泪的教训让大家清醒地认识到消防安
全的重要性和必要性。培训结束后，消防宣传中心教官通过
现场互动演示了灭火器的正确使用，有效提高了全体员工的
实际消防技能。透过__教官的情感演讲，我对消防知识有了
一定的了解，也掌握了一些消防安全工作的基本理论知识。

消防安全，重要的是预防。酒店应加强消防安全管理，定期
组织消防安全检查，查处整改消防安全隐患，将消防安全工
作与生产经营管理相结合，确保各项工作顺利进行。认识到
消防安全工作的重要性。火灾是现实生活中最常见、最突出、
最有害的灾难，造成火灾的两大杀手是麻痹和粗心。要增强
消防意识，时刻居安思危，警钟长鸣，防患于未然。

知识培训，提高防范意识。宾馆是人员比较聚集的地方，安
全必须要有保障，宾馆内部对火灾隐患已经有了一定的防范
意识，但通过这次培训，发现现有防范意识程度还是不够的。
不论是一线工作人员还是治理人员，都应对岗位和部门可能
涉及到的火灾风险和消防通道等消防相关设施有充分的了解。
不论是火灾高危险岗位人员还是其他人员，都应该定期接受
相关专家的消防安全教育培训，内容包括：有关消防法规、
消防安全制度、保障消防安全的操作规程;各部门各岗位的火
灾危险性和防火措施;各种消防设施的性能、灭火器材的使用
方法;报火警、扑救初起火灾和自救逃生的知识和技能等。

消防制度措施要到位，要根据有关消防的法律法规结合宾馆
的实际情况，制定一系列制度措施以确保消防安全工作的顺
利进行。消防器材配备要到位，配备足够数量的消防器材并
定期对消防设备进行检查和保养，对到期的器材及时更换，
以备发生事故时能及时启动，为消防安全工作得以顺利开展



提供硬件保障。牢记“三个提示”“四个能力”时刻把消防
安全摆在首位，以确保宾客的人身和财产的安全。

通过这短短的培训，我学到了很多消防安全的知识，也对自
己平常生活中的用电、用火等不正确的行为有了一定的认识，
保证以后生活中多注意并及时改正。我会把我所学到的消防
知识，教给身边的家人、朋友，让更多人远离火灾。

火，到底在生活中扮演了一个怎样主角，它温暖并照亮了最
初的世界，平易近人可使人们温柔的利用，用之取暖，烹食
大大促进了人类礼貌的发展，也就是它，当狂躁不安时，能
够借风起势，星星之火，能够燎原，刹那间，绿色森林转成
红色海洋，最终化为一堆灰烬。在生活里，人们的粗心大意，
也可使这温顺的朋友勃然大怒，例如，使用大功率电器可能
会因电压过大，引起电线短路，从而引发大火，在矿井下，
一个微不足道的电火花，也会有可能引起x炸，甚至你随手一
扔的一个小小的火头，也会不幸成为一个火源，威胁到我们
的生命与财产安全。

火灾的发生，是由很多因素引起的，而避免火灾对我们造成
的伤害，我们还是就应从不同方面采取相应的措施来到达杜
绝火灾发生的目的。例如，我们在校园，可能引起火灾因素
主要有：人多不安全行为，例如在宿舍抽烟，乱扔烟头，不
遵守校园的规定使用大功率电器，对有损坏的带电电线不加
以保护等等。这些都有可能酿造事故的发生，而作为老师来
讲，应当加紧对学生的这些不良行为，不安全行为予以警戒，
杜绝这些违反校园规定的行为，透过安全素养课的教育让学
生加强火灾防范安全意识，学习到消防安全意识，到达人人
懂消防，个个会消防的目的，在校园方面，应当注重在校园
环境中物的不安全状态是否存在，能够定期检查各用电设施
是否完善，有无损坏，对防火工具如灭火器等进行定期检查
是否完好，可否使用，定期举办消防安全演练，确保学生在
演练过程中动作行为专业化，统一化，能够到达安全自救的
目的。



消防，在我的理解中是消除灾难、防护安全，而消防员呢，
则是保护我们、为我们带来安全的卫士。

消防员是一个极度危险的职业，他们穿行在熊熊烈火之中，
以保护人民的人身安全、尽可能减少人民的损失为宗旨。

记得那年汶川地震。消防员在废墟上使出浑身解数，没有工
具就用手不眠不休地抢救。抢救工作完毕后，那一个身上不
是伤痕累累，重者甚至在废墟上就已昏迷不醒了。但伤痕成
不了他们的负担，而是“战绩”!

每天的一丝不苟，从早上忙到晚上，从年头忙到年尾，他们
从死神手里“夺”回了多少条鲜活的生命!还有不少英勇殉职
的消防员，他们用自己的生命、鲜血为那些濒临危险的人们
撑起了一条希望之路!他们不该被人忘怀!

他们中的每一个人，都以自己的职业为荣!那些胆小如鼠、遇
到坏事、难事就往外推的龌龊行为会玷污了他们英勇、高尚
的灵魂!他们心中的责任让他们在消防这条路上走得义无反
顾!

在面对一次又一次的生死关头时，他们难道不怕吗?答案是肯
定的。但是，为了那些鲜活的生命再展笑颜，受灾的人们不
会流离失所，他们无畏无惧!

消防员还是一个需常年在外的职业，他们每天兢兢业业地守
在他们自己的工作岗位上，既没有休息，也没有节假日。多
少次的“过家门而不入”，因为他们心中的责任。甚至对我
们来说最重要的春节，他们也坚守在岗位上随时待命，人民
的生命财产安全才是第一位的!

消防员是多么令人敬佩的职业呀!难道不是吗?

我实在无法想象，亲人就在身旁却无法相见，那该有多么痛



苦。而我却像一株温室里的花朵，遇到一点困难就会不知所
措，眼里时常有眼泪的身影。

我一定要好好学习，将来要像消防战士们一样，做一个真正
对国家人民有用的，有作为的人!

消防安全知识是我们必须学会的知识，它关系到我们的生命
安全，就像汹涌奔腾的海上的一艘船，保护我们的安全。

消防安全很重要，一不小心，可能会酿成大祸。有次暑假，
天气炎热，我一个人在家，开着窗，坐在书桌前，悠然自得
地看书。我沉浸在书的海洋中，突然，一股细微的烧焦味传
入我的鼻子。我并没有很在意，或许是隔壁在炒菜，或是楼
下在烧垃圾。烧焦味越来越浓，有点刺鼻了。我有点惊慌:难
道家里着火了?我马上开始认真地检查哪里烧了。我先从厨房
客厅等，有易燃物品的地方开始找，可是仍然没找到。烟味
更浓了，呛得我连连咳嗽。我突然发现是楼下冒出的烟，我
连忙关上窗户，打开另一扇烟味无法进入的窗，并拧了一条
湿毛巾捂住口鼻，打开风扇通风。最后，我才知道，是楼下
的领居做饭没关煤气，才发生了这种事。

由此可见，消防安全知识很重要，因为没关煤气，差点酿成
大祸。

消防，以“防”为主用“消”来治。“防”，我们要仔细检
查家中的电器是否过期，并定期检查，防患未然。家中还要
备有灭火器防毒面具等消防用品;做完饭要记得关煤气，不在
家时要拔掉电源插头……消防安全从小学起。

消防安全与我们的生命密不可分。



全国消防宣传日教育活动篇三

本人有幸参加了学校在全国消防日为我们教职员工组织的一
次消防法规和消防实用知识，全面推进消防安全的四个能力
的学习，本次培训我受益颇深。

1、检查消除火灾隐患的能力：在这期间要经常性检查并及时
消除隐患

2、扑救初级火灾的能力：提倡扑救初级火灾不提倡发展阶段
火灾

3、组织引导人员疏散的能力

4、消防宣传教育的能力，对此，主要有以下几点体会：

把消防安全作为头等大事来抓火灾带来的危害，人人都懂，
但在日常工作中却往往被忽视，被麻痹，侥幸心理代替，往
往要等到确实发生了事故，造成了损失，才会回过头来警醒。
这就是因为没有把防范火灾的工作放在第一位所导致的。

“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”，至今仍
是消防安全管理的主旨所在。而做好预防工作的关键就在于
提高对这项工作的重视程度。

通过这次培训，发现现有防范意识程度还是不够的。不论是
工作人员还是管理人员，都应对岗位和部门可能涉及到的火
灾风险和消防通道等消防相关设施有充分的了解。不论是火
灾高危险岗位人员还是其他人员，都应该定期接受相关专家
的消防安全教育培训，内容包括：有关消防法规消防安全制
度；保障消防安全的操作规程;各部门各岗位的火灾危险性和
防火措施;各种消防设施的性能；灭火器材的使用方法;报火
警、扑救初起火灾和自救逃生的知识和技能等。



通过这次学习和部分案例的分析对消防工作有了一定的了解，
也掌握了一些消防安全工作的基本理论知识，譬如：燃烧与
灭火的常识，常见灭火器材的维护和管理，消防控制室及消
防设施的使用和维护，安全疏散设施的设置，消防安全到消
防知识的重要性，安全培训的重要性等等。这些对我校教职
员工的一种认知，让我们时刻记得安全。在工作中，应该以
消除火灾隐患；提高防火意识为目的，不作口头文章，以实
际行动和措施来切实做好消防安全工作。

全国消防宣传日教育活动篇四

11.9日那天，我参加了社区组织的活动——参观北仑区消防
大队。

一座高大的消防主楼映入我的眼帘，“消防大队到啦!”主楼
附近座落着餐厅、消防停车场、训练场和模拟展览馆。这次
我们主要参观的是消防停车场和模拟展览馆。

我们先来到了模拟展览馆，里面陈列着民国时代的消防器材，
有消防水枪，人力灭火机、消防头盔和消防斧，都是泥土制
成的。我还看见了现代的武器装备，有照明灯、能制造水雾
的机器等各种各样的先进的物品，我不由得想到，科技在进
步啊!为了加强我们的消防意识，消防员叔叔带领我们做了一
次模拟逃生演习，一个“窗户”冒出了浓烟(这是一种舞台烟，
对人体无害)，火警灯一闪一闪，发出“嘀唔——嘀唔”的声
音，叔叔要我们捂着鼻子、嘴巴，弯腰低走，沿着安全通道
指示灯走，我走到一半，看见了一部电梯，哈，真好玩!我们
绕了一个圈子出来了，逃生成功!消防员叔叔给我们演示了火
灾模拟场景，告诉我们烟往哪个方向飘，发生火灾时，电梯
并不密封，所以电梯不能坐。

我们步入了消防停车场，我还是第一次近距离看消防车，消
防车的样式很多，有水罐泡沫消防车、高倍水罐泡沫消防车
和云梯车，水罐泡沫消防车有水也有泡沫，一般装水2吨、泡



沫就更多了。高倍水罐泡沫消防车当然装的更多，还有很多
的救火设备，听消防员叔叔说，这辆车要400万呢!云梯车的
作用是到高楼去救人，据说全部展开有37米高，差不多可以
升12层左右。

活动结束时，我们齐刷刷地喊“祝消防员叔叔建军节快乐

2020全国消防日安全教育心得体会

全国消防宣传日教育活动篇五

昨天下午学校组织老师们听了一场消防安全的讲座，看到视
频中火灾现场人们惶恐无助的'场面让人感到真的是很揪心，
很无奈，看到灾后侥幸逃生的人们被火烧的面目全非的样子，
只能感叹水火的无情。听专家讲火灾中死亡的人数多数死于
无知，不知如何逃生，平时就没有思危意识，当遇到危险时
就会惊慌失措。要想减少灾难时的死亡情况，平时就要处处
留意所处的环境，熟知逃生通道，配备一些必要的消防设备，
培养自己的思危意识，只有这样生还的可能性才会提高。

专家介绍当火灾发生时，往往几分钟甚至几十秒钟就会使大
火蔓延，冒出浓烟，而浓烟中含有大量有害气体，火灾中丧
生60%是窒息死亡，所以人们不仅要具备一些必要的逃生知识，
还要配备一些必要的设备，比如：家里安装烟雾报警器、厨
房里安装燃气泄露报警器、必要的烟雾过滤面罩、灭火器，
只有这样才能应对现代城市所面临的灾难。但是这样的装备
和知识中国城市老百姓中有多少人了解，更不要说农村的人
们。不说别人，就说我自己，消防年年讲年年学，一些常识
还算了解，但真正遇到我能做到临危不乱，顺利逃生吗？家
中这样的设备更是一样也没有，总认为这样的事情离自己很
远，这些东西用不着放在家里是一种浪费，其实是心里面并
没有真正的重视它。

以后真的要准备一些必要的设备，比如报警器和面罩，尤其



是给父母和公婆家里，人年龄大了就容易忘事，有个报警器
会增加安全性。

全国消防宣传日教育活动篇六

今天，老师让我们看消防安全的新闻和录像，看了这个节目
后，我才明白，火的杀伤力很强，每天都有地方着火，也有
人被火杀死。因此，学习消防安全知识尤其重要。

下面我来给大家讲几个消防安全要注意的几点，你们可要认
真听哦!

1、平时不能在家玩火，不能在阳台或窗台上玩火炮，发生火
灾时不能心慌，一定要冷静，不可以跳楼，要赶快用湿毛巾
捂住嘴巴，再用湿棉被披在身上，然后鼓足勇气冲出火场。

2、及时报警，寻求消防警察的帮助，报警时要讲清楚着火的
具体地点，火势情况，并有人在路口接应。

3、平时在家中最好配备一个灭火器。

现在大家知道关于火灾的知识了吗?如果你们以后碰到火灾，
会使用这些方法吗?生命是最重要的。

全国消防宣传日教育活动篇七

今天，老师公开课让我们看消防安全得新闻和录像，看这个
节目后，我才明白，火得杀伤力很强，每天都有地方着火，
也有人被火杀死。因此，学习消防安全知识尤其重要。

下面我来给大家讲几个消防安全要注意得几点，你们可要认
真听哦！

1、平时不能在家玩火，不能在阳台或窗台上玩火炮，发生火



灾时不能心慌，一定要冷静，不可以跳楼，要赶快用湿毛巾
捂住嘴巴，再用湿棉被披在身上，然后鼓足勇气冲出火场。

2、及时报警，寻求消防警察得帮助，报警时要讲清楚着火得
具体地点，火势情况，并有人在路口接应。

3、平时在家中最好配备一个灭火器。

现在大家知道关于火灾得知识吗？如果你们以后碰到火灾，
会使用这些方法吗？生命是最重要得。

全国消防宣传日教育活动篇八

现实生活中，”火灾“这个字眼在人们的生活中越来越浓烈，
越来越可怕。为了让我们掌握一些基本的消防安全知识和自
救意识，学校为我们开展了一次消防疏散演练，来锻炼我们。

在23日下午第二节上课时，我们正专心地听着课，突然，只
听到”咚——咚——咚——“三声急促又洪亮的钟声响彻整
个校园，原来是警钟被敲响了!同学们迅速地冲出教室，往大
操场跑去。这时，我们的心就像拉满的弓，谁也不敢吐口大
气，生怕一张嘴，已提到嗓子眼的心便会蹦出来。这时，我
身后的一名同学推了我一下，我一不小心，摔在地上。幸好
旁边的一个同学眼疾手快，一把把我拉起来，才避免了变
成”垫脚人“的危险。不到3分钟，全校已脱离”险情“。正
当我们得意之时，老师站在主席台上，说我们这次的演练有
推挤的现象，要重新再来一次。于是，我们赶紧排好路队，
走回班级。尚未坐定，响亮的钟声再次响起，老师们立刻跑
到重要应急通道疏散同学们。同学们这次不惊慌，也不再推
推搡搡地跑，而是个个靠着墙，猫着腰，迅速又有秩序地跑
下楼。到了操场指定集合地点时，竟比上回快了整整一倍，
一共才用了1分半钟。

这真是一次又惊险又有意义的消防演练啊!它不仅进一步提高



了我们的安全防范意识，还增强了我们的自救能力，真是让
我们受益非浅啊!

消防，在我的理解中是消除灾难、防护安全，而消防员呢，
则是保护我们、为我们带来安全的卫士。

消防员是一个极度危险的职业，他们穿行在熊熊烈火之中，
以保护人民的人身安全、尽可能减少人民的损失为宗旨。

记得那年汶川地震。消防员在废墟上使出浑身解数，没有工
具就用手不眠不休地抢救。抢救工作完毕后，那一个身上不
是伤痕累累，重者甚至在废墟上就已昏迷不醒了。但伤痕成
不了他们的负担，而是“战绩”!

每天的一丝不苟，从早上忙到晚上，从年头忙到年尾，他们
从死神手里“夺”回了多少条鲜活的生命!还有不少英勇殉职
的消防员，他们用自己的生命、鲜血为那些濒临危险的人们
撑起了一条希望之路!他们不该被人忘怀!

他们中的每一个人，都以自己的职业为荣!那些胆小如鼠、遇
到坏事、难事就往外推的龌龊行为会玷污了他们英勇、高尚
的灵魂!他们心中的责任让他们在消防这条路上走得义无反
顾!

在面对一次又一次的生死关头时，他们难道不怕吗?答案是肯
定的。但是，为了那些鲜活的生命再展笑颜，受灾的人们不
会流离失所，他们无畏无惧!

消防员还是一个需常年在外的职业，他们每天兢兢业业地守
在他们自己的工作岗位上，既没有休息，也没有节假日。多
少次的“过家门而不入”，因为他们心中的责任。甚至对我
们来说最重要的春节，他们也坚守在岗位上随时待命，人民
的生命财产安全才是第一位的!



消防员是多么令人敬佩的职业呀!难道不是吗?

我实在无法想象，亲人就在身旁却无法相见，那该有多么痛
苦。而我却像一株温室里的花朵，遇到一点困难就会不知所
措，眼里时常有眼泪的身影。

我一定要好好学习，将来要像消防战士们一样，做一个真正
对国家人民有用的，有作为的人!

消防安全知识是我们必须学会的知识，它关系到我们的生命
安全，就像汹涌奔腾的海上的一艘船，保护我们的安全。

消防安全很重要，一不小心，可能会酿成大祸。有次暑假，
天气炎热，我一个人在家，开着窗，坐在书桌前，悠然自得
地看书。我沉浸在书的海洋中，突然，一股细微的烧焦味传
入我的鼻子。我并没有很在意，或许是隔壁在炒菜，或是楼
下在烧垃圾。烧焦味越来越浓，有点刺鼻了。我有点惊慌:难
道家里着火了?我马上开始认真地检查哪里烧了。我先从厨房
客厅等，有易燃物品的地方开始找，可是仍然没找到。烟味
更浓了，呛得我连连咳嗽。我突然发现是楼下冒出的烟，我
连忙关上窗户，打开另一扇烟味无法进入的窗，并拧了一条
湿毛巾捂住口鼻，打开风扇通风。最后，我才知道，是楼下
的领居做饭没关煤气，才发生了这种事。

由此可见，消防安全知识很重要，因为没关煤气，差点酿成
大祸。

消防，以“防”为主用“消”来治。“防”，我们要仔细检
查家中的电器是否过期，并定期检查，防患未然。家中还要
备有灭火器防毒面具等消防用品;做完饭要记得关煤气，不在
家时要拔掉电源插头……消防安全从小学起。

消防安全与我们的生命密不可分。



消防安全是十分重要的，它关系到我们的生命财产。如果不
能正确的了解有关消防知识，后果将不堪设想。近几年来，
学校成为了火灾的多发地点，玩火的学生越来越多。

我们永远不会忘记，2003年11月24日凌晨，位于莫斯科城区
西南部的俄罗斯人民友谊大学6号学生宿舍楼发生火灾，造
成41名外国留学生死亡，近200人受伤。其中有中国留学生46
人烧伤，11人死亡。有几个中国学生就是在火灾时想乘电梯
下楼逃生，结果被困在内活活呛死。在火灾时是不能使用电
梯的。如果在入口处有这样的显著标志，他们是不是就可以
避免一死呢。在发达国家都见到有这样的标志的。该校代校
长比利宾27日宣布对火灾事故“负有个人责任引咎辞职”。
后来得知失火原因是电线短路。

这可真是血的教训啊。要知道人生只有一次，不可能再有来
世。

所以我们要好好珍惜，不能将自己宝贵的生命献给了这无情
的火。为了我们的健康，我们应该做到以下几点：

1.每个人对自己工作、学习或居住的建筑物的结构及逃生路
径要做到有所了解，要熟悉建筑物内的消防设施及自救逃生
的方法。这样，火灾发生时，就不会走投无路了。当你处于
陌生的环境时，务必留心疏散通道、安全出口及楼梯方位等，
以便关键时候能尽快逃离现场。

2.当发生火灾时，如果火势不大，且尚未对人造成很大威胁
时，应充分利用周围的消防器材，如灭火器、消防栓等设施
将小火控制、扑灭。千万不要惊慌失措地乱叫乱窜，或置他
人于不顾而只顾自己“开溜”，或置小火于不顾而酿成大灾。

3.突然面对浓烟和烈火，一定要保持镇静，迅速判断危险地
点和安全地点，决定逃生的办法，尽快撤离险地。千万不要
盲目地跟从人流和相互拥挤、乱冲乱窜。只有沉着镇静，才



能想出好办法。

4.在火场中，生命贵于金钱。身处险境，逃生为重，必须争
分夺秒，切记不可贪财。

5.在撤离火灾现场时，当浓烟滚滚、视线不清、呛得你喘不
过气来时，不要站立行走，应该迅速地爬在地面上或蹲着，
以便寻找逃生之路。

我们时刻要记住：不玩火才是远离火灾最好的方法!

火，到底在生活中扮演了一个怎样主角，它温暖并照亮了最
初的世界，平易近人可使人们温柔的利用，用之取暖，烹食
大大促进了人类礼貌的发展，也就是它，当狂躁不安时，能
够借风起势，星星之火，能够燎原，刹那间，绿色森林转成
红色海洋，最终化为一堆灰烬。在生活里，人们的粗心大意，
也可使这温顺的朋友勃然大怒，例如，使用大功率电器可能
会因电压过大，引起电线短路，从而引发大火，在矿井下，
一个微不足道的电火花，也会有可能引起x炸，甚至你随手一
扔的一个小小的火头，也会不幸成为一个火源，威胁到我们
的生命与财产安全。

火灾的发生，是由很多因素引起的，而避免火灾对我们造成
的伤害，我们还是就应从不同方面采取相应的措施来到达杜
绝火灾发生的目的。例如，我们在校园，可能引起火灾因素
主要有：人多不安全行为，例如在宿舍抽烟，乱扔烟头，不
遵守校园的规定使用大功率电器，对有损坏的带电电线不加
以保护等等。这些都有可能酿造事故的发生，而作为老师来
讲，应当加紧对学生的这些不良行为，不安全行为予以警戒，
杜绝这些违反校园规定的行为，透过安全素养课的教育让学
生加强火灾防范安全意识，学习到消防安全意识，到达人人
懂消防，个个会消防的目的，在校园方面，应当注重在校园
环境中物的不安全状态是否存在，能够定期检查各用电设施
是否完善，有无损坏，对防火工具如灭火器等进行定期检查



是否完好，可否使用，定期举办消防安全演练，确保学生在
演练过程中动作行为专业化，统一化，能够到达安全自救的
目的。

为了增强员工的消防安全法律观念，提高消防意识，掌握必
要的消防安全知识和技能，熟悉正确使用各种消防设备的方
法，防止安全事故的发生，确保人身和财产安全。全国消防
安全宣传日，领导邀请__消防知识宣传中心教官对全体员工
进行消防安全知识培训。以下是我的经历。

火不仅给人类带来光明和文明社会，也给人类带来灾难。我
们经常听到火灾带来的危害。本次培训中看到的一个触目惊
心的惨烈案例，不应该只是对死者的哀悼。我们要做的就是
把消防安全意识提高到一定的高度。培训涉及消防基础知识、
消防法规简介、火灾自救逃生方法、火灾逃生注意事项等。

期间，消防宣传中心教官将酒店实际情况与实际案例相结合，
详细讲解了相关消防知识。与此同时，通过讲述近年来我国
发生的火灾实例，用血泪的教训让大家清醒地认识到消防安
全的重要性和必要性。培训结束后，消防宣传中心教官通过
现场互动演示了灭火器的正确使用，有效提高了全体员工的
实际消防技能。透过__教官的情感演讲，我对消防知识有了
一定的了解，也掌握了一些消防安全工作的基本理论知识。

消防安全，重要的是预防。酒店应加强消防安全管理，定期
组织消防安全检查，查处整改消防安全隐患，将消防安全工
作与生产经营管理相结合，确保各项工作顺利进行。认识到
消防安全工作的重要性。火灾是现实生活中最常见、最突出、
最有害的灾难，造成火灾的两大杀手是麻痹和粗心。要增强
消防意识，时刻居安思危，警钟长鸣，防患于未然。

知识培训，提高防范意识。宾馆是人员比较聚集的地方，安
全必须要有保障，宾馆内部对火灾隐患已经有了一定的防范
意识，但通过这次培训，发现现有防范意识程度还是不够的。



不论是一线工作人员还是治理人员，都应对岗位和部门可能
涉及到的火灾风险和消防通道等消防相关设施有充分的了解。
不论是火灾高危险岗位人员还是其他人员，都应该定期接受
相关专家的消防安全教育培训，内容包括：有关消防法规、
消防安全制度、保障消防安全的操作规程;各部门各岗位的火
灾危险性和防火措施;各种消防设施的性能、灭火器材的使用
方法;报火警、扑救初起火灾和自救逃生的知识和技能等。

消防制度措施要到位，要根据有关消防的法律法规结合宾馆
的实际情况，制定一系列制度措施以确保消防安全工作的顺
利进行。消防器材配备要到位，配备足够数量的消防器材并
定期对消防设备进行检查和保养，对到期的器材及时更换，
以备发生事故时能及时启动，为消防安全工作得以顺利开展
提供硬件保障。牢记“三个提示”“四个能力”时刻把消防
安全摆在首位，以确保宾客的人身和财产的安全。

通过这短短的培训，我学到了很多消防安全的知识，也对自
己平常生活中的用电、用火等不正确的行为有了一定的认识，
保证以后生活中多注意并及时改正。我会把我所学到的消防
知识，教给身边的家人、朋友，让更多人远离火灾。

通过对消防法规和消防实用知识的学习，对消防工作有了一
定的了解，也把握了一些消防安全工作的基本理论知识。对
此，主要有以下几点体会：

一、消防安全治理应做到“安全第一，预防为主”，把消防
安全作为头等大事来抓。火灾带来的危害，人人都懂，但在
日常工作中却往往被忽视，被麻痹，侥幸心理代替，往往要
等到确实发生了事故，造成了损失，才会回过头来警醒。这
就是因为没有把防范火灾的工作放在第一位所导致的。“隐
患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”是消防安全治
理的主旨所在，而做好预防工作的要害就在于提高对这项工
作的重视程度，日常工作中，应该以消除火灾隐患、提高防
火意识为目的，不作口头文章，以实际行动和措施来切实做



好消防安全工作。

二、加强消防安全知识培训，提高防范意识。由于有些工作
涉及到易燃易爆化学品等高危险物质，综合楼内部对火灾隐
患已经有了一定的防范意识，但通过这次培训，发现现有防
范意识程度还是不够的。不论是一线工作人员还是治理人员，
都应对岗位和部门可能涉及到的火灾风险和消防通道等消防
相关设施有充分的了解。不论是火灾高危险岗位人员还是其
他人员，都应该定期接受相关专家的消防安全教育培训，内
容包括：有关消防法规、消防安全制度、保障消防安全的操
作规程;各部门各岗位的火灾危险性和防火措施;各种消防设
施的性能、灭火器材的使用方法;报火警、扑救初起火灾和自
救逃生的知识和技能等。

三、消防安全工作要做到“三个抓”，不为隐患留空隙。

第一是要“抓重点”。涉及到易燃易爆设备和物品的部门除
了定期的培训之外，还要经常组织进行防火检查，发现火灾
隐患，要记录在案并及时研究整改。组织建立义务消防队，
不仅可以及时扑灭前期火灾，更重要的是通过义务消防队的
组织，将消防意识和技能深入到重点部门的各方各面。第二
是要“抓薄弱”。相对消防安全隐患少的地区往往是最轻易
被忽略的地区，但相对安全隐患少并不代表没有安全隐患。
消防安全隐患和生产安全隐患不同，后者只会发生在特定的
时间和地点，但前者却可能出现在综合楼办公区的每一个角
落。第三是要“抓细节”。千里之堤，毁于蚁穴。火灾的防
范要从大处着眼，但应该从小处做起。细节不轻易引人注重，
如老化的绝缘材料、放错了位置的废纸篓等。但几乎所有的
重大事故都是由于起初的“不注重”、“不小心”引起的，
这些轻易被忽略的细节很轻易成为小事故的放大器，使得星
星之火由此而燎原。


