
可以演讲稿写吗(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是
我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

可以演讲稿写吗篇一

炎炎夏日，我和舅舅走在了人流涌动的郑州大街上，树上的
鸣蝉在演奏自己独特的歌曲，草丛里的蛐蛐儿在蝉兄弟的歌
曲伴奏，舅舅突然打断了我的天马行空的想象，问道：“你
想吃什么午饭。”我沉默了，因为我也是毫无想法。

舅舅提议去吃麻辣小龙虾，我一听满口答应，我早就想要尝
试一下了，因为小时候去水塘玩被龙虾夹过有心理阴影，所
以长这么大一直不敢吃小龙虾，我们来到一家烧烤城，一看
到菜单便傻眼了，足足两斤的“小”龙虾。

不一会儿小龙虾被端了上来，一看到那红如鲜血的汤底便已
经被震撼了，里面的配菜可谓是五花八门，有金针菇、甜不
辣、菠菜……，我顿时口水直流，可是看到了龙虾便吓得又
有点不敢吃了。

看到我捂住眼睛，舅舅热情地说：“没事儿，你尝尝吧！”
我只好小心翼翼地拿起龙虾，拨开了虾壳，尝了尝，哇！原
来龙虾还可以这么好吃，我立马狼吞虎咽起来，眼看碗里的
虾壳越来越多，我才发现我原来这么喜欢吃龙虾。

我一直在吃虾尾部的肉，却没有吃虾头，这时，舅舅让我尝
一下虾头，并开始教我吃虾头的步骤，首先先吸一口虾头里
的汁水，再慢慢咀嚼虾头里的肉。终于，我也体会到吃虾头



的精髓！

我顽皮地笑了笑，觉得排名第一的大胃王，可定是非我莫属，
我也佩服自己，居然不害怕龙虾了，原来我也可以！

可以演讲稿写吗篇二

感谢我不可以住进你的眼睛。所以才能拥抱你的背影。感谢
我不可以拥抱你的背影。所以才能变成你的背影。

恩。就要走了呢，本来很久前就打算在离开潮州之前把签名
改成“请放下手里那锁匙好吗?”然后跟潮州说再见。可是最
后因为发生一些事所以我决定将这签名变成上面那句。林宥
嘉的背影的歌词。

我掉进一个洞里，那里暗无天日不知道哪里才是出口。出于
天蝎的自私与无可抑制的自我保护，我用手重新挖出另外一
个洞当成逃离的出口，我不管这个所谓的出口是否更狭隘，
更昏暗，更让我无可救药地悲伤。我只是觉得我需要一个地
方，好好保护自己。别这样伤害我好吗?我没有你们所谓的那
么坚强，我脆弱得听歌会哭看电影会哭回忆会哭。我只是将
自己罩在厚厚的玻璃里。你看到的'是我的模糊剪影却又以为
是真实的七。有一天我因为你而把玻璃凿出一个小洞，你却
只是往里面友好地瞧了一瞧就转身离去。而我，再也找不到
一块可以填补这个小洞的新玻璃。我不知道该躲到哪里去。

像是失去外壳的乌龟，鲜血淋漓地腐烂在空气里。

恩。就要走了呢，原本以为经历的离别越来越多，年纪越来
越大会一次比一次麻木不仁，像秋龙同学一直会重复的那句，
明年就不会这样子了。像小言同学一直会絮叨的那句，成熟
一点就过去了。所以我现在越来越不舍得是不是因为我还没
经过一年大学，是不是因为我还不够成熟。不能不会这样子，



不能过去。一直纠结于这个问题的我突然发现，原来从小到
大的无所谓都是伪装，伪装所有有所谓很所谓的事情。我们
可以笑着说再见后却不能在再见之后的日子里像那时笑得那
么开心。我想我不舍得的永远是现在，会渐渐变成遥远曾经
的现在。就像那句不经心闯进耳朵里的歌词一样。

我曾拥有你，真叫我心酸。我们曾相爱，想到就心酸。

不要变好不好，就算知道不变是件不可能的事情。只是偶尔
敷衍地和我假装真诚的表情大喊万万岁就够，为什么你都不
肯答应。

我这个签名会留着很久，如果有一天你们发现我的签名改变
了。恭喜我，我想那时候我是真正爬出这个洞里。

以前有个人哀伤的说：

我永远是黑暗中那个闪过的背影...

心疼的要命，所以发誓一定会对他好。

可现在我才发现他不是背影...

而是沙漠中的海市蜃楼。

仿佛离我近在咫尺，又远在天边。

爱上这个林宥嘉。歌声真美好。

《背影》...注定让我喜欢的。

好象连续一周都在熬夜吧，白天没睡几个小时又总有事情使
得我不得不起来。很不喜欢那样的感觉，休息的不好人都是
虚脱的，吃饭也没前几周吃的多了。不知道是属于正常还是
非正常。



前天玄来我学校一起寄了ep，哥哥们来拿歌词，然后吃饭。晚
上一起还有我一大学同学开房看碟子。半夜他们都睡了我很
捆但舍不得不看，我就楞是看到第2天8点。哈哈，强悍的我。

可以演讲稿写吗篇三

1. 我可以不告诉你怎么造句，也可以先不告诉你然后再告诉
你，还可以直接就告诉你怎么用。

2. iphone的功能很多，它可以玩游戏，也可以看视屏，还可
以上网。

3. 土豆可以蒸着吃，也可以煮着吃，还可以炒着来吃。

4. 如果有手机，那么你可以打电话，也可以发短信，还可以
听音乐。

5. 下课了，同学们可以打篮球，也可以踢足球，还可以打羽
毛球。

6. 上网可以聊天，也可以玩游戏，还可以查资料。

7. 我们可以发愤图强的学习为以后国家效力，也可以乐于助
人，帮助一些需要关外的人，还可以做一个品德兼备的学生！

8. 电脑可以用来学习，也可以玩游戏，还可以交友。

9. 学好英语可以看外国电影，也可以做翻译工作，还可以与
外国人交朋友。

10. 鱼可以水煮、也可以红烧、还可以清蒸、味道好极了。

11. ipad可以用来收发邮件，也可以观看视频，还可以玩游戏。



12. 大枣是一种很好的食材，可以直接食用，也可以做煲汤
的辅料，还可以入药。

13. 学习可以有好成绩，也可以有好事业，还可以有好人生。

14. 这件简单的事，你可以做，我也可以做，他还可以做。

15. 学习雷锋的精神，可以帮助那些需要帮助的人，也可以
帮助自己，还可以提高自我的身心素质。

16. 知识的获取渠道是多方面的，可以从书本上，也可以从
课堂上，还可以从社会上摄取其精华，使知识得以储备。

17. 星期天的时间由自己支配，可以睡觉，也可以逛街，还
可以旅游。

18. 春风可以吹开桃花，让它笑红了脸，也可以吹得漫山遍
野都是黄灿灿的油菜花，让小蜜蜂们高兴地忙个不停，还可
以吹来可爱的小燕子，告诉我们大家春天来了。

19. 你们今天要把这些沙袋背完，可以两人抬，也可以一人
一袋扛，如果劲大，还可以一人背两袋。

20. 菊花可以观赏，也可以泡茶，还可以入药。

21. 对于水，我们可以用来洗菜刷碗，也可以用来浇灌耕地，
还可以用来工业生产。

可以演讲稿写吗篇四

尊敬的各位评委、各位老师：

大家好！



学期初，学校组织我们全体教师学习《感动中国》人物胡忠
谢晓君夫妇的事迹，我感触很深。去藏区支教前胡忠谢晓君
夫妇都是成都中学的老师。他们放弃了城市的繁华，甘愿到
条件艰苦的藏区工作，这种崇高的精神追求令人动容，他们
是怒放在高原上的美丽的雪莲花。

五年前，我在电视上看到一则报道：讲的是贵州省的一个乡
村小学教师陆永康的故事。陆永康出生9个月时，因小儿麻痹
导致双腿膝盖以下肌肉萎缩，别人学走，他学跪。二十岁时，
他成为了一名小学民办教师。他用木板、旧篮球、旧轮胎、
钢丝，自制了一双重达两公斤的“船鞋”裹住双膝，再拄上
一根木棍，这样跪在讲台上教书36年。陆老师虽然跪着，但
他比我们站着的人还要高大。

在汶川地震中有一位女教师，地震之后他在北川中学坚守了
三天三夜。到处寻找她班上的孩子，最后她找到了十几个孩
子，自己的女儿就在这个学校，而且就埋在废墟之下，当她
带着这十几个孩子转移的时候她都没有自己女儿的消息，没
有爱人的消息，也没有父母的消息。恪尽职守让这位女教师
的形象显得高大，在她的周身散发着人性的光辉。

一晃成为一名小学教师已经十二年了。我常常感恩自己的职
业——做老师让我有机会去走进孩子们的心灵，见证孩子的
成长，和孩子们一起倾听世界。也许，在别人眼中，我们风
光无限，我们是美丽与智慧的结合，但我知道，真正的美丽
蕴藏在我心里，和我无怨无悔的职业选择一起盛开，与我最
热爱的教育事业一同绽放。

我们说生命的价值取决于我们对这个社会和他人所提供的帮
助的程度，包括对亲人的帮助，包括对身边有困难的人的帮
助，也包括对事业的兢兢业业和恪尽职守。的确，尽职尽责
地活着，每个人都可以美丽。

我的演讲完毕，谢谢大家！



可以演讲稿写吗篇五

如果我是一片被秋风遗弃的一片树叶，我会凝望着粗健的树
干，安然回到大地的怀抱，亲吻树根，化作春泥，盼望有一
天能再攀上傲岸的树干，去装扮美丽的春天。

如果我是被人们忽略的一颗星星，我会带上淡淡的微笑，和
周围的炫彩夺目的伙伴一起，手拉着手，为点缀思绪的苍穹
出一份微薄的力量。

如果我是窗长百孔，黯然失色的一块石头，我会鼓足勇气，
咬紧牙齿，为满是水洼的泥泞小路踮上一踏脚的地儿。

可是，现实不是这样，我无法选择，我只能认命。

一个人的苦楚，原来化作许多人心灵的灵犀。多个人承担和
分享，是一种幸福！

我笑了，原来我可以作为一片坚韧的树叶，一颗闪动的星星
和一块不朽的石头！


