
最新争做时代好队员活动方案 争做新时
代好青年班会教案(汇总5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。我们应该重视方案的
制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应
对未来的挑战和机遇。以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

争做时代好队员活动方案篇一

1，开展“争当四好少年”活动宣传。

利用班级多媒体课件，让学生集中学习贺信精神，提出具体
要求，进行宣传，明确方向。

2，活动内容：

(1)、争做“热爱祖国、理想远大”的好少年。

围绕这个主题，班级学生在每组长负责下开展讨论，调查本
小组同学具体表现，由组长汇报。

(2)争做“勤奋学习、追求上进”的好少年。

a、各个小组同学平时勤奋学习的情况做一个调查，评选出组
员中最勤奋的3名同学，结合是否追求上进的原则，由全班同
学统一推选班级最勤奋的好同学。

b、请3名学生说说自己在平时学习中是如何勤奋学习的。 (3)
争做“品德优良、团结友爱”的好少年。

a、推选班级中的2名同学，谁为班级或学校做做了有意义的事



情。

b、你曾经或者打算为班级做的一件有意义事情，回家后以日
记的形式记录下来。

(4)争做“体魄强健、活泼开朗”的好少年。

a、在班级内开展“跳绳比赛”。主动锻炼身体，强健体魄。

b、课后由班干部组织召开活动，进一步学习和讨论怎样做
好“四好少年”。 3，组织开展寻找身边的榜样活动。

将争当“四个好少年”的标准具体细化到少先队员每天的生
活、学习中去，具体化为真实鲜活的事例和少先队员可学的
榜样。

四.小结

结合学生的评选，在树立争当“四个好少年”活动中涌现出
来的一些班级先进典型个人，充分发挥了榜样的示范和带动
作用。

师：相信在认真的学习了争当“四好少年”内容之后，我们
的每一位少先队员一定会更加努力的学习文化知识，参与各
项活动，争当“四好少年”，做有理想、有道德、有知识、
有体力的人。

争做时代好队员活动方案篇二

1、让学生了解中国共产党成长的历程、战斗的历程，着力宣
传中国共产党在中国革命和建设中的历史功绩，让学生真正
领悟到没有共产党就没有新中国、就没有中华民族的繁荣富
强的真理。



2.为弘扬民族精神，引导学生树立远大理想信念，加强学生
的中华民族优良传统教育和革命传统教育。

问答

合唱

主持人(2位主持人齐说)：下面我宣布八年级“热爱祖国，传
承红色基因”主题班会正式开始。

(一)追忆革命英雄

女：当鲜艳的五星红旗迎着朝阳冉冉从东方升起时。

齐：是我们最敬爱的中国!

例1：刘胡兰例2：董存瑞

(二)诗朗诵

(三)讨论：

小组讨论：如何传承革命精神，用行动报效祖国。

(四)齐唱

女：历史不会终结，社会在不断向高层次发展。而今，我们
作为一名新时代的中学生，我们应该关心家庭、关心集体、
关心学校、关心社会、关心祖国的一切发展。

男：对，今天我们是祖国的花朵，明天我们是祖国的栋梁!女：
下面让我们一起用歌声唱出我们的心声!

齐唱：《少年，少年祖国的春天》



男：下面请班主任对这次班会做总结

(五)班主任总结

班主任：同学们，梁启超说过少年强，则国强。少年富则国
富。中国明天的命运就掌握在你们手里。当然真正的爱国不
是一堂主题班会所能完全体现的，真正爱国更应该体现在平
时的一点一滴中，没有对父母、对老师、对同学、对班级、
对学校的爱，是不能谈及爱祖国的。希望你们从今以后继承
先辈们的光荣传统继往开来，将来把我们的祖国建设得更加
美丽富饶!!

女：谢谢班主任的寄语!

男：今天的追忆红色经典传承红色基因的主题班会到此结束。

争做时代好队员活动方案篇三
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三（3）班教室

争做文明礼貌学生

1、通过文明礼貌主题班会课，使学生对文明礼貌有更明确的
认识，体会到文明的重要性。

2、培养学生从现在做起，从自我做起，从―点一滴做起，努
力提高自己的文明礼貌修养。

3、人人争做讲文明，讲礼貌的好学生。

三（3）班全体学生



1、班干部提前三天给同学们通知班会的内容和要求，每人预
先想好发言内容。

2、收集礼貌用语和平时这方面做得好的典型事例。搜集文明
礼貌儿歌、歌曲、故事。

3、布置中队长组织各小队队员排练有关讲文明、讲礼貌方面
的节目。

4、选出主持人进行培训。

5、选定扮演审判长、被告、证人等角色的学生，并进行排练。

6、准备教室布置，书写主题词：争做文明礼貌学生

7、法庭环境布置

8、会议记录：教师。

主持人：张叶娟曹建军

主题班会活动过程：

（一）导入主题。

活动对象：全班同学

1、同学们，下午好！今天这节班会课的主题是争做文明礼貌
学生。

2、主持人合：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华
民族的优良传统，作为新一代的少年儿童，我们更不能忘记
传统，应该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之
花常开心中，把文明之美到处传播！现在我宣布：《争做文
明礼仪貌学生》主题班会现在开始。



（二）在校文明礼貌

（1）小组讨论、交流在校园里该如何讲究文明礼貌？小组长
记录

（2）点学生自由发言。

（3）主持人小结。

是啊，在我们生活的校园里处处都要我们讲究文明礼貌，希
望同学们在以后，能向你们刚刚说的那样，在校园里做一个
讲文明、懂礼貌的好学生。

（三）、在班内文明礼貌的表现

主持人：刚刚我们讨论了在校内文明礼貌、那么在班上我们
又应该注意哪些文明礼貌呢？现在我们来当小记者来采访一
下各位同学。主要从以下几个问题入手：（也可自由提问）

3、当你想向同学借笔时，你该怎么说？怎么做呢？

（四）课间文明礼貌

1、主持人：刚刚我们通过采访了解了许多在班上的文明礼貌
的表现，那么我们在课间的时候需不需要文明礼貌呢？下面
我们一起来看一个有关课间文明礼貌的法庭审理案件。请同
学们认真看看完以后我要请同学们谈一谈感受。

2、模拟法庭开始。（请上相关同学表演）

3、表演完后点同学谈感受

4、主持人（小结）：课后玩耍，说说笑笑，这本是一种休息，
一种精神调节，但我们从今天的这个小故事中可以得出的教
训是，开玩笑不可过分，要有节制。同时，同学相互之间的



友爱、关心和谅解也很重要。如果我们都有了这些美德，就
可以避免许多矛盾和摩擦，天天生活在和睦愉快的气氛之中。
通过今天的这个活动，我们既懂得了打人骂人的危害性，又
了解了法庭审理的一般程序。希望同学们在课间做个文明礼
貌的人。

（五）总结本次班会

1、讲话看对象、看场合，使用文明用语。

2、尊重别人的人格、宗教信仰和民族习惯。谦恭礼让，敬老
爱幼。

3、对全体教职工，见面行礼或主动问候。回答老师问题要起
立。给老师提意见态度要诚恳。

4、同学间团结互助，正常交往，不用侮辱性绰号，不欺侮年
幼体弱的同学，发生矛盾多做自我批评。

5、不打断别人的讲话。不打扰他人学习、工作和休息。妨碍
别人要道歉。

6、守信，与他人约会要按时到达，答应别人的事要按时做到，
做不到要表示歉意，借他人钱物要及时归还。

7、做事要勇于认错，虚心接受教师和同学们的批评教育，不
顶撞师长和同学，要说做一致，不口是心非，有错就改。

主持人：最后，有请班主任做此次主题班会的总结。

主持人：“我想最后让大家在我们学校的《礼仪歌》的歌曲
声中结束这节”争做文明礼貌学生“的主题班会。



争做时代好队员活动方案篇四

学校名称:

中山市三角镇沙栏小学

指导老师姓名:

梁敏华

活动摘要:

通过宣传红色历史、英雄故事等活动，让学生感知今天的幸
福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，先
烈们的精神永远值得我们学习。

活动目的意义:

所属领域:

小学

参与人数:

39

活动过程：

同学们，我们今天的班会主题是“传承红色基因，培育时代
新人”，接下来我们来了解一下红色历史。

红色基因是一种革命精神的传承，红色，象征光明，凝聚力
量，引领未来。瑞金、井冈山、遵义、延安、西柏坡，无一
例外地因为“红色”而典藏了历史。“红色基因”是中国共



产党人的精神内核。是中华民族的精神纽带，孕育了永放光
芒的抗洪抢险精神、抗震救灾等精神。下面我们从故事中会
有更深的体会。

面对和平与幸福，我们怎能忘记过去，一位位英雄，一幕幕
场景在我们眼前闪过。一朵朵鲜花，述说着当年的故事，是
他们的英勇铺就出今天光辉的征途，狼牙山上的枪声，响起
来了。

1.请一位学生上台讲《狼牙山五壮士》的故事。

1941年秋，日寇集中兵力，向我晋察冀根据地的狼牙山区大
举进犯。当时，七连奉命在狼牙山一带坚持游击战争。经过
一个多月英勇奋战，七连决定向龙王庙一带转移，把掩护群
众和连队转移的任务交给了六班。

为了拖住敌人，七连六班的五个战士一边痛击追上来的敌人，
一边有计划地把大批敌人引上了狼牙山。他们利用险要的地
形，把冲上来的敌人一次又一次地打了下去。班长马宝玉沉
着地指挥战斗，让敌人走近了，才命令狠狠地打。副班长葛
振林打一枪就大吼一声，好像那个细小的枪口喷不完他的满
腔怒火。战士宋学义扔手榴弹总要把胳膊抡个一圈，好使出
浑身的力气。胡德林和胡福才这两个小战士把脸绷得紧紧的，
全神贯注地瞄准敌人射击。战斗进行了很久，敌人始终不能
前进一步。在崎岖的山路上，横七竖八地躺着许多敌人的尸
体。

五位战士胜利地完成了掩护任务，准备转移。面前有两条路：
一条通往主力转移的方向，走这条路可以很快追上连队，可
是敌人紧跟在身后；另一条通向狼牙山的顶峰的棋盘陀，那
里三面都是悬崖。走哪条路呢？为了不让敌人发现人民群众
和连队主力，班长马宝玉斩钉截铁地说了一声：“走！”带
头向棋盘陀走去。战士们热血沸腾，紧跟在班长后面。他们
知道班长要把敌人引上绝路。



五位壮士一面向顶峰攀登，一面依托大树和岩石向敌人射击。
山路上又留下了许多具敌人的尸体。到了狼牙山峰顶五位壮
士居高临下，继续向紧跟在身后的敌人射击。不少敌人坠落
山涧，粉身碎骨。班长马宝玉负伤了，子弹都打完了，只有
胡福才手里还剩下一颗手榴弹。他刚要拧开盖子，马宝玉抢
前一步，夺过手榴弹插在腰间，猛地举起一块大石头，大声
喊道：“同志们！用石头砸！”顿时，石头像雹子一样，带
着五位壮士的决心，带着中国人民的仇恨，向敌人头上砸去。
山坡上传来一阵叽里呱啦的叫声，敌人纷纷滚落深谷。

又一群敌人扑上来了。马宝玉嗖的一声拔出手榴弹，拧开盖
子，用尽全身气力扔向敌人。随着一声巨响，手榴弹在敌群
中开了花。

“打倒日本帝国主义！”

“中国共产党万岁！”

这是英雄的中国人民坚强不屈的声音！这声音惊天动地，气
壮山河！

2.同学们，从这个故事中，你感受了什么？

1.     学生分享生活中的英雄。

2.     学生分享小英雄雨来故事。

雨来用尽全身力气，好不容易才把缸搬了回来。这时，十几
个鬼子端着刺刀冲了进来，带头的是一个满口金牙的鬼子军
官，他假装温和地对雨来说：“小孩，不要害怕，皇军的有
话要问。

扁鼻子军官掏出来一把糖块，说：“你吃糖，八路，藏在什
么地方?”雨来没有接过他的糖，也没有回答他。



扁鼻子军官气急败坏地在雨来的脸上狠狠地打了两巴掌，又
把雨来的后脑勺狠狠地撞在门板上。雨来半天才喘过气来，
他脑袋嗡嗡地响，两眼直冒金光，鼻子流着血。

原来枪响以前，雨来趁鬼子不防，一头扎进了河里。鬼子慌
忙向水里开枪，哈哈，我们勇敢的小英雄--雨来早已从水底
游到远处去了。

故事中的雨来，给你留下怎样的印象？

1.同学们，看完视频，你想说些什么吗？

2.教师总结：同学们，我们今天的幸福生活来之不易，是无
数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我
们学习。爱国更是从我们自己做起。

同学们，我们要像英雄学习，传承红色基因，争做时代新人，
让我们一起来朗诵《少年中国说》。

故今日之责任，不在他人，而全在我少年。少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自
由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于
欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。

红日初升，其道大光；河出伏流，一泻汪洋；潜龙腾渊，鳞
爪飞扬；乳虎啸谷，百兽震惶；鹰隼试翼，风尘翕张；奇花
初胎，矞矞皇皇；干将发硎，有作其芒；天戴其苍，地履其
黄；纵有千古，横有八荒；前途似海，来日方长。

美哉，我少年中国，与天不老！壮哉，我中国少年，与国无
疆！

活动总结:



同学们，让我们携起手来，书写崭新的历史，奏响未来更有
力的强音！

争做时代好队员活动方案篇五

1、培养良好的行为习惯，做文明好学生。

2、自觉用中学生行为规范约束自己行为。

3、为争创文明班级贡献自己的力量。

一、班主任发言：

同学们，今天咱们班会的主题是“争做文明学生，争创文明
班级”！大家都知道，华夏大地，礼仪之邦，几千年源远流
长的是我们祖辈世世代代传承下来的文明礼仪，这是我们的
骄傲和财富。文明在你我心中是什么位置呢？现在我们通过
几个问题来探讨研究一番。

二、大家讨论，各抒己见：

讨论1：在学习和生活中，如果你与同学发生了矛盾，该怎么
办呢？

1、直接接触如果需要，可以约定时间、地点进行面对面的谈
话，在说话时不要用带威胁性的语言。如果你希望谈话保密，
一开始就应该说清楚。

2、永不放弃没有取得结果并不意味着就没有解决的办法。你
不应该停止沟通，而要准备做出让步和找到双方都能接受的
解决办法。

3、责任自负要对自己的而不是他人的态度负责。



4、不要怪罪怪罪别人或怪罪自己，对于问题的解决没有任何
作用。如果想解决问题，就不要太看重已经过去的事。

5、就事论事只涉及这次具体的问题，不要将过去发生的事情
牵扯进来。

6、注意聆听要善于听，不要打断别人的谈话，不要马上做出
不满意、不同意的反应。如果你尊重别人，别人也同样会尊
重你。

7、避免揭短揭短容易激化矛盾，不利于问题的解决。

8、公平协商解决问题要靠双方的共同努力。要本着公平的原
则，认真协商，努力找出有利于双方的最佳解决方案。

1、立即向学校、公安机关报告，你越怕事，越不敢声张，不
法之徒就越嚣张。

2、不答应对方的要求。要相信警方、学校和家庭都能为你提
供安全的保护，只有在这样的情况下，坏人才不敢威胁侵害
你。如果屈服于对方，轻易得手的"灰狼"会永远盯上你这只"
肥羊"。

3、无论什么事，不要与对方"私了"，你越是愿意"私了"，对
方就越会打你的"坏主意"。

4、如果情况紧急而自己又无法脱身的话，则委托同学帮忙报
告。让学校和警方协调出面解决。

5、如果发生了类似事件，在上学和放学路上一定要小心，最
好有同学结伴而行。回家后要将此事告诉家长。

当你面临危险时或危险已经发生时，不要与对方"私了"，你
越是愿意"私了"，对方就越会打你的"坏主意"，也不应寻求



对方的保护，要积极向同学、老师寻求保护，只有这样才能
维护你的合法权益不受侵犯。

三、活动总结：（班主任）

古人云：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。”文明行为，
贵在实践。文明就寝、文明就餐、文明用语、文明交往、文
明聚会、文明上网……看上去都是日常学习、生活的小事，
但真正做起来并不容易。我们每位同学都要少说漂亮话，多
做实事，积极参加各种修身养性的活动，做到举止得体、言
行文明、品德高尚、尊敬师长、尊重他人，以自己的实际行
为，告别各种不良行为，坚持不懈地提升自身的道德素质，
做一个文明的中学生，让文明常存于我们的一言一行中。


