
最新幼儿心理健康教案设计 心理健康幼
儿园教案(通用7篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么我们该如何写一篇较
为完美的教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿心理健康教案设计篇一

1.初步了解人类生命诞生过程，进行性的启蒙教育

2.激发对父母的敬爱，对生命的真爱之情。

3.在游戏中体会妈妈怀胎十月的辛苦，从而激发幼儿爱妈妈
的情感。

ppt

一名孕妇

一、教师以亲切温和的语言创设一种氛围，吸引和感染幼儿，
激发幼儿的认识兴趣。

二、演示胎儿在母亲子宫内的彩色透视图，

三、引导幼儿欣赏和理解幻灯片的画面内容（鼓励幼儿用语
言大胆描述）

图1.爸爸妈妈很相爱，他们结婚了，这是他们的结婚照。

图2.爸爸的精子王子和妈妈的卵（luan）子公主也相爱了，他
们结合在一起，就变成以一个小天使住进了妈妈肚子里的皇



宫中图3，妈妈怀孕了，她穿着孕妇装，脸上充满着幸福感。
我们在妈妈的子宫里一天天长大，所以妈妈的肚子也越来越
大。

图4，小天使来到了人间！爸爸妈妈特别高兴小结：小朋友，
你们都是这样来到这个世界上的，你们都是爸爸妈妈最疼爱
的小天使。

四、请特邀嘉宾出场，进一步激发幼儿兴趣今天，老师特别
邀请了一位怀孕的老师来我们班做客，我们一起来向老师问好
（请特邀嘉宾用通俗易懂语言谈谈怀孕后的感受，让幼儿初
步了解孕育一个生命的艰辛及父母对孩子的期待和热爱，激
发幼儿对父母的敬爱，对生命的珍爱之情，可让幼儿轻轻抚
摸孕妇的肚子或者听听胎心。

五、游戏环节。

1、体验当孕妇小朋友，现在我们都知道我们的生命来之不易，
爸爸妈妈很辛苦，也付出了很多，特别是妈妈，真的是无法
用言语来描述她的不易，今天我们就当一次怀着宝宝的妈妈，
（让小朋友带一个小瑜伽球赛在衣服里体验根据提示做一些
家务，和日常活动，体验怀孕过程中的辛苦）注意做动作的
时候还要保护好你的宝宝。

2、谈谈做妈妈的感受"小朋友做妈妈的感觉怎么样？"（幼儿
讨论）"我们刚才仅仅做了5分钟妈妈，就有这么多的感受，
想一想，妈妈在孕育我们的这十个月中，有多少个5分钟呢？
在这十个月中，妈妈会呕吐、感到疲劳，负担会随着你的长
大一天天加重。可妈妈再苦、再累，她也不怕，因为有了你，
妈妈就是最幸福的人！""妈妈从怀你们到生你们，一直到把
你们养这么大，付出了很多心血，也很辛苦，你们应该如何
关心妈妈呢？"（幼儿自由讨论并回答）"我们小朋友确实长
大了，懂事了，真的很不错！今天回家就请你大声地把心里
话对妈妈讲出来吧！



幼儿心理健康教案设计篇二

大班的孩子好奇心强了，很多都想自己去尝试一下，但很多
时候都半途而废。比如：学习跳绳时，他们害怕困难就不愿
意坚持，画画时，他们经常半途而费，针对这些问题，我就
想设计一个心理健康活动，潜移默化地让孩子明白，困难是
无时不在的，不管困难有多大，都应该以一种积极的态度去
面对它，并想办法去解决它，为此，我设计了这个活动帮助
孩子树立一种勇于尝试、不怕困难的精神，使孩子在活动中
充分体验成功的快乐，加深对困难的理解。

本次大班的心理健康活动主要从以下几个环节入手，帮助孩
子改变面对困难的态度，促使孩子以积极的心态面对困难。

第一环节：从谈话引入主题，让幼儿知道困难每个人都会遇
到，这是一件正常的事情。

第二环节：从弗洛格找宝藏的故事入手，引导幼儿产生共鸣，
讨论自己遇到的困难及面对困难的态度。

第三环节：通过一个“电网”游戏，在孩子挑战成功后引导
孩子感受从尝试，失败，再尝试，成功的奇特的感觉，帮助
孩子逐渐建立自信心，战胜困难。

第四环节：通过教师的总结，巩固幼儿对困难的认识，了解
面对困难的方法。

知道困难是无处不在的，并能以积极地心态面对困难。

1、认识自己常常会面对的有哪些困难，正确分析产生困难的
原因。

2、懂得遇到困难时要主动思考解决问题的办法，敢向困难挑
战。



3、认真参与活动，体验解决困难的快乐。

1、物质准备：故事《弗洛格找宝藏》ppt、电网场地创设

2、经验准备：幼儿有困难的经验，有失败和成功的体验。

一、谈话引入主题，知道遇到困难是正常的。

1、提问：小朋友们，幼儿园生活开心吗？在活动中，游戏中，
你都碰到过哪些困难呢？

教师总结：原来每个人都会遇到困难，遇到困难是件正常的
事情。

通过提问引入，顺其自然的引出困难的主题，为下面的环节
作了很好的铺垫。

二、听故事，讨论，了解弗洛格的困难。

3、说说自己的困难及做法：小朋友们，你们遇到过困难吗？
遇到过什么困难？你是怎么做的。

教师总结：小朋友们在生活、游戏中常常会遇到各种困难，
有的孩子退缩了，有的孩子坚持下来获得了成功。

弗洛格是孩子们很喜欢的一个动物的形象，很多孩子也阅读
过它的系列图书。这个环节从幼儿的兴趣出发选择了这个故
事，通过故事来让幼儿产生共鸣，从弗洛格的困难联想到自
己的困难，激发了孩子们表达的欲望。

三、挑战困难。

1、介绍游戏内容。

师：今天青蛙弗洛格要去其他小动物家，可是在路上它遇到



了一个困难，要通过“电网”，弗洛格试了好几次都没有通
过，请小朋友们来试试，看看能不能顺利通过。

2、组织幼儿进行游戏，并进行讨论，找出失败的原因，分享
成功的经验。

3、请失败的幼儿再试一次。

4、加大难度，请幼儿进行尝试。

这个环节遵循“游戏是幼儿的主要活动”的原则，重在激发
幼儿参与活动的兴趣。通过这个挑战困难的游戏，让幼儿知
道困难是不可怕的，有时候努力努力就战胜了。游戏体现了
心理课递进强化的原则通过第一次尝试，找出困难的原因，
再次尝试，加大难度，层层递进，符合大班幼儿的年龄特点，
让孩子在游戏中强化困难的概念，积极积累经验。

四、总结面对困难的方法。

师：小朋友在成长的过程中会遇到很多困难，大家要积极面
对困难，认真分析困难的原因，慢慢战胜困难，我们会越来
越棒的。刚才游戏中还没通过的小朋友，你们已经比第一次
有进步了，努力找找原因，相信很快就能通过的，到时候别
忘了把这个好消息告诉我哦！

最后老师针对性的总结面对困难的态度、方法，帮助孩子进
行梳理，让孩子再次面对困难有了心理基础。

反思：整个活动紧紧围绕目标进行，与幼儿共同参与，师幼
关系融洽、自然、温馨。每个环节都有适当小结。孩子对故
事很专注，并能很好的理解了故事，我引导孩子积极讨论，
让孩子自己说出遇到的困难，并自己总结遇到困难的解决方
法。



故事中，从弗洛格战胜困难到小朋友面对困难积极的态度。
游戏对孩子来说，是一件不容易完成的任务，引导孩子遇到
困难积极解决，进一步深化了我们的孩子获得战胜困难、成
功的体验。

幼儿心理健康教案设计篇三

1、愿意跟小朋友们分享自己快乐和不快乐的事，大胆表达自
己的情绪。

2、理解故事中阿力想长高的心情，了解每个人都有自己的长
处与短处。

3、能够在生活中寻找到快乐，拥有积极健康的心理状态和愉
快的情绪。

音乐若干、ppt。

一、营造轻松的氛围（播放轻缓的音乐），想想自己喜欢的
事情（快乐和不快乐）。

1、伴随音乐，请小朋友随意找个位置摆个舒适的姿势坐下来。

2、教师配乐解说：“让我们听着音乐闭上眼睛，放松身体，
来一次”静心之旅“在旅途中，想想自己在家里的、在幼儿
园的、在上课时候的、在玩游戏的时候等等快乐的事、不快
乐的事……（嘟嘟……）列车到站了，我们的旅途结束了。

3、分享愉快的事情。

“谁愿意第一个和大家分享一下你快乐的事呢？”（个别幼
儿）

“每个人都会犯错误，程老师也和你们一起分享一个我犯过



的错误吧！还记不记得那天我早饭没有吃，于是我就随便咬
了几口苹果，后来就放在桌上，结果第二天走进教室一看，
发现桌上有好多蚂蚁。看来这件事老师真的做错了，所以我
不快乐。我以后一定不把吃的东西带到教室……哇，今天把
这个不快乐的事情说出来，我的心里舒服多了。现在谁愿意
象我一样把不快乐的事情讲出来和我们一起分享一下呢？”

“刚才上来的小朋友都很棒，我们给他们拍拍手！”

二、故事小屋：你很快就会长高

师：今天呀！还来了一位新朋友，他的名字叫阿力！（出示
男孩阿力），有一件烦心事让他很不快乐，他一点都不喜欢
自己的小个子，他最大的心愿就是希望长高，最好长得像大
树一样高，像长颈鹿一样高，或者像巨人一样高，总之越高
越好。爸爸、妈妈、姐姐，还有老师提供了不同的方法，可
是都没有用，阿力一点儿也没长高。后来听取了叔叔的建议，
变成了最快乐的男孩……（出示ppt，讲述故事）

2、我们刚才都了解了阿力的不快乐，那你觉得他为了让自己
快乐起来会做些什么改变呢？

6、当你们遇到不快乐的时候，你有什么好方法让自己快乐起
来呢？（请孩子们说）

7、有只小兔子它也有很多方法，想跟我们分享，我们一起来
看看（边看图片边说）

8、师：老师也想和你们分享一个我的方法，当我遇到不快乐
的事情的时候，我就做几次深呼吸，这样我的心情会变得轻
松很多。（和老师一起试一试）

三、传递快乐



那么从今天开始，希望我们小朋友都做一个快乐的孩子，每
天都过得开心。最后，让我们和自己的朋友一起来唱首快乐
的歌曲吧。你也可以邀请后面的客人老师一起。（音乐：如
果感到幸福你就拍拍手）

1、知道害怕的感觉人人都会有，愿意大胆说出自己内心的恐
惧。

2、能够想办法消除害怕的心理，尝试战胜害怕。

1、绘本《我好害怕》。

2、事先让幼儿和家长讨论并记录自己最害怕的事或物。

3、打针情景。

一、绘本植入，引出害怕心理。

你们看，谁来了?(小熊)

小熊今天怎么了?小小的圆眼睛瞪得大大的，毛都立了起来，
双手握得紧紧的。到底怎么了?(不高兴、生气、害怕)

发生什么事情了呢，我们一起来看看。

原来是遇见了一只凶恶的大狼狗，还在汪汪汪地叫呢!小熊真
害怕!

二、经验迁移，说出自己的害怕。

1、根据记录图，讨论自己的害怕。

那你有害怕的时候吗?(有)

昨天宝宝们和爸爸妈妈一起，已经把自己害怕的事情画了下



来，我们一起来看看。请你轻轻地从小椅子下面取出图片，
和身边的朋友说一说。(老师巡回倾听)

2、个别幼儿说出自己的害怕心理。

你害怕的是什么?(大灰狼)

为什么会害怕?(因为大灰狼会咬我们)

害怕的时候你心里是什么感觉?(不舒服)

我们来做做害怕时的样子。

原来害怕时我们会全身发抖、缩成一团;还会闭上眼睛、捂住
耳朵等，真不不舒服。

3、经验归类梳理。

还有谁也害怕这种厉害的动物?(我怕老虎、我怕的是蛇)

总：原来你们都害怕蛇、老虎、大灰狼这些厉害的动物。(教
师边说边出示展板)

你害怕的是什么?(刀)

为什么?(因为它会把人割伤的)

(因为插头有电要电死人的;剪刀碰到别人也会受伤的)

你害怕的是什么?(打雷)

为什么?(很响，很吓人)

还有谁也害怕这种很响的声音?(我怕气球爆炸、风声)



总：原来那些很响、很恐怖的声音也会让我们感到害怕。(出
示展板第三部分)

我们来看看他害怕什么?(打针)

为什么?(打针很疼)

哦，有很多小朋友因为怕疼，害怕打针。(揭示展板第四部分。
)

小结：原来每个人都会害怕，害怕是种冷冷的、紧紧的、不
舒服的感觉。害怕的时候我们会哭、会躲起来。你喜欢这种
感觉吗?(不喜欢)

三、讨论交流，克服害怕心理。

1、结合展板，讨论解决的办法。

怎么样才能让我们不害怕呢?

遇到这些凶猛的动物时，我们可以怎么做?(逃跑、躲起来、
找妈妈……)

总：有了这些好办法，我们就不怕这些凶猛的动物了。(将害
怕表情翻面成笑脸)

电、刀这些东西，我们在生活中都会用到，但是一不小心就
会受伤，那该怎么做?(小心使用、不玩电和火、请爸爸妈妈
帮忙)

总：你们真会动脑筋，这样这些东西我们也不怕了。(翻转笑
脸)

听到可怕的声音怎么办?(捂耳朵、放音乐、让妈妈抱)



总：原来我们也可以想办法分散注意，战胜这些可怕的声音。
(翻转笑脸)

3、情景表演，积极面对害怕。

打针你们怕吗?

打针可以治疗疾病;打预防针可以让我们身体变得棒棒的，能
不能因为害怕就不打针呢?怎么做才能让自己不害怕?(有的不
怕，真勇敢;怕，打针的时候不看，躲在妈妈怀里……)(找一
个勇敢的孩子来说一说：你为什么不害怕，是怎么做的?)

我们一起来学学打预防针的样子：袖子卷一卷、手臂弯一弯、
脑袋歪一歪，告诉自己我不怕!我不怕!我不怕!(你们真勇敢!
翻转表情)让幼儿大声地说出来：打针我不怕!

小结：原来有些害怕的事情，我们可以躲起来，说出来告诉
别人，或者做一些让自己舒服的事情，这样害怕就会变少。
但有的害怕，只要我们勇敢面对，也就不怕了，就像打针一
样。

四、绘本回归，生活应用。

1、回归绘本，了解小熊的克服方法。

你们都想到了好办法克服了害怕，变成了勇敢的孩子。小熊
有没有变勇敢呢?我们一起来看看。(播放多媒体)

它想到了什么办法(躲得远远的)

现在小熊脸上是什么表情?(开心)

是啊!因为它也知道害怕的时候该怎么做了。

2、生活应用，克服害怕



1、通过故事，幼儿初步理解什么是孤独。

2、能够正确认识独孤，并学习如何远离独孤，走向合作。

3、通过连体人、背靠背、两人三足这三个相关合作的游戏，
幼儿感受与人合作的快乐。

4、通过此次课程学会分享与合作。

一组讲述孤独兔子故事的幻灯片，几张挖了两个洞的报纸以
及废旧的.纸盒皮等等。

幼儿心理健康教案设计篇四

1、了解黑夜，乐意尝试一个人自我睡，并能用各种方法克服
对黑夜的恐惧心理。

2、经过故事和体验，了解黑夜并不可怕，并逐渐喜欢黑夜。

3、学习控制自我的情绪，难过或疼痛时不哭。

4、进取的参与活动，大胆的说出自我的想法。

5、学会坚持愉快的心境，培养幼儿热爱生活，欢乐生活的良
好情感。

1、ppt1这是什么时候？——一个宁静而美丽的夜。

2、ppt2大家怎样了？——关灯、睡觉了

小结：睡觉是件舒服的事，能够让我们的大脑、身体得到休
息。

1、那你们是一个人睡的还是跟大人一齐睡的？如果你是一个



人睡的请将胸前的笑脸贴在_色表上，如果……师幼统计结果。

2、那你们为什么不敢一个人睡呢？到底怕什么？你们说，我
来记。

小结：看来，你们有很多害怕的事，怕从床上滚下来，怕怪
兽伤害，有的怕黑，怕做梦……你们的心境我能理解，害怕
是很正常的事，不要感到难为情，就连你的爸爸妈妈、教师
也都有害怕的事，只要把它说出来，就必须能想办法解决。

1、出示小老鼠图片，有一只小老鼠也和你们一样。这是它第
一次一个人睡，躺在床上怎样也睡不着，它害怕黑漆漆的'夜，
总觉得那边的墙角有一个黑黑的大怪物，一想到这儿，他就
吓得浑身发抖。

小老鼠睡不着害怕什么？是墙上那个黑黑的东西吗？真的是
怪兽吗？小老鼠鼓起了勇气仔细一看！原先是一件衣服的影
子。怕吗？其实，在我们身边根本就没有怪物，看到的都是
一些黑黑的影子，一点都不可怕！

2、刚睡下，又从外面传来~~~ppt5这是什么声音？是人、
是怪物、是…小老鼠立刻蒙住眼睛一动也不敢动。ppt6过了好
久，它才战战兢兢地朝窗外看了一眼，点点头哦了一声，又
回到了床上。小老鼠听到了怎样的声音？可能是？是不是？
原先是刮风了，难怪最终老鼠放心地回到了床上。

3、半夜，小老鼠想尿尿，刚走到洗手间门口就听到到底是什
么啊？小老鼠怎样也不敢，害怕地跑回了床。什么声音让小
老鼠害怕？你们觉得可能是？和小老鼠一齐去看个究竟——
原先是卫生间水龙头没有拧紧！

师：为什么这一个晚上小老鼠怎样也睡不好？

如果你在，你会对小老鼠怎样说？



这都是小老鼠胡思乱想的结果，才越想越害怕。睡觉时关紧
门窗，屋子里还是很安全的。

那我们呢？看一看，那些害怕的问题！

问题一：怕怪物、恶梦、怕黑

看来，你们和小老鼠一样爱胡思乱想！

（1）世界上真有怪物吗？——根本就没有怪物，所以它不应
当成为我们害怕的问题。

（2）怕做恶梦、怕黑。

你们有好办法吗？

教师根据幼儿回答在ppt中呈现：

小结：真棒，想了这么多的办法。点一盏夜灯、听一首轻柔
的音乐、想象开心的事等等，能够让我们的心境变得平静、
愉快，这样就不怕黑不会做噩梦了。

问题二：怕从床上滚下来。

（1）这个简单，有什么好办法。

（2）教师根据幼儿交流的资料播放。

（3）小结：床边放几把椅子或枕头、被子或者床靠墙放就不
会滚下来，看来只要改变一些做法，就能解决这个问题。

你们真的不再害怕黑夜了吗？那我们来验证、挑战一下！孩
子们此刻我要请教师帮忙把灯熄灭！你们不要紧张，教师会
陪着你们！此刻屋子里黑黑的就像来到了黑夜！



（1）那里有几间黑夜小屋，谁愿意独自一个人在里面呆上一
会！你们能够静静地坐在那儿听一听、轻轻的摸一摸，等我
们数到十再出来！

（2）采访：下头的孩子你有什么问题想问吗？

小结：看来，黑屋并没有我们想象中的那么可怕，它就像我
们晚上睡觉的小房间，虽然黑黑的但很安全、很宁静、很温
暖！身旁有个娃娃陪伴，想着爸爸妈妈就在旁边就没有什么
可怕的了，对吗！

听了他们的介绍，你们想试一试吗？

（1）介绍方法：别急，教师为你们每个人都准备了异常制作
的黑夜小屋（出示黑头套），把它套在头上就像走进了黑夜。
音乐起（幼儿戴头套）

（3）团体采访孩子们，你们觉得刚才一个人睡觉怎样样？

小结：是啊，黑夜就像是我们的眼睛被蒙上了一层黑纱，一
片漆黑，当揭开时发现所有的一切还是和白天一样，一样的
安全、一样的温暖和幸福。其实我们的黑夜还美，很美，让
我们一齐去看一看！

教师边朗诵边播放夜景图

孩子们对于这个活动的兴趣是很充足的，孩子们能够从头到
尾都跟着教师的思路来走，感受对于黑夜的害怕，体验从害
怕到不害怕的情感迁移。当然，这只是大多数孩子一个思想
上的转变，对于个别孩子的真正的不害怕还是有一段距离的。
所以，我认为，在平常就能够多多跟孩子交涉此类问题，让
孩子明白我已经长大了，能够一个人睡觉不害怕了，成为勇
敢的孩子了。仅有这样，孩子的提高才能够直接凸显出来。



幼儿心理健康教案设计篇五

活动目标：

1、感知和发现身体中会动的部位，激发探索身体的兴趣。

2、懂得一些保护自己身体的正确做法。

活动准备：

物质准备：幼儿操作单、水笔、课件

经验准备：

幼儿对能动的关节有一定的认知。

活动过程：

一、以游戏“木头人”导入，激发幼儿活动兴趣。

师：我们一起来玩“木头人”的游戏吧。“我们都是木头人，
拿起__来打敌人，一不许动，二不许笑，三不许露出大门
牙！”木头人可以动啦！

提问：木头人与人有什么不同之处呢？做木头人的感觉怎么
样？

小结：做木头人不能动，一点也不舒服。还是做人好，可以
随便动。巧虎邀请我们跟他一起跳个舞。来吧，让我们的身
体动起来吧。

二、找一找，探索身体上会动的部位。

1、跟随《和快乐在一起》进行舞蹈。



师：在跳舞的时候，你身体哪些地方动了？

2、出示操作单，介绍操作要求。

师：其实我们的身体上还有很多会动的部位，接下来我们就
来动一动、看一看、找一找，找到会动的部位就在图片娃娃
身上相应位置画上一个标记（出示图片示范）。

3、幼儿操作并相互交流，并把有标记的部位动给对方看。

师：把你找到的贴好标记的部位动给你旁边的小朋友看一看。
4、观看课件，集体找出身体会动的部位。

师：你找到身体哪些部位是会动的。谁愿意看着你的图片娃
娃来说一说？

三、试一试，感受身体受伤造成的不便。

2、让幼儿感受身体受伤造成的不方便。

师：假如我们的一条腿断了不能动了，走一走，试一试，方
便吗？哎呀，一只手也脱臼了，用一只手能把自己的衣服脱
下来吗？幼儿尝试进行操作，感受身体受伤造成的不方便。

四、讲一讲，懂得保护自己的身体。

小结：不做危险动作、加强体育锻炼、注意及时穿衣服等。

五、教师小结，结束活动。

师：小朋友们真棒，懂得这么多保护自己身体的方法！让我
们赶紧回去告诉其他的小伙伴吧！



幼儿心理健康教案设计篇六

1、经过故事，幼儿初步理解什么是孤独。

2、能够正确认识独孤，并学习如何远离独孤，走向合作。

3、经过连体人、背靠背、两人三足这三个相关合作的游戏，
幼儿感受与人合作的欢乐。

4、经过此次课程学会分享与合作。

一组讲述孤独兔子故事的幻灯片，几张挖了两个洞的报纸以
及废旧的纸盒皮等等。

1、活动引入：

教师：小朋友们，今日教师给你们带来一个关于小兔子的故
事，小朋友们以前必须是没有听过的，因为这个故事是最近
才刚刚发生的哦。所以接下来小朋友们就要认真听清楚啦，
因为小兔子最终需要小朋友们的热心帮忙。

2、针对故事中的问题，让幼儿自由进行回答，然后教师再归
纳出几个有意义的回答让幼儿参与讨论。并从讨论中得出幼
儿的回答是否可行，以后如果自我遇到这样的事情的时候，
会不会用同样的方法进行合作。

3、设计游戏让幼儿体会合作的欢乐。

游戏一：连体人。

游戏规则：幼儿自选同伴，两人一组。将挖好两个洞的报纸
分别套在两个人的脖子上，将两人连在一齐。两人一组沿着
教师指定的路线走、跑、过障碍物等。如果报纸中途破碎则
停止游戏，以报纸不破碎者为优胜。



说明：障碍物能够是某个特定的纸盒铺成的小路，或者是教
师自行画的圈圈之类的。

游戏二、背靠背。

游戏规则：幼儿自选同伴，两人一组。让幼儿两两背对背坐
下，两腿伸直，双手臂向后互相钩住，然后试着站起来。

说明：这个游戏教师能够划定一些范围，首先把全班幼儿分
成几个大组，然后每个大组派出两个小朋友进行游戏，剩下
的小朋友为自我的组员加油。轮流着进行。

4、经过上头的游戏，小朋友们在玩完之后分小组分享感受。

教师叫几个小朋友代表进行讲述自我小组的体会。教师：小
朋友们刚才玩游戏的时候都很开心，都明白怎样去跟自我的
小伙伴好好合作与沟通，所以呢，能够看出我们班的所有的
小朋友都不是孤独一个人的。那么刚才故事中的小兔子呢，
在你们玩游戏的时候悄悄的告诉教师它经过你们热心的帮忙
已经找到自我的小伙伴啦，所以不再孤独一个人了，于是呢，
最终就能够安全的和小伙伴互相合作逃离火灾现场了。它呢，
要教师多谢小朋友的热心帮忙!

5、总结：

6、活动自然结束。

让小朋友们去喝水，去洗手间。

个人总结：此次活动设计的个人感想：鉴于在今日独生子女
盛行的年代，越来越多的孩子在生活中都会不知不觉的习惯
孤独。并不是说孤独是一件坏事，只是在这孤独包装下大多
数人都有着一颗敏感容易受伤的心，于是，以往让我们熟悉
的合作精神渐渐风吹云散。纵然是在这样一个分工精细的年



代，我们更加是需要远离孤独，走向合作，这是一个需要从
小就应当培养的心理素质，要明白，通常一个人的狂欢无力
挽救一切狂澜。

幼儿心理健康教案设计篇七

四个木偶、一个开心枕

学习精确的方式排解不开心的情绪。

拍手入场，进行开心碰碰碰的游戏。

一、 适才玩的真开心，你们想想平常你还遇到过什么开心的
事？

二、 开心的时候你会怎样？（用动作体现）

四、 不开心的时候你会怎样？（用动作体现）

五、 你喜欢开心的本身还是不开心的本身？

小结：不开心便是生气，生气不但不让人喜欢，还会对我们
身材产生坏的影响。生气的时候，人吃不下饭，睡欠好觉，
身材越来越差，以是我们要尽量不让本身生气，把生气这个
坏习惯清除失。

一、 生气商店：谁晓得什么是消气商店？

二。学会关心别人，初步体验当把快乐带给别人的同时本身
也能得到快乐。

二、 我们来看看谁来消气商店了？幼儿园心理健康教案

三、 顺次出示小动物，请幼儿帮他们想办法！



四、 你以为消气商店好吗？为什么？

五、 要是你生气了，你会想哪些办法让本身消气呢？

小结：每我小私家都有生气的时候，你生气的时候，可以唱
唱歌，跳跳舞，玩玩玩具，看看电视大概大声的哭一哭，如
许你就能消气，让本身快乐起来。

一、 先容开心枕。

二、 通报开心，让每个幼儿和“开心枕”抱一抱，亲一亲。

三、 说一说抱着“开心枕”有什么感觉？

四、 把开心枕送给其别人来感觉一下开心的滋味。


