
熬夜的演讲稿分钟 熬夜的演讲稿(实用8
篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

熬夜的演讲稿分钟篇一

大家好!

爸爸妈妈带我和弟弟去厦门旅游一周。因为是自驾游，路途
遥远，所以我们上午就出发了。没想到，一路上车辆很多，
还遇上了堵车。

不知过了多久，终于到了一家高速公路服务站吃中餐。因为
坐车劳累，一碗热乎乎的鸡蛋面被我吃得连汤都不剩。

下午，我们终于驶入福建境内。车子不堵了，就是隔一会儿
要钻一个隧道。一路上，长长短短、弯弯曲曲的隧道真多啊!

我们就这样继续前行。第一次坐这么久的汽车，真的有点闷，
好在妈妈一直给我和弟弟讲笑话、做游戏，还让我们仔细观
察车外的蓝天白云、青山绿树。

于是，我们停在龙岩服务站休息，补充粮草，养精蓄锐。这
时，我看到一辆好大的货车停下来，司机没有下车，看上去
样子很疲倦，靠在坐椅上休息。车灯还亮着，但司机叔叔似
乎睡着了。

我们离开服务站，继续赶路。除了星星点点的路灯，四周一



片漆黑。我还想着那辆大货车和司机。那位货车司机是多么
辛苦，寒冬里四处奔波连夜赶路。这只是我的第一次熬夜，
还可以在车上玩耍、休息，而他呢?妈妈告诉我，像这样的货
车司机为了生活、为了家人必须经常这样拼命工作、日夜开
车。

从那一刻起，我再也不认为货车尾灯强光那么令人讨厌了，
也不骂辛苦劳累的货车司机了!

熬夜的演讲稿分钟篇二

大家好！

眼睑不由自主地打架，困意像潮水般涌来。

钟又不停息地转过了一个满圆，现在上面是三根针重叠的影
像：十二点整。用单手支起沉重的头颅，努力睁眼看着面前
的白纸黑字，那上面张牙舞爪的几何题似乎在耀武扬威。

这是期中考试前一个星期的某天晚上，也许是为了迎接考试
吧，作业明显变多，几乎每一科都有一份试卷的份量。每次
写完一门科目，看钟都会发现，又做了一个多小时。

我无奈地推开数学试卷，眼睑像是抹了502强力胶般地黏上了。
困意和清醒在作着斗争，但明显是清醒处于弱势的一方。眯
了一会儿，我重拾起水笔，继续读着最后两道几何题。

脑海豁然清醒了许多。去洗手间沾了些凉水在脸上，神智似
乎更清醒了。我回到书桌前，揉揉太阳穴，心想：一定要做
出来，不然不睡觉。我开始逐字逐句分析，把每个条件都画
出来，再努力和要证明的靠拢，似乎逐渐出现了一条透明的
线。尽管仍不清晰，但毕竟存在了。

在淘汰了许多方法后，我的'脑海灵光一现。对，可以这么说，



我找到了解题的关键。那条线就像一个特别爱躲猫猫的小孩，
现在被我抓住了，再也逃不了了。

朦胧的`视野依旧，但我的心告诉我的手去怎样写下题目的步
骤。解完，站直，合卷。心里仿佛把一块大石头放下了，喜
悦盈满全身。低头，再看钟，是零点四十分。

随着我走进洗手间，一直亮着的父母房间的灯也终于“啪”
地熄了。等我从洗手间出来，已接近凌晨一点，自然是倒头
便睡。

那是我第一次熬得这么晚，我为自己终于解出题目而高兴，
但我也不会忘记，那盏一直到我完成作业才熄的灯。

熬夜的演讲稿分钟篇三

2、自己上了几天的夜班，才发现是这么难熬。

3、整个7月都在上夜班，问题是还有两个月，期待整个最难
熬的夜班很快就结束。

4、护士的夜班是最难熬的，是什么让我们坚持了下来，就是
那十分之一病人的微笑及那句辛苦了。

5、距离终究是个过不去的坎，没有热汤热饭吃的日子真难熬。
三个夜班连上太辛苦了。

6、夜班的小伙伴的战果辉煌，一夜未眠的感觉，辛苦了，夜
班忙起来确实难熬!谁上谁知道!

7、夜班真难熬，急诊更难熬，一直来病人，已经无力吐槽这
悲催的职业了，但凡可以稍微尊重一下我们的工作都会觉得
辛苦和付出也是值得的。



8、每次夜班都在默默计算着身体的受伤害度，难熬的夜班，
两天都没能够好好缓过来，什么时候能够不用再这样子辛苦。

9、好想睡觉，又是一个难熬的夜班，还有人和我一样在值夜
吗，给同样辛苦的人一个赞。

10、辛苦是辛苦，难熬是难熬，但是挺过两个夜班之后我又
是一条好汉。

11、好困啊，想想我也是蛮辛苦的，刚上完两天夜班，今晚
又开始了夜班的生活。

12、一个月的夜班，难熬，黑白不分，白天永远再睡觉，晚
上通宵在上班!终于知道辛苦了!

13、谁能体会护士的辛苦啊，夜班难熬，没人可以理解我们，
现在浑身发冷，坚持到底。

14、每当夜班就觉得是难熬的，职业的需求，我也很希望自
己不用那么得辛苦，有时总想放弃，想得太多真的很累，也
很希望自己能改变，不用那么得累，希望我的愿望会成真吧。

熬夜的演讲稿分钟篇四

1、夜深想念的一个人、不是给你温暖的、就是给你伤痛的。

3、半夜哭着醒来，梦到你和我们每一个人告别，说别哭，你
很好只是一场梦，我不觉得你是我害怕黑夜的理由，正是因
为有你我才可以大胆的向前走，永远想念，安好。

4、让我看看多少人，平安夜是一个人过的。

5、为什么习惯一个人活着这么难为什么每当深夜要借着别人
的悲伤来哭泣



6、习惯一个人在深夜，听音乐流眼泪

7、有时候，莫名的心情不好，不想和任何人说话，只想一个
人静静的发呆；有时候，突然觉得心情烦躁，看什么都觉得
不舒服，拼命想寻找一个出口；有时候，感觉自己与世界格
格不入，曾经一直坚持的东西一夜间面目全非；有时候，别
人突然对你说，我觉得你变了，然后自己开始百感交集。

9、我也不知道我是真的看破了还是我已经对爱情无望我不再
会那么执着的喜欢一个人，也不再会为了某个人彻夜的不睡
觉，只因为不想错过他的每一条消息可能事事变迁，我不再
会那么爱。但我好像又能听懂了我以前从未听懂的情歌，我
会痛了，只因为一首歌，我想，我会爱了，但也不敢再爱了。

10、每当夜幕来临，我总是安静的想念一个人。想你，只是，
却不敢打扰你，不打搅是我最后的温柔。有些人不会忘，由
于不舍得；有些人必需要忘，因为不值得。不联系不代表不
思念，没见面不等于不关心，只是把这份思念深深埋在心里。
你的名字我的心事，刻在脑海里，擦不掉丢不了。

11、其实，如果是一个人在高大上的图书馆坐上一天，也是
很不错的感觉，平安夜，圣诞节，虽然不是一个人过的，虽
然有弟弟陪着。可是有人跟我说过，如果是过生日，没人陪
你，没人送你蛋糕，没人送你你心爱的礼物，没关系，可以
自己陪自己，自己给自己买蛋糕，自己买自己心爱的礼物。

12、即使深夜一个人哭泣，也不要在别人面前哭

13、总以为我们离得很近很近，近得一个脚步就可以迈进。
可是，我还是错了，一个脚步的距离是足以把你我间离的，
一个人的迈进便荒唐了爱情，一个人的迈进便加醋了友谊，
一个人的迈进便渐远了亲情。时光是多么的神奇，我该说什
么？沉默中风懂我，寂寞中夜懂我，我什么也不想说，也没
有必要说。



14、喜欢他吗不喜欢为何因他在一个人的夜里哭到失眠

15、有些痛苦注定要一个人默默承受。想到了李老师的一句
话，一个人承受的痛苦与他所获得的成就成正比。想到了小
四的话，我如银匠，日夜捶击敲打，只为把痛苦碾成薄如蝉
翼的金饰。

17、大三的时候刚跟一个算不上女朋友的朋友分开，听了一
夜的《那又如何》，一个人躲在被子里怅然若失，偷偷流泪。
如今过了这些年，刚刚又听到这首歌，什么感觉都没有了，
除了觉得以前太委屈自己，我也有喜欢的人，只是我不知道
不打扰是不是最好的温柔。

18、如今的我回了回头发现什么都没有了我也想深夜买醉打
电话给你说爱上你好累现在朋友走了你也走了就剩我一个人
了他有什么好的你也曾经温柔过只是不是为了我真心酸吧我
狂了很久却死在了感情二字你说过我们会永远在一起可到最
后的大风大浪全都是你给我的太容易动情就活该难过伤心生
活毕竟是生活。

19、在一个个漫漫长夜思念像千万只蚂蚁一样啃噬着我的身
体。

20、一个人久了习惯了什么圣诞节情人节平安夜都无所谓了

22、除夕之夜，一个人过，一个人看电影，一个人喝酒，一
个人傻笑.

23、去年的今天有你们在，现在我过一个人的平安夜，过了
半年了你们还好吗？我好想你们啊。

24、一个人的情歌，唱响寂寞的夜晚，天空也哭跟我合唱。
一个人的情歌，坐在摩天轮哼唱，不停旋转情断下一站。



熬夜的演讲稿分钟篇五

大家好!

深夜，望着爸爸依旧守在电脑前，移动着鼠标，不顾一切地
为我工作、赚钱，原来，有种爱，叫默默滋润!

爸爸是一名技术部经理，几乎一周只有周六与周日在家，每
次，我总是盼望着他快点回来，听他这么一问，我害羞地送
上了一个笑靥，抢了爸爸的公文包，二话不说，冲上了楼梯。

“乖女儿，我来吧!”爸爸似乎很心疼，“不!”我装出一副
顽固的态度，但心里酸溜溜的，我继续往上爬，可爸爸沉重
的公文包却渐渐耗尽了我的体力，我咬了咬牙，拼尽全力地
爬到了三楼，可离咱家还有两楼啊!我望了望爸爸又看了看目
的地，继续向前冲，双腿像灌了铅一般，手臂也变得麻木不
堪，心想:最后一楼，加油啊!

五楼终于到了，我打开门想好好睡一觉，可想到爸爸一定很
累很渴，于是递上了一块湿毛巾和爸爸最喜欢喝的可口可乐，
爸爸显然很纳闷，却惊喜地接受了。

熬夜的演讲稿分钟篇六

1、我以为只要我认真的喜欢一个人，对一个人好就可以打动
人，到最后，我只打动了我自己。

2、熬到天亮也等不来清晨的粥。

3、飞逝的是时光，遗忘的是过往，留下的是心伤，刻骨的是
散场。

4、这个世界就这么不完美，你想得到些什么就不得不失去些
什么。



5、疼吗?疼也不要说，有事自己扛着，别人不是你，不会懂
你。

6、爱不爱都可以，怎样我都随你。

7、我是东海龙王的侄女儿敖夜。

8、你为什么要来，不管我介不介意；你为什么又要走，不管
我愿不愿意。

9、勤勤恳恳护肤，孜孜不倦熬夜。

10、太久没见的人，会慢慢的，连想念也没有。

11、你说世间什么最难熬，徒手摘星还是爱而不得?

12、最近总熬夜肝不好，大家能叫我小心肝吗?

13、一个是华丽短暂的梦，一个是残酷漫长的现实。

14、平平无奇熬夜小天才。

15、分不清东西南北，只知道你在远方。

16、以前，我想和你分享我的所有秘密，但此刻，你成了我
心底的秘密。

17、熬夜和头发，我都想拥有。

18、原来为情所困的人都不困。

19、我以为捂着心脏它就不会疼，我以为捂着眼睛它就不会
流泪。

20、隔着眼泪看世界，仿佛整个世界都在哭。



21、我在熬夜，熟了叫你。

22、一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

23、用最贵的眼霜，熬最晚的夜。

24、感情就是这样，你伤了别人，无论有意无意，就总会有
一个人来伤你。

25、把所有不确定的人归还于人海。

26、我的心里住着一个人，是一个永远都不能和他在一起的
人。

27、陪你走完这段路，我也成为了你的路。

28、我跟你说着晚安，自己却在熬夜。

29、藏在心底的话并不是故意要去隐瞒，只是并不是所有的
疼痛都可以呐喊。

30、有时候回忆过去，唯有淡然一笑，此生若得幸福安稳，
谁愿颠沛流离。

31、白天醒不来，晚上睡不着。

32、花不会因为你的疏离，来年不再盛开；人却会因为你的
错过，转身为陌路。

33、该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风
来的时候就放手，我们不能总为不值得的人流太多眼泪。

34、月亮不睡我不睡，我是秃头小宝贝。

35、难过的时候，就把自己当成另一个人，当初怎么安慰别



人，现在就怎么安慰自己。

36、想你的时候有点幸福，幸福的有点难过。

37、不是我爱熬夜，是这黑夜需要我这么璀璨的星。

38、距离之所以可怕，因为根本不知道对方是把你想念还是
把你忘记。

39、我在快乐这两个字都不知道怎么写的年纪最快乐。

40、从念念不忘到不起一丝波澜，这难熬的日子你怎么会了
解。

41、月亮一直不肯关灯。

42、一个人怕孤独，两个人怕寂寞，原来爱比烟花更寂寞。

43、有些事，只能一个人做。有些关，只能一个人过。有些
路啊，只能一个人走。

44、有时候，不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事
是那么可笑。

45、熬夜真的很伤身，所以我建议你通宵。

46、月亮溺死在爱河，星星得不到爱火。

47、天天熬夜，偿命百岁。

48、我对每一段感情都想着天长地久，可是，它回馈给我的，
只有曾经拥有。

49、我在中国却有着外国的时差。



50、只有在熬夜的时候，在全世界漆黑得只剩下一盏台灯一
部手机的时候，这个世界才肯对我施以温柔。

51、我们终究把别人安抚的太好，轮到自我时就失了分寸。

52、夜和你都在熬我。

53、我是个被薅了毛的绵羊，我失绵了。

54、不能放下就继续喜欢吧，至少这样心里不会空荡荡。

55、我是鳌拜的弟弟熬夜。

56、 xx你喜欢的人那么优秀，你怎么甘心懒惰。

57、那么拜托你看看月亮，这时候我在想你的。

58、习惯了，是个很心酸的词，可以代替所有一言难尽。

59、我只是想睡前想你一下，没想到，太想你了。

60、熬夜一时爽，一直熬夜一直爽。

61、我上辈子一定是个路灯，通宵的那种。

62、你不睡我不睡你看咋俩配不配。

63、我过得很难过，忙碌里还有失落。

64、原来感情只要破碎过一次，就真的再也经不起折腾了。

65、舍不得放手，却又不想别人拥有。

66、我还是想不懂，为何时光要让我们遇见爱上了却不能在
一起的人。



67、陪你熬完煲剧的夜，等到星星都熄灭。

68、我相信会有人来爱我的所有，包括我的不温柔。

69、青春都是如此，带着疼痛却又义无反顾。

70、最深的夜，最适合去回望来时的路。

71、请你看月亮。

72、不知道你们混的是什么圈，我混的黑眼圈。

73、本想等你的晚安，结果一不小心，天亮了。

74、与其被动失眠，不如主动熬夜。

75、熬夜成自然了，我又通了个宵没睡！

76、维持关系很难，我有点烦。

77、最近总熬夜肝不好，大家能叫我小心肝吗?

78、不是每个道别都可以好好准备，会痛的往往都曾让你措
手不及。

79、再这样失眠下去我就搬去月亮那里住。

80、失去比得不到更可怕，因为它多了一个过程叫曾经。

81、每个人都有一次被原谅的机会，不是吗?可你却不愿意给
我这个机会。

82、我晚睡，你早睡，我俩早晚一起睡。

83、你厌烦了期待，我埋葬了等待。



84、别熬夜玩手机，对手机不好。

85、未解之谜：为啥不困。

86、道理我都懂，但是能安慰我的不是道理。

87、勉强笑着，只有自己知道有多累。

88、余生，我自己一人潇洒走。从此，再不信世间有所谓白
头。

89、为情所困的人都不困。

90、与你在尘世里相遇，如雨后吹来温暖的风。

91、什么都在退步，只有熬夜在进步。

92、如果我转过身，就不会有人看见我的眼泪吧?

93、感受过吗?因为看到一句话，心一下子疼的从头到脚如触
电一样。

94、不睡觉的小朋友会被月亮拉去罚站。

95、多年以后你和她深情似海，会不会想到曾经你欠我一个
未来。

96、不是又想起了我一直都在难过啊反反复复

97、我不知道该说什么，我只是突然在这一刻很想你。

98、灯给黑夜烫了个洞。

99、不好意思，我没有熬夜，我就是眼影画倒了。



100、有心者有所累，无心者无所谓。

101、雾散，梦醒，我最后望见真实，那是千帆过尽的寂寞。

102、我热情有限，你把握好时间。

103、要是晚上有早上那么困就好了。

104、会有那么一天，我会放下所有的执着和不舍，然后过自
己的生活。

105、有些人闹着闹着就近了，有些人笑着笑着就远了。

106、熬夜不是出于苦工，而是为了追寻自由的滋味。

107、为什么晚上的手机比早上的手机好玩。

108、从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

109、想出新办法的人在他的办法没有成功以前，人家总说他
是异想天开。

110、最简单的教养，就是适当地回避别人的难堪。

熬夜的演讲稿分钟篇七

2、熬夜到清晨，忽然想对窗外大声呼喊，让未完成的梦想，
带我翱翔。

3、别经常熬夜，对身体不好，注意身体

4、承诺常常很像蝴蝶，美丽的飞盘旋然后不见

5、没有你的日子就像一本没有书页的书。



6、每天晚上，都有多少个跟我一样，熬夜，不睡觉，在等某
人的回复

7、你是要一个按时催你睡觉，还是愿意陪你熬夜的人。

8、其实我不想熬夜，熬夜会变老，但是你喜欢熬夜，我要陪
你。

9、亲爱的夜猫子，你不要整天熬夜，无论你的眼圈多黑，你
也成不了国宝。

10、世界上最温暖的一句话就是晚安

11、谁是谁的劫，谁又是谁的救赎

12、晚安是这个世界上最大的谎话

13、我熬夜，我心疼，我流泪，我喊累，我想你，也就只有
我自己知道。

14、我熬夜我心疼我流泪我喊累我想也只有我一个人知道

15、我很久没有熬夜了，我经不起空虚的折磨了。睡觉是最
好的安慰。

16、我渐渐养成了熬夜的习惯，可惜却没人来告诉我熬夜对
身体不好

17、我们总是叫别人不要熬夜，对身体不好，却忘了自己每
晚都睡得很晚。

18、我怕我抓不住你，留下我一个人孤独。

19、我希望有那么一个人、上学时催我睡觉，放假时陪我熬
夜。



20、我喜欢听你说爱我，我喜欢每晚打电话对我说晚安。因
为这样就足够了。

21、我也不喜欢熬夜，我只想喜欢的人告诉我，早点休息和
晚安。

22、习惯对人说熬夜不好的人总是忽略了其实自己经常熬夜。

23、一个人熬夜，想一个人更换旧爱新欢就在一瞬间

24、有些事，我不说，我不问，不代表我不在乎。

熬夜的演讲稿分钟篇八

大家好!

一天，大表妹说来我家住，我开心极了，这是她懂事以来，
第一次提出要来。

我们吃过晚饭，就到我房间里不出来了，在她家就商量好，
晚上怎么玩的快乐。她和同学聊了会，我们的计划就开始。
拿起我的手机，商量看什么电视，过会，妈妈进来，笑的说，
我以为你们在写作业呢，我笑笑。

我们后来还看一个电影，不久，我手机没电，又玩她手机，
等我去卫生间时，看看表，十点啦，平常我都睡着了。关灯
后，大表妹还睡不着，说听歌吧，我同意，大表妹说，咱们
不会听着听着睡着，我说，千万别这样。等爸爸卧室关灯，
我们不但没睡，又开灯，大表妹又玩起手机，我有些困，大
表妹看出说，你要困了，就睡吧，我忍了会，陪她一起看手
机。

不知不觉，我睡着，天亮了，我迷迷糊糊的说，天亮了，睁
开眼发现大表妹睡着了。我没打扰她，拿起作文书看起来。



她和弟弟醒后，我煮方便面，弟弟学吉他课走了，我催大表
妹写作业，好久，她才写。中午，妈妈烙饼，大表妹说起，
凌晨，她睡不着，自己起来看看表，三点，还没睡着肚子还
有点饿，我张着嘴，惊讶的望着她，大表妹在我家那么晚还
没睡着，我说她真能熬。妈妈说，那你怎么不叫醒我，箱子
里还有牛奶，她笑了笑。

吃午饭时，爸爸说起，昨晚是谁房间灯很晚还没关，大表妹
说，我。我问她，下次还来不，大表妹说，不来了，在你家
睡不着。


