
最新幼儿园大班眼睛保健操教案 幼儿园
大班健康教案(通用6篇)

如何在自然灾害防范中，通过安全教案提醒人们加强预警和
应对能力，保障生命安全？在这里，我们为您推荐一些高质
量的高三教案范文，供您参考和借鉴。

幼儿园大班眼睛保健操教案篇一

1、发展躲、闪、跑的能力，提高动作的灵敏性。

2、激发上小学的积极性，为入学做准备。

3、积极参与游戏，体验活动的快乐。

4、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

5、学会在日常生活中保持乐观的情绪，逐渐养成乐观开朗的
性格。

1、6个书包、6张椅子。

2、皮球若干个、

一、开始部分

1、提问：你们知道小学生每天是怎样上学的？

2、小结：小学生经常背书包走到学校，再过不久我们小朋友
就要上小学了，成为一名小学生了，我们要学会会穿过马路，
走到学校，今天我们就来学习这个本领。

二：基本部分



1、列队练习。看谁排得快，从二列纵队到四列纵队。

2、练习：过马路。

（1）提问：小学生要经过马路去上学，这儿有一一条宽宽的
马路，你们怎样走过去呢？

（2）小结：要左右看，不撞车，不慌不忙地走过。

（3）分配角色练习：请部分幼儿扮演汽车，其余幼儿做小学
生过马路，汽车只能在马路中间来回开，不可随意掉头。

3、接力赛：上学去

（1）提问：小学生是怎样背书包的？请个别演示。

（2）介绍玩法：小椅子表示学校，皮球表示汽车，你们做小
学生要背好书包，安全

地过马路，跑到小椅子前坐一下，再跑回来把书包给后面一
位小朋友，然后站

到队尾，看哪一队最快，最安全。

（3）幼儿游戏，提醒被皮球碰到的小学生要重新开始，注意
安全过马路。

三、结束部分：放松运动

这是入学教育是让学生初步了解学校生活，憧憬学校生活，
体验愉悦情趣学会看课程表，感受成长的快乐，本课教学时
应多设计适合孩子的.活动体现出以儿童为主题让学生多发言
规范孩子的语言表达能力让学生充分认识到校园生活与幼儿
园的区别感受学校生活的美好。不足之处：设计活动较少，
关注孩子较少课堂教无序。



幼儿园大班眼睛保健操教案篇二

1．感知呼吸的存在和作用，有进一步探索人体呼吸的兴趣。

2．积极参与操作实验活动，感受实验活动的乐趣。

1．睡觉、说话、游泳、吃饭、跑步、跳舞、静坐、跳绳、写
字、站立等图片。

2．人体模型一个。

3．人手一张小纸片。

1．幼儿人手一张长条形纸片，不用嘴巴吹气，放在自己鼻子
前，观察纸片的变化。

2．提问：小纸片怎么了?为什么小纸片会动?(引出呼吸)

3．追问：如果人不呼吸呢?会怎样?(幼儿自由讲述)

4．再次现场感受：幼儿捏住鼻子，闭住嘴巴，屏住呼吸，教
师数数，看谁坚持得久。

5．交流：屏气时你有什么感觉?(幼儿自由表述)

6．小结：每个人都有呼吸，呼吸对每个人很重要。

1．人是离不开呼吸的。

(1)提问：人有没有不呼吸的时候?(幼儿自由讲述)

(2)师出示一些已经准备好的图片：如睡觉、说话、游泳、吃
饭、跑步、跳舞、静坐、跳绳、写字、站立等，让幼儿判断
哪些时候人可以不呼吸。



(3)请幼儿排除肯定需要呼吸的图片，在有争议的几个图片上
采用进一步事实验证。

睡觉时：幼儿可能说“听打呼噜声”；可追问“如果不打呼
噜呢”——呼吸声；还有吗…身体在起伏，可结合一段幼儿
睡觉时的视频录像解释。

讲话时：现场将手放嘴巴前，说一句话，感受气息的'变化。

数冬瓜或唱歌：感受无论憋多长的气，最后总是要呼吸的。

坐着不动时：方法可同上。

游泳时：看到嘴巴里冒出的气泡。

(4)共同小结：人时刻不停地都在进行着呼吸。

2．了解呼吸的意义。

(1)提问：人是靠什么来呼吸的呢?

(2)观察人体模型：人靠肺吸进氧气、呼出废气，氧气和废气
是在肺里交换的。人有左右两叶肺，有弹性，空气进去时就
变大，空气吐出时就变小。

(3)实验感知：用手按住胸口，跟着老师一起深呼吸，充分感
受呼吸时胸廓的变化。

(4)共同小结：人的一切活动都需要氧气，唱歌、跳舞、做运
动、心跳、吃东西、吃下去的东西要消化等。

1．实验对比“小呼吸和大呼吸”：幼儿再次拿出小纸片，放
在鼻子前，感受发现不同的呼吸产生的不同现象。

2．讨论：怎样的呼吸才能使小纸片飘得高，飘得时间长?



4．延伸：继续探索怎样才能让小纸片吹得远、吹得高。

幼儿园大班眼睛保健操教案篇三

1、教会幼儿在平衡木上变换手臂动作走，增强幼儿的平衡能
力。

2、发展幼儿跑的动作，培养幼儿对体育活动的兴趣。

3、知道检查身体的重要性。

4、知道人体需要各种不同的营养。

平衡木

1、开始部分。

（1）队列练习。

教师：“小朋友，现在我们学习运动员进行队形练习。”

（2）运动员模仿操：射击、游泳、举重、推铅球、打排球、
自由体操。

要求幼儿学做运动员模仿操，要学的对，学得像，做的到位
有力。

2、基本部分。

（1）幼儿跟老师在地面上复习平衡木上的动作。

（2）幼儿在平衡木上进行动作练习。老师将幼儿分成人数相
等的四队，幼儿分组进行练习。教师巡回指导。

（3）复习游戏“追圈”。老师交代游戏规则：先滚动圈，追



到后再继续进行滚动，绕过目标回来后将圈交给第二个幼儿，
游戏继续进行。

3、结束部分。

（1）总结幼儿学习平衡木动作的情况。

（2）做放松整理活动。

教后感：运动员是小朋友非常羡慕的人，游戏的开始让幼儿
练习各种运动的.动作，很能调动幼儿的积极性，该活动发展
了幼儿的平衡能力和跑的动作。

幼儿园大班眼睛保健操教案篇四

1、知道酸会腐蚀牙齿；

2、能说出龋齿三种以上的危害；

3、看动画片，学习牙防五步曲，知道正确的护牙常识；

4、培养幼儿良好的卫生习惯。

1、鸡蛋壳、饼干、杯子、醋、镜子

2、课前两天和幼儿一起将鸡蛋壳浸在醋里；

3、产生龋齿的过程图片和牙防五步曲的图片

4、牙模型、牙刷各一

5、动画片〈〈聪聪王子牙防历险记〉〉

6、字卡若干



牙宝宝在哭，原来是他的小主人喜欢吃甜食，又不刷牙，时
间长了，细菌在牙宝宝的身上钻了几个洞洞。

2、“我们的嘴里有一种细菌会使这些食物残渣变酸（出示图
片）如果时间长了，我们原来健康的牙齿会怎样呢？（出示
图片）

4、讨论：为什么鸡蛋壳会变黑变软了呢？（醋是酸的.，会
腐蚀鸡蛋壳中的钙，所以鸡蛋壳就变黑变软了）

方法：选一幼儿扮演‘蛀牙虫’，一位幼儿扮演‘牙防卫士
佳佳’，其余幼儿扮演‘牙齿’跟在‘佳佳’后面，‘蛀牙
虫’去抓‘牙齿’，‘牙防卫士’要拦住‘蛀牙虫’保
护‘牙齿’。

幼儿园大班眼睛保健操教案篇五

1、练活动准备：

大皮球塑料圈

1、开始部分。

听口令练四路开花八路开花大圆四路纵队。

2、基本部分。

（1）交代游戏名称后，教师讲解游戏的玩法：将全体幼儿分
成两队，分别站在相距3米的线上，各请一幼儿站在中间做夺
球人，每队排头幼儿拿一个大皮球。游戏开始，两队幼儿用
双手相互抛接大皮球，夺球人在中间夺球，如果夺到球，立
即与抛球人交换位置，游戏继续进行。

（2）交换规则：抛、接球时不得踩线，夺球者只能夺抛出的



球，手触到球即为夺到。

（3）幼儿进行游戏时，教师提醒幼儿遵守规则，如夺球者长
时间夺不到球，可另换人。

（4）复放松整理活动：教师带领幼儿做秋风吹、树叶飘落的
动作，动作柔软，以起到放松作用。

教后感：本活动发展了幼儿的投掷能力和动作的灵敏性、协
调性，幼儿能从中养成遵守规则的良好活动反思：

本节课通过让幼儿玩球感受和同伴玩球的`快乐，知道如何用
脚去踢足球，通过这节课让幼儿学会了踢足球，也达到了段
练的目的。

幼儿园大班眼睛保健操教案篇六

1、运用肢体表现的动作。

2、培养幼儿身体的节奏感和能快乐的'与同伴合作。

八音盒一个。

1、开始部分：导入活动。

（1）做第一套广播体操。

（2）音乐：对列入场

2、基本部分：

教师：今天，老师给大家带来了一段好听的音乐和一段优美
的舞蹈。请小朋友们看看！（幼儿欣赏）

（2）提问：小朋友刚才看到了什么？（小娃娃跳舞）那我们



也来学学这个娃娃跳舞好吗？（幼儿开始学跳，提醒幼儿速
度要慢）

再提问：你做完以后又什么感觉？（…）为什么会有这种感
觉呢？（因为…）（引导幼儿说出转）你是怎么转的？（…）

教师总结：小朋友说的很对，那听我来说：小朋友和娃娃都
是用自己的身体顺着一个方向转圈，这就叫旋转。（请幼儿
再次尝试）

(3)全体幼儿坐下休息，我们讨论一下，除了用身体做旋转以
外，还可用身体的什么地方旋转。（幼儿讨论，回答，并请
幼儿进行示范）。

(4)全体幼儿起立：

音乐:教师带领幼儿跟着音乐，将说出的旋转动作结合音乐做
一遍。（做完后，小结，再来一遍）

（5）启发幼儿相互结合着做旋转的游戏。

教师：刚才呀！每一个小朋友都是自己用自己的身体部位旋
转，那如果两个两个小朋友，三个三小朋友，或是更多的小
朋友在一起，还能旋转吗？（我们试一试，请小朋友找一下
自己的小伙伴讨论一下）教师对每一组小朋友进行指导。

音乐：待每组小朋友准备好后，教师放音乐，请每组小朋友
而跟着音乐做自己的动作。

3、结束部分：

每组的小朋友做的都很好。

教师：小朋友刚才只玩了其中的一个，还有好多，小朋友都
可以玩！（提醒幼儿游戏可以互换…）



延伸活动;各种旋律的物品:球、木棒、椭、螺帽、沙包、瓶
子、风扇。


