
2023年朋友演讲稿(优质10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

朋友演讲稿篇一

烈是我邻居家的儿子，当我第一次看到他的时候，我和他才
三四岁大。我见他长得眉清目秀，简直就是现代版的林黛玉，
所以我给他起了一个外号———小玉。

等到上了小学，我和烈形影不离，他就像哥哥一样照顾我，
在我的心里无数次的告诉自己：你仿佛是我的骑士，如果我
有危险，你会第一个站出来保护我，烈，你知道么?我那时真
的很幸福!

可这种幸福的氛围没有持续太长时间，那是当我们上了初中
后。

在回家的路上，感觉今天的风很刺骨，吹得我有点冷。到家
后，我的视线不自觉地落在了一张纸条上“小辫子还疼吗?”
我一愣，过了许久，才轻轻地笑了起来。我想：那些所谓的
隔膜是成熟吧。

在我们相处的日子里我更深刻地明白了什么事友谊，什么是
朋友。也许我们的沟通很少，但是我们的精神世界是充实的;
也许我们的距离很远，但是你我心灵的距离很近，我们彼此
支持，彼此祝福。我懂得了真正朋友的媒介是心灵上的沟通，
是坚信不移的信念，是眼眸中的情谊。让我们在友情之路上
寻找那朵含苞欲放的花蕾吧!



朋友演讲稿篇二

大家好！

我有一位朋友，你见了一定会说好。

我与她已相处三年了。她长了一头乌黑亮丽的头发，圆溜溜
的大眼睛，能说会道的嘴，还有一双小巧玲珑的手。她性格
温顺、谦虚和气，对家长，老师都很有礼貌，还文质彬彬，
从不对别人发脾气，学习又好，又很单纯，从不算计别人，
是个大家都喜欢的好孩子。

有一次，一个同学教我做题，可我听不懂，那个同学说我笨
就不教我了。她看见了，走了过来，耐心的教我，哪里不懂
就再讲一遍，当时我极为感动，我想我终于有一个知心朋友
了。从那以后，我和她的感情更好了，我们亲如姐妹，一起
渡过了三年愉快的时光。

可有一天，她说她要走了，那是我在她面前第一次哭，她也
忍不住哭了起来。虽然我很舍不得，但她还是走了。我知道
不管她在哪里，我和她之间的友谊都不会改变，我们的心永
远都会连在一起的。直到今天她的身影还会浮现在我的脑海
里，久久不能离去。我很想念她——刘春丽。

朋友演讲稿篇三

大家好!

人最美者，莫过于“沉鱼落雁之容，闭月羞花之貌”，但这
只是外态;作为人，内在美最为重要。景最美者，莫过于“疏
影横斜水清浅，暗香浮动月黄香”，但这只是外像;作为景，
内美最重要。而情最美者，无异于朋友之间那无价的友情。

父母最多才能陪大家到中年;老师只会陪你到学业结束;而一



个真正的好朋友能够陪伴你一生。现在，就让我来给大家说
一说小学时，让我曾视为最珍贵的一段友情吧!

我还记得在一个盛夏，天上的白云都被那烈日给融化了;树上
那夏天的吟诵者——知了，都被那通红的红日给晒得直叫;地
上的柏油马路好似也被融化了一样;大街上再也没有一个行人。
有时候，还会看见三四人，而那也只是做小本生意的。不过
一会，就走了。

而我呢!此时正在家中焦头烂额的在找我的那份复习卷。正当
我找的时候，忽然听见老妈在一边吼道：“_×，你怎么还不
走，快迟到了。”当我听到这句话时，无异于雪上加霜。于
是便加快了寻找的节奏。这时，我家那门铃响了，我便慢吞
吞地走了过去，一边走，一边还想着那该死的复习卷在哪?开
了门，一看，竟然是小王。小王一看见我就对我说：“你怎
么还不走，快迟到了!”接着，我便苦笑一声说：“这不是想
走也走不了吗?复习卷找不到了。”听到我这话后。他愣了片
刻，对我说：“瞧我这脑子，老师给我发了两张卷子，回头
我给你一张，不就完事了吗?”我听到这句话，就像抓住了救
命稻草一般。立马抓起书包就往门外跑，顺便扔下一句
话，“想迟到啊?还不快走。”后方只留下那吃惊的样子。

一转眼，就到了放学。我便拿着那复习题就往回赶，一边跑，
一边想;小王这朋友真够意思。回到家中，我便快刀斩乱麻一
般就把作业给杀了个片甲不留。写完后，我心想：不如去小
王家看看他的成果吧!心动不如行动，我便三步并两步的来到
了小王家中。到了他家楼下，只见楼上的居民都不愿呆在那
闷热的房子中，有的拿着凉席坐在地上。可唯独不见小王，
我便抬头一看，只见小王家灯开着，我便产生了好奇心，一
上去后，只见他家门半掩着。我便推门而进，只见小王只穿
一件背心在桌上抄着什么，接着好奇心驱动着我，便走到他
身边，只是他正在抄着一份复习卷，看到这一切，我便流下
了两行眼泪。



朋友演讲稿篇四

大家好！

世界上什么都是复杂的，唯有友情是纯洁的。

什么是朋友？朋友不是所谓的.酒肉朋友，那只是狐朋狗友而
已，根本没意思——真正的朋友，是给你心灵上的安慰，心
灵上的支柱，那才是真正的朋友。

正所谓人都是双面的，你对它好它就对你好，付出总会有回
报。因此，朋友之间要多沟通、交流，才能使你们的友情发
挥得最好！但，多沟通，并不是用钱来交朋友，真正的朋友
不是用金钱来衡量、真正的朋友是发自内心的。

其实——友情是一块洁白无瑕的宝玉，一但有了污点，就会
让友情受到伤害，朋友之间的友情要好好珍惜，如果打破了
这块宝玉，就算你把它修复得再好，也会有裂痕，也曾经受
过伤，因此，要小心翼翼的。

正所谓朋友，就应坦诚相对，对朋友不能隐藏心事。当你有
心事时，大胆的说出来，朋友给予你解决的方法；当你遇到
困难时，朋友会永远站在身边支持你，鼓励你；在学习生活
中遭受打击时，朋友会对你不离不弃。

因此，面对自己的朋友，就要卸下武装，露出自己最真实的
一面，朋友之间，不需要伪装，那样会很累，用自己的真心
去对待朋友，那样，朋友感受到你的真心，你才会拥有真正
的朋友！

当你拥有朋友时，你一定要珍惜她，相信她，用你最真的心
对待她，这样你就拥有真正的朋友，最宝贵的财富！



朋友演讲稿篇五

大家好！

十九年的青春，我已习惯了用泪水洗涤那惆怅不安，习惯了
独自在深业遥望星空，寻觅一片属于自己的天空，习惯了徘
徊在那长长的河堤，聆听一切声音。一路走来，我希望把自
己的孤单于不安置于心底，分享别人的乐与苦。生命的长河
静静的流淌，一切都是那么平静，然而，耐心一叠叠的苦闷
激起浪涛，我的生命不止是这样，出现了更多的微笑，那是
因为他们的出现。

感谢上天的眷顾，它的精心安排使我们的偶然相遇。于是，
一段段属于我们的故事演绎着。记得曾经你带着我在雨中奔
跑，在林间乱叫，在河边嬉戏。一次次的相处使我孤独不安
的心慢慢的打开。慢慢地我懂得生命之间的交流不止系欢乐，
你教会了我把孤独不安想你吐露，慢慢地我也懂得去勇敢面
对生活中苦闷，生命之舟不再孤独。

尽管你我天各一方，但我们彼此的心却打破地理的隔阂而连
得紧紧的，彼此还是那么的熟悉，也许你我的记忆依然那么
的深刻，不会因为时间的流水冲刷而所剩无几，而是如香酒
越久弥香，我的生命也越越坚强，生命的一切，欢乐与微笑，
惆怅与泪水，把这一切与朋友讲述，找到心灵的慰藉，被充
满了希望。

朋友，我的生命因你的出现而出现了彩虹，因你的欢乐驱散
我心中的惆怅，因你的存在而更加充满活力。

朋友，一个平淡不过的称谓，却演绎出我们不平凡的人生，
这一切是多多么的奇妙与美妙。这一切多么感谢命运之神的
眷顾与安排。



朋友演讲稿篇六

在我眼中，朋友就是我的生活中不可缺少的一部分。陈慧馨，
你使我知道什么是智者的仁慈，你使我懂得什么是善良与宽
容。你让我知道天真和成熟，你也曾引发我思考，激起我创
作的热情。你用诗一样的语言让我感觉生活的浪漫，你用月
亮般的柔光让我感知夜色的宁静。

陈慧馨，你使我知道什么是友谊，你使我懂的我们要团结友
谊，才能办好事。

陈慧馨，谢谢你们在我失败绝望的时候给了我一句温暖的话
语，让我的世界多了份阳光，少了份阴霾。

陈慧馨，你就像冬天里的一束阳光，带给了我温暖;

陈慧馨，你就像沙漠里的一条小溪，带给了我凉爽;

陈慧馨，就像雷雨后的美丽彩虹，带给了我鼓励……

谢谢你在我遭受责骂误会的时候给了我一个笑脸，为我的天
空挂上了彩虹，摄下了一幅最美的画面。

谢谢你在我没带东西时，为我送上希望的东西，画下了最美
的风景。

谢谢你在雨天为我撑伞，为我遮风挡雨;谢谢你们在阳光灼热
的时候拉着我一起坐在树阴下乘凉……谢谢你!

陈慧馨你像一根火柴，光亮虽然微弱，却照亮了你迷茫的道
路;朋友是救生圈，在你挣扎呛水的时刻套在你的身上;朋友
让彼此的心不再寂寞，朋友好比冬日里的阳光，无论何时看
到都会暖洋洋、亮光光。



感谢你，我的朋友，我最失意的时候，是你们让我重见阳光
的温暖。信任的目光，成了我瞬间的永恒。感谢你们，让我
拥有这么多爱，所以，即使痛，也要上扬着嘴角。

拥有时，不会假想失去时的情景。但失去后，却会想象曾经
拥有的日子，所以，我更要加倍珍惜你们，就让我们在蔚蓝
的天空下，一起沐浴我们的友谊之花!

朋友演讲稿篇七

大家好!

我的好朋友，像明媚的阳光，像蒙蒙细雨，像柔柔的春风，
一直滋润着我的心田。不论何时何地，它都一直陪伴着我。

它，会“讲”童话、名著、科幻……它的样子有时可爱，有
时搞笑，有时惊悚，还有时美丽动人，令我有时笑，有时跳，
有时哭。我的好朋友，为我开启了一扇扇知识的大门。

每次，只要我有时间，我就会“叫”它“讲讲”故事;当我遇
到难题时，我就会“叫”它给我“讲”解难题;当我不开心的
时候，我就会“叫”它给我“讲”些笑话。

有了这个好朋友，你就能知道太空的样子，知道海里的奥秘，
知道过去的历史……有了它这个好朋友，你就可以知道很多
很多事情和故事。

去年的暑假，我和妈妈去上海旅游，那是我第一次坐飞机，
当飞机起飞的时候，我的内心极度紧张害怕，为了让自己放
松下来，我紧紧地抓住扶手，想以此转移心里的紧张，但还
是有些不适应。好在飞机很快就平稳了下来，就在这时，我
迅速地拿出了它，慢慢地我内心平静下来了，被它的故事所
吸引，孙悟空一个跟斗可以十万八千里，还有七十二变，我
突然感觉自己瞬间变成了孙大圣，踏着云彩而来，心中顿时



感觉自己也有了腾云驾雾的本领。看着天空中的云一会儿像
这个，一会儿像那个，真是千奇百怪，形态各异，变幻无穷，
有趣极了!心中的恐惧也就慢慢退去了。

这就是一直陪伴我成长的好朋友——书!

朋友演讲稿篇八

大家好！

今天，我们在xxx饭店欢聚一堂，共同庆祝我的朋友xxx二十
五岁的生日，作为xxx最好的朋友，我代表xxx在这里向大家
表示衷心的谢意，感谢你们能够抽空来参加这次的聚会。

我和xxx认识了十多年了，十年足够我们看清楚一个人了，xxx
待人随和，诚实守信，热情开朗，总之有着非常多的有点，
不是因为xxx是我的好友才这样夸赞他的，他真的是一个非常
优秀的人。我和xxx是在高中的时候认识的，那时我的性格比
较内向，没什么朋友，也不怎么敢和别人说话，因为开始在
班上的很长一段时间里，我都生活的非常的压抑。那个时候
是xxx同学向我伸出了援手，鼓励我多去和别人交流，他和别
人一起去玩时都会叫上我一起，因此我才能够飞快的融入到
班级中，和班上的众人成为朋友，我的性格受到了他很大一
部分的影响。

但后来毕业后我和xxx的联系就慢慢减少了，几乎没有什么联
系，但是我碰上了一件很严重的事情，那个时候我是大二，
由于自己太过愚蠢，身上的大部分钱都被别人骗走了，不知
道怎么生活下去，也不敢喝家里人说。那个时候我突然想到
了xxx，和他说了这件事之后他二话不说就给我打了一笔钱，
他很有钱吗？不是的，我后来才知道他打给我钱后在很长的
一段日子里自己生活的非常拮据。知道后我真的是非常的感
动，那个时候我就下定了决心，我一定要好好对xxx，回报他



对我的好，从那以后，我们两个尽管不在同一个地方，但常
常都会联系对方，聊聊我们的近况，聊聊遇见的难题，这段
友谊一直持续到了现在。

在座的人都是认识xxx的人，他是一个什么样的人相信你们也
非常的清楚，为了避免xxx，我就不多夸他了，但是我一直为
自己能够拥有这样一个优秀的朋友而感到骄傲。在这里，我
想对xxx说，今天你又成长了一岁，比起昨天的你，你又成熟
了一岁，作为你的朋友，我为你感到高兴，我希望你在未来
的生活中，不管是工作上还是情感上，都越来越顺利。

接下来让我们开始今天的宴会，让我们品尝美味的佳肴，这
次的宴会是我主办的，在这方面我也没有太多的经验，如果
我们有招待不周的地方，还请你们多多包涵，谢谢大家。

朋友演讲稿篇九

每一天的点点滴滴中，都会一个人来陪伴我。那个人就是老
师经常说的“在我们头上的北极星。”那一颗“北极星”就
是我最好的朋友。

我经常称这位好朋友为“苏姐”，苏姐呢，经常会用“航
姐”来代替我的名字称呼我。

我们同身为班长，一直都是在竞争中合作，在合作中竞争。
无论是什么事情，我们都要听一听对方的见解和对方的看法。
我们的“私人感情”非常好，但从不把那些友情掺杂到我们的
“工作之中”。其实有苏姐陪我度过的每一分每一秒都是幸
福的，我能够在她的身上看到真正的快乐，也能够在快乐之
中找到她的身影。再伤心之时，我也能够得到这个世界上最
真诚的安慰。

“童年像一支歌，充实着我;童年像一首诗，感染着我;童年
像变色龙变色一样，时时刻刻在变化，时而忧伤时而欢喜。



在我的世界中，童年是一段永不落的时光，我要去把它当做
我的人生去对待。美丽——永归于他。”身上因一个个字而
涌起一股暖流，这一段文字是我永远都不会忘记的。

时光飞逝，我们已经上五年级下学期了，学生的活动，再加
上评选团员、学习雷锋好少年等称号的事情更多了。我和苏
姐每一天都在“争”这些称号，而在争取的过程中促进了我
们的友谊。全班只有两个人交上去了“小记者”评选的稿，
那就是苏姐和我。并不是见了对方写后才写的，而是老师留
这项作业的那天晚上，她写了，我也写了。

我们在快乐中成长着，而我们之间的回忆已经记录在我们生
活中的点点滴滴中。我和她都知道，她是我的朋友，我是她
的朋友。在我的瞳孔中，她必定会看的她自己的身影;我在她
的瞳孔中，也会看到我的身影。

我们是真正的好朋友，我们是公认的好朋友。那么，让我们
用所有不朽的回忆来促进我们的友谊!

朋友演讲稿篇十

大家好！

十九年的青春，我已习惯了用泪水洗涤那惆怅不安，习惯了
独自在深业遥望星空，寻觅一片属于自己的天空，习惯了徘
徊在那长长的河堤，聆听一切声音。一路走来，我希望把自
己的孤单于不安置于心底，分享别人的乐与苦。生命的长河
静静的流淌，一切都是那么平静，然而，耐心一叠叠的苦闷
激起浪涛，我的生命不止是这样，出现了更多的微笑，那是
因为他们的出现。

感谢上天的眷顾，它的精心安排使我们的偶然相遇。于是，
一段段属于我们的故事演绎着。记得曾经你带着我在雨中奔
跑，在林间乱叫，在河边嬉戏。一次次的相处使我孤独不安



的心慢慢的打开。慢慢地我懂得生命之间的交流不止系欢乐，
你教会了我把孤独不安想你吐露，慢慢地我也懂得去勇敢面
对生活中苦闷，生命之舟不再孤独。

尽管你我天各一方，但我们彼此的心却打破地理的隔阂而连
得紧紧的，彼此还是那么的熟悉，也许你我的记忆依然那么
的深刻，不会因为时间的流水冲刷而所剩无几，而是如香酒
越久弥香，我的生命也越越坚强，生命的一切，欢乐与微笑，
惆怅与泪水，把这一切与朋友讲述，找到心灵的慰藉，被充
满了希望。

朋友，我的生命因你的出现而出现了彩虹，因你的欢乐驱散
我心中的惆怅，因你的存在而更加充满活力。

朋友，一个平淡不过的称谓，却演绎出我们不平凡的人生，
这一切是多多么的奇妙与美妙。这一切多么感谢命运之神的
眷顾与安排。


