
观看辩论赛心得 观看辩论赛的心得体
会(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

观看辩论赛心得篇一

今天的语文课是关于‘科技的利与弊“的一场辩论会，徐老
师让我们昨天就准备了，而没有人知道，我和死对头彭文杰
在两天以前就准备了，我们既是竞争对手，又是形影不离的
铁哥们，我们说好今天要决一胜负的！

“辩论会开始！”随着老师的一声令下，我们开始了激烈的.
竞争，

先由利方发言：“科技可以给人本出行带来方便，自行车，
汽车，等交通工具，为人们的出行，带来了很大的便利！

“但是带来更多的废物，汽车尾气，二氧化碳等危害物，严
重影响人们的身体健康”。

“科技使得人们知道了许多人们所不知道的知识，外太空，
飞船等等”。

“科技所导致的全球气温升高，直接影响了，全世界人民的
生命安全”。

“科技使人们许多繁琐的事变简单了，如耕地，可以用拖拉
机耕种，出行可以开车。等等。”



“科技使得许多人患上了各种疾病，癌症，艾滋病，许多畸
形儿童更是由于辐射所造成的。”

我方刚阐明观点，反方立即有人反驳。我方的成员见反方如
此来势汹汹，心中更加振奋。对方的成员很明显都是有备而
来，看局势将会有一场激烈的辩论会了。老师在讲台上给我
们做裁判，不仅把两方的理由更加贴切地表述出来，还在一
旁给我们讲一些建议，让我们都知道一些辩论的知识。辩论
会如火似茶地进行着。反方突然把一个反问号向我方投射，
但由于我方失误被反方追上一分。我方成员焦急地商量对策。
这时，反方又将几个问号掷过来都被我方成员巧妙地反驳回
去。辩论会到了白热化的阶段。我看了一下分数，目前为止
如果反方失误一次就可以扳回局势，只要在之后的几次发言
中找出反方的破绽，一举击败就能取得胜利。在一次反方发
言的空档中，我方成员想到了一个反驳的理由，比分扳平了，
成败就在这两次发言中。大家都比较激动，因为在之后的几
分钟之内就能知道结果了。我来作总结性发言，说：“科技
发展利大，恒古至今是一个不变的事实，科技发展造福人
类！”反方代表由于不够有力地总结科技发展弊大的原因，
所以正方胜利！

老师拿起一根粉笔，在黑板上写下了“科技是把双刃剑”

最后老师跟我们说：现在科技的发展利大，但以后有可能会
弊大，利和弊是双刃剑，只要趋利避害，科技发展就会造福
全人类。

观看辩论赛心得篇二

律师辩论赛是一项法律教育中常见的活动，通过模拟法庭辩
论的形式，提供给学生锻炼辩论技巧和理解法律原则的机会。
我最近有幸观看了一场律师辩论赛，并在此体验中有了一些
深刻的体会与收获。



第二段：理解法律原则

观看律师辩论赛让我更加深入地理解了法律原则的重要性。
律师们在辩论过程中不仅仅是通过发表观点和讲述事实来赢
得辩论，更关键的是能够将这些观点和事实与法律原则相结
合。他们需要清楚地了解相关法律条款，并能够充分利用条
款中的内容来支撑自己的观点。通过这场律师辩论赛，我对
法律原则的理解变得更加清晰，也更加重视相关法律知识的
学习。

第三段：辩论技巧的重要性

律师辩论赛中，胜负并不仅仅取决于案件本身的具体事实和
法律条款，恰当的辩论技巧同样关键。通过观察律师们的辩
论过程，我体会到了辩论技巧的重要性。律师们能准确而恰
当地驳斥对方观点，灵活运用逻辑推理，有效地回应对手的
质疑，这些技巧使得他们的辩论更加有说服力。成功的律师
必须具备扎实的法律知识，同时还要掌握辩论技巧，这让我
对从事法律行业有了更深刻的认识。

第四段：团队合作的重要性

律师辩论赛过程中，每个辩方都是由一个团队组成的。观看
辩论赛，我认识到团队合作对于取得胜利的重要性。每个团
队成员在辩论中都有自己的角色和任务，他们需要互相配合、
密切协作。辩方团队要制定出战略和计划，并在执行过程中
互相扶持。只有通过团队合作，才能最大限度地发挥各自的
优势，并更好地应对对手的挑战。这给我留下了深刻印象，
并进一步加强了我对团队合作重要性的认识。

第五段：培养思辨能力和表达能力

作为观看者，律师辩论赛也给我带来了一些启示。辩论赛中，
双方律师对于同一个问题会有截然不同的观点和解释，而我



作为观众，需要审视这些观点，并做出自己的判断。这锻炼
了我思辨问题的能力，并让我意识到了观点多元性的存在。
同时，观看律师辩论赛也增强了我表达观点的能力，因为这
需要我准确地理解、分析和解释律师们所提出的论点。通过
这场辩论赛，我更加明白了培养思辨能力和表达能力的重要
性。

总结：

通过观看律师辩论赛，我深刻体会到了法律原则的重要性，
认识到了辩论技巧对于成功的必要性，理解到了团队合作对
于胜利的不可或缺性，同时也增强了我思辨能力和表达能力。
这次观看律师辩论赛是一次极富教育意义的经历，它不仅让
我更加对法律产生了浓厚的兴趣，也对我的学术和职业生涯
产生了积极的影响。

观看辩论赛心得篇三

近日，我有幸观看了一场精彩绝伦的律师辩论赛。通过这次
观看，我不仅了解了律师辩论的奥妙，还体会到了辩论的重
要性和技巧。在这场辩论赛中，我不仅欣赏到了律师的智慧
和才华，也深刻感受到了辩论的力量和魅力。以下是我对于
这场律师辩论赛的心得体会。

第一段：律师辩论赛带来的思辨乐趣

对很多人来说，律师辩论赛可能只是娱乐活动之一，但实际
上它所带来的思辨乐趣是无法忽略的。在这场比赛中，律师
们用他们的智慧和能力，在金字塔般的言辞中向我们诉说。
他们通过大量的研究和准备，带来了充分的证据和权威的理
论，以支持自己的论点。观看他们的辩论，既让我欣赏到了
他们出色的表达能力，又让我感受到了思辨的乐趣。辩论过
程中的推理、论证、引用等技巧，让我不时地陷入思考和分
析的状态中，这种思维上的刺激也让我着迷。



第二段：律师辩论的意义和价值

通过观看这场律师辩论赛，我深刻意识到了辩论的重要性和
价值。律师辩论不仅仅是为了获得胜利，更是一个追求真理
和公正的过程。律师以自己的能力和智慧，为客户争取权益，
维护正义。他们通过思辨、辩论和争论的过程来寻求真相，
用法律的原则和规则来解决纷争和矛盾。律师辩论带给我们
不仅是一场智力的博弈，更是一次思想的碰撞。只有在对立
和辩论中，真理才会显露出来，公正才会得以实现。

第三段：律师辩论的技巧和策略

在这场律师辩论赛中，我还深刻认识到了律师辩论所需要的
技巧和策略。律师们在争论中不仅要有深入的研究和准备，
还需要善于挖掘事实和证据，巧妙地运用法律原则和规则。
他们要灵活地应对对手的观点和论证，在几十秒钟内思考出
最佳的反驳和回应。律师们的辩论技巧和策略，既让我佩服，
也让我受益。在今后的学习和生活中，我会努力提高自己的
思辨能力，学习辩论的技巧和策略，以更好地面对各种挑战
和争论。

第四段：律师辩论带给我的启示和反思

观看这场律师辩论赛，给了我很多启示和反思。首先，我认
识到辩论并不只是在法庭上发生，在生活中我们时常需要进
行辩论，也需要巧妙运用辩论的技巧和策略。其次，我意识
到在辩论中应该保持冷静和客观，要善于听取对方的观点和
论证，不要陷入主观偏见或敌对的情绪中。最后，我明白了
只有通过辩论，才能追求真相和公正，只有在辩论中，我们
才能更好地理解事物的本质和价值。

第五段：律师辩论赛激发我的热情和兴趣

这场律师辩论赛激发了我对律师和辩论的热情和兴趣。通过



观看这场比赛，我不仅了解了律师的工作和职责，还看到了
他们的智慧和才能。这让我对律师这个职业产生了浓厚的兴
趣，并激发了我深入了解法学的愿望。在今后的学习和人生
中，我将为之努力奋斗，在追寻真相和公正的道路上继续前
行。

总之，观看这场律师辩论赛让我从中获得了很多收获和启示。
律师辩论的思辨乐趣、重要性和价值，辩论的技巧和策略，
以及对自身的启示和反思，都让我深刻感受到了辩论的力量
和魅力。我相信通过不断学习和实践，我将能够提高自己的
辩论能力，更好地应对各种挑战和争论，为实现真理和公正
作出自己的贡献。

观看辩论赛心得篇四

辩论特别让我觉得有趣的，是很多辩题你看一眼心里就已经
有了坚定的执方，甚至会觉得这种问题也能有反方？但是当
看到辩手们另辟蹊径找到一个你从来没有想到的点的时候，
你会发现是自己的思维太狭隘了。问题的两面性和它背后的
深度并没有那么容易被人察觉。而辩手就像荒原里机警的猎
豹，敏锐的发现隐蔽的猎物。很多论点一出让人不由自主的
鼓掌叫好，即使你现在另一方也会被对方的智慧赞叹不已。
作为观众其实是更幸福的，没有比赛的.紧张感，更加放松自
由的倾听两方的观点。

有人说，听辩论就是把自己的世界观打碎了再重组。在双方
的针锋相对中找到对一件事物的两个方面的立体化的解答，
从不同的维度不同的方面更全面的看待事物。

辩论虽然是激烈严肃的项目，但会辩论的人大多是平和缜密
的。他们经过长时间的辩论经历，改变了固有的看待事物的
平面化，这样的变化在生活中可以让我们有所谓“知世故而
不世故”的处事原则；可以让我们有“历尽千帆，归来仍少
年”的气魄与胆识；可以让我们有“众人皆醉我独醒”的傲



气与慎独。

辩论提高思维逻辑辩证能力，一来一往中感受语言，能力，
思维，逻辑，经验的多重魅力。

观看辩论赛心得篇五

最后，我把辩论赛之中要注意的问题，作总体概括：

一、时间的把握是根本。辩论赛的任何环节都是有时间限定
的，因此在有限时间内千万要完成任务。特别是立论和总结
陈词，要是时间到了，立论还没读完，那劣势也未免太明显
了，而且明显就是准备不足。总结陈词时间更是要把握，特
别是我们学院，因为我们每一次我辩论的“真谛”放在最后，
是“杀手锏”，要是时间到了，还没读出来，那就完了！所
以，准备的时候要不停演练，一般富余10秒，作临场应变。
也可以把一些话作为候补，时间紧迫可现场取消。总之，一
定要把握好时间。

二、风度同样是根本。辩论赛千万不能人生攻击，说话要有
风度，辩论论的`是道理，不是气势。当然气势很重要，特别
在重庆师范大学这种低水平的地方，气势越加重要。但是风
度一定要把握，假如失态，搞人身攻击，必败无疑！

　三、不要违反规则。规则是表象，一旦犯错，就会被评委
揪住。

四、骨肉要相连。立论是骨头，事例是肉，二者缺一不可。

五、团队最重要，配合是关键。辩论赛靠的是团队，个人能
力再强也没用，所以一定要配合，千万不要“成也萧何败也
萧何”。

六、辩论赛的真谛千万要记住。记住辩论赛的真谛是真理的



指导意义，一定要回归现实。

七、补充一些具体技巧对付不同的对手。

1、数字最无敌，争取能找到数字支撑，因为防守数字只能用
数字防守，虽然数字很难找。

2、历史事件很直观，一般要正面回击，但是实在不行了，就用
“历史事件是个别，个别推一般犯逻辑错误”。

3、用我们伟大的马克思主义哲学，特别是辩证法，可以让我
们防守无敌，但是要记住，理论是进攻无力的。

4、回避对方学科专业所长。别和生科的谈达尔文，别和化学
的谈实验，别和数学的谈公式，别和音乐谈艺术，别和体育
的谈运动，千万别和教育的谈人文关怀。

5、用对方的东西打对方。化学做实验注重的是结果，假如化
学的说结果不重要那就是搬起石头砸自己的脚。历史学的是
个别，假如历史的说个别没有普适性，就是掀自己的老巢。


