
班级演讲稿三分钟(通用6篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

班级演讲稿三分钟篇一

请同学们坐直，擦干你的眼泪，人生不能光溜溜的来，再光
溜溜的走，人的一生总要做点什么，才能实现更大的人生的
价值。在《士兵突击》里许三多的一句话，你应该学会并运
用到生活中："不抛弃不放弃，做有意义的事"。

同学们，今天有很多大学的毕业生，拿着文凭，找不到工作，
今天有很多人，在进入社会以后遇到很多的困难，在这里老
师告诉你什么叫"爱自己"：一个人应该有目标有规划，创造
人生最大的价值，那就叫爱自己;要你周围的人因为你的存在
而感到自豪，以你为荣，那才叫爱自己;如果你没有规划没有
目标，每天虚度年华，那叫糟蹋自己，所以一个真正爱自己
的人，是爱周围所有的人。当你学会爱自己，就会爱他人，
因为爱他人才能爱自己;当有一天你需要知道谁是最优秀的，
你不要告诉别人你是最优秀的，你要告诉每一个人他们是优
秀的，你才能听到你是优秀的;当你需要被人帮助的时候，应
该学会去帮助他人，当你需要被帮助你才会看到有人去帮助
你。

同学们，学好外语，走遍天下，中国要与国际接轨，外语一
定要学好，特别我要提出关于网络的问题，你们要学会上网，
但是互联网只是工具不是玩具，把互联网当做工具，你会吸
收大量的知识，你会成为一个有用的人，被人尊敬的人，把
互联网当做玩具，并每天贪恋在网络游戏上面，你就会玩物
丧志、荒废学业，辜负了父母对你的期望，辜负了老师对你



的教导，辜负了这个社会给你的意义和价值，所以同学们，
互联网是工具!不是玩具!

最后我要告诉你，你一定要学会做计划，回去好好想想，你
的爱好是什么，你最喜欢什么，最爱做什么，将来要做什么，
你应该给自己的未来做计划，要为自己的未来去努力：我就
要考上这所大学，才能实现我的人生目标，而不是随便考一
所大学，在我看来，如果一所大学分数线够了，不适合你，
宁可不去，哪怕再考重头再来也不会愧对自己后边更多的年
华，所以人生不要为了一纸文凭，四年里面学自己不喜欢的
科目，同学们，好好地珍惜，爱自己的父母，爱自己的老师，
不要忘了还有我们最大的家——祖国。

祝愿所有的家长，望子成龙，望女成凤，祝愿所有的同学，
好好学习，天天向上，成为最优秀的人!

班级演讲稿三分钟篇二

大家好！我叫徐晓辰，是六（2）班的学习委员。六（2）班
是一个团结而又充满活力的集体。分开，我们张扬个性；合
拢，我们众志成城；团结，是我们的力量之源；互助，是我
们进步的根本。为了一个共同的目标，我们风雨同舟，斩浪
前行！

热爱班级，是我永恒的主题。为了提高班级成绩，作为学习
委员，我总是积极帮助其它同学共同进步，开展多种形式的
学习竞赛，提高同学们的学习兴趣，成为老师得力的小助手。

热爱音乐，是我一生的梦想。为校争光，是我不断的追求。
我学琴六年，钢琴技艺日趋成熟。20xx年，我代表安徽省参
加“全国校园才艺大赛”，获钢琴组一等奖，为学校争
光。20xx年，随学校蒲公英合唱团赴南京参加“全国首届少儿
合唱节”，我担任钢琴伴奏，凭着纯熟的技艺和完美的配合，
获小黄鹂奖，再一次为学校争光。



感谢老师，感谢同学们。成长的道路也许坎坷而艰辛，但文
明、勤奋、健美、诚朴的校训将永远陪伴着我。无论经历多
少风霜雨雪，我都可以勇敢的去面对，永不放弃！

谢谢！

我们六（2）班的每一个成员，都是空中的一片快乐的云。老
师轻柔地吹拂，让我们如沐春风。在风的指引下，我们尽情
舞动优美的身姿；当我们聚拢在一起时，就撑起了六（2）班
蔚蓝的天空。挫折与困难只是那转瞬即逝的阴云，偶尔也会
飘落点儿辛酸的雨水，但我们相信：六（2）班永远是我们深
爱的集体！

班级演讲稿三分钟篇三

大家好!

今天我要演讲的题目是《感恩祖国，祖国在我心中》。

英雄长已矣!古往今来，一曲曲悲歌，一个个惊天动地泣鬼神
的故事，都讲述一个简单而朴素的信念，感恩祖国，祖国在
我心中!

“感恩祖国”，简简单单的四个字，道尽了多少中华儿女的
心声。正是因为有这样一颗中国心，革命先烈抛头颅，洒热
血，奥运健儿奋勇拼搏，屡创辉煌。

现在不需要我们上战场抛头颅，洒热血。我们可以常怀一颗
感恩的心，感恩祖国。

人世间没有不衰的风景，感恩却有其不老的风情。

翻开日历，一页页崭新的生活会因为我们的感恩而变得更加
美好。年轻的我们是一朵花，青春的每一次跋涉都是我盛开



的理由。人生的航船满载青春的梦想航行在这知识的海洋。
我们怀揣着一颗感恩的心，拼搏进取，开拓创新。不说什么
作未来的接班人，我只愿在以后的工作中，每一位病患因为
我的护理病情逐渐好转，做合格的白衣天使，这就是对祖国
的感恩。

感恩是美德，是一种境界;是结草衔环;是滴水之恩涌泉相报;
是值得我用一生去等待的一次宝贵机遇;是值得我用一生去完
成的一次世纪壮举;是值得我用一生去珍视的一次爱的教育。

感恩不是为求得心理平衡和喧闹的片刻的答谢;而是发自内心
无言的永恒的回报。

让生活塑造感恩的心，常怀一颗感恩的心，感恩祖国，祖国
在我心中!

班级演讲稿三分钟篇四

大家好！

他站在舞台上给观众演讲，经历了无数次的.失败，尤其是第
一次尝试演讲的时候，他的文字都很混乱，观众笑得很大声。
为了提高自己的演讲能力，他特意在地上挖了一个洞，每天
在里面练习自己的声音和演讲姿势，剃掉一半的头发来控制
自己上街的欲望。狄摩西尼的坚持终于有了结果，他成为古
希腊自古以来最伟大的演说家之一。

爱迪生在发明灯泡的过程中经历了一万多次失败。可口可乐
公司开业第一年销售可口可乐400瓶；迪斯尼乐园的创始人华
特迪士尼在报社工作时，因“缺乏创造力”而被开除；巨星
乔丹被中学篮球队开除；十项全能冠军里弗约翰逊有一只脚
的先天性畸形。

谢谢大家！



班级演讲稿三分钟篇五

从20xx年6月13日起，我们就已经步入了那个令我们大家久仰
的高三。何谓久仰？那是青春的第一战役。那也将是一段令
人难忘的美好回忆。

高二的学考，大家也许游哉乐哉，然而松驰的心态却是高三
的致命杀手。现在的你，还在为学考那些自称的傻瓜题信心
十足吗？你还在以“只要过就行”的心态面对高三的课堂吗？
下课时，平时打闹嬉笑的你又会收敛了多少？上课时的专注
度你又提升了几分？这些现实的问题你是否能一一回答得上
来。前不久在微博上看到过一位同学写过这样一句话：“高
一说高二再努力，高二说高三再努力，现在高三了，我们该
努力了吧？”是，我们是该奋起直追了！是该不怕风浪与挫
折了！

高三的学习必将会有欢笑也有泪水，有拼搏也会有千万阻力。
在高三，你若学会静心踏实地求学，我想汗水必然会有薪酬，
你若真诚务实地对待高三的每一分每一秒，我相信你将会收
获无悔的青春。然而，天使一定与魔鬼同在，你若以敷衍了
事的心态走在高三，我想它早早就把你踩在脚下，你若以吐
沫满天飞的状态度过高三，它却无声地在吞噬你的灵魂，你
就会像热水中的青蛙，最终变得有力却使不出，无法自拔。
对于高三，你是否做好了吃苦的准备？在高一时，有位朋友
跟我说过：你只有不断地逼自己，因为你只有死去才能活来。
高三的生活何尝不是如此呢？不逼自己，就不知道自己的潜
力有多大；不逼自己，就不知道奋斗的汗水也会有甜味。我
们不要尽力而为，要的是全力以赴，要的是有梦的青春。

那么就让我们从现在开始吧！扔掉浮躁，拾起踏实，去掉废
话，拾起沉静。同桌不再是下课时的打闹的对象，而是高考
路上的同路人；试卷不再是塞满垃圾桶，而是填满数字的战
利品，随身带的不是手机，而是红笔黑笔，随时想的不是球
赛与剧情，而是公式定理或天文地理。



高三的是一段旅程，你若错过那短暂的春天，你也就错过了
人生的花季。

谢谢大家！

班级演讲稿三分钟篇六

我们的祖国从版图上来看，像一个雄鸡，象征着像雄鸡一样
勇敢，像牛一样威猛，像我们的母亲一样温柔，我生活在像
雄鸡一样的祖国，我感到无比自豪和骄傲!

感谢祖国，让我看到了一场在我们自己国家举办的精彩的奥
运会，圆了我们中国人的百年梦想，让我心里感到无比的自
豪。

感谢祖国，感谢您赐予我金色的生命!让我的身体里留着炎黄
子孙的热血!

感谢祖国，感谢您给予我优美的环境!让我在这青山绿水中自
由地徜徉!

感谢祖国，感谢您传授我渊博的知识!让我在知识的海洋中尽
情地遨游!

感谢祖国，感谢您所给予我的一切!千言万语，汇成一句：感
谢您，我的祖国母亲!


