
假如给我三天光明阅读心得体会 假如给
我三天光明的读书心得体会(大全10篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提
升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范
文，我们一起来了解一下吧。

假如给我三天光明阅读心得体会篇一

读了海伦·凯勒的自传《假如给我三天光明》这本书后，让
我匪夷所思。这本书介绍了海伦·凯勒充满爱和勇气丰富又
伟大的一生。海伦·凯勒虽然只有短暂的十九个月生活在光
明的世界里，其余的一生都生活在黑暗与没有一切声音的世
界里，但是她并没有放弃对生活的追求，从哈佛大学毕业，
最终成为一名杰出的慈善家、演讲家、教育家。而且成为
了“20世纪美国十大英雄偶像”之一。

她只能用心来感受这个世界，用心来享受生命。她却顽强地
认为假如给我三天光明——第一天：我要看到那些鼓励我生
活下去的善良、温厚的人们;第二天：我要去看黑夜变成白昼
的动人奇迹;第三天：我要在当前的日常生活中度过。可她比
我们这些正常人活得更幸福，活得更充实，活得更有意义。
所有的这一切都是源于爱带给她的力量，爱给了她接受挑战
的勇气，使她终于在黑暗之中找到人生的光明。

爱的力量多么巨大，它让海伦·凯勒从一个盲聋哑人变成一
个有益于社会的人。

做为新一代的学生，我们有美丽的校园、明亮的教室、亲切
的老师、健全的身体，但我们对这些缺乏必要的感恩，缺乏
克服困难的动力，因此我们要正确对待困难。每一个人一生



中都会遇到许多困难，遇到困难时不要因为害怕而退缩，而
要努力想出办法克服困难，尽力地完成每一件事。在遭受打
击和困难面前不怨天尤人，要抱着乐观、积极向上的心态去
面对，让自己变得更自信。

我要以海伦·凯勒为榜样，在顺境中学会珍惜已拥有的一切，
在逆境仍旧心存乐观。

假如给我三天光明阅读心得体会篇二

在我生日那天的早晨，妈妈送给我的一套书，有:《莎士比亚
喜剧集》、《莎士比亚悲剧集》、《钢铁是怎样炼成
的》……在这套书中，我最喜欢的就是《假如给我三天光
明》。《假如给我三天光明》这本书令我爱不释手，看了七
八遍还是没有厌倦。今天，我又拿起了《假如给我三天光明》
这本书细细地品味起来。
可怜的海伦在九个月时就成了一个盲聋人，不过，不幸中的
万幸是海伦遇到了一个好老师——沙利文。沙利文交会了海
伦许多东西，使海伦从黑暗中走了出来，当然海伦从黑暗中
走出来靠的不只是沙利文的教导，还有自己的坚持和亲人的
关爱。
在这本书中有着许多的章节，在每个章节里都有着许多段，
其中我最喜欢的是第四章中的最后一段：我，一个盲人，能
够给有视力的人一个指点——给将要充分利用视力这一天赐
之物的人一个告诫:像明天就要失明那样利用你的眼睛。同样
的方法也可以用在其他的官能上。倾听声音的悦耳，小鸟的
歌唱，管弦乐队强有力的旋律，仿佛明天你将失聪。触摸你
想触摸的每一件东西，仿佛明天你会失去触觉。闻闻花香，
津津有味地尝每一小口食物，仿佛明天你将永远不会有嗅觉
和味觉了。最大限度地利用每一个器官，感受世界通往大自
然赋予你的几种接触的方式揭示给你的快乐和美的方方面面。
但是在所有器官之中，我相信视觉定然是最使人快乐的。
是呀，我们要珍惜好每一天，因为你不会知道明天会发生什



么，有时一场突如其来的疾病就会夺走一个人的某个感觉或
是宝贵的生命，所以好好珍惜，不要等失去了才感到后悔。
若真的失去了，也不要难过，去珍惜还有的那些感觉，不让
自己失去更多。
珍惜生命，珍惜现在的每一天！（许梓轩）

假如给我三天光明阅读心得体会篇三

讲述了海伦.凯勒坎坷的一生和她的心路历程。下面是本站带
来的假如给我三天光明读书心得体会1000字，仅供大家参考。

不知不觉，半个学期的学校生活过去了，随着知识的需要，
我读了不少的书，其中让我最为念念不忘的，就属《假如给
我三天光明》了!

《假如给我三天光明》是美国聋哑作家—海伦·凯勒的长篇
小说，这本书分为五章，分别是：打开心灵之窗、满怀希望
冲破逆境、战胜自我走出黑暗、创造奇迹的莎莉文老师和假
如给我三天光明。

海伦在书中说道“上帝给予我的只有十九个月的光明和声音，
但在我内心深处，还保留着儿时的一点记忆。我还清晰的记
得——美丽的绿色家园、蔚蓝的天空、青翠的草木、争奇斗
艳的花朵，所有这些组成了一个美好的世界”。这对他的记
忆很深，但在生病后的几个月，海伦都记不起来了，隐约记
得他常坐在母亲的膝上，或紧拉着母亲的裙摆。失去视力和
听力后，海伦逐渐忘了以往的事，只觉得海伦的世界充满了
黑暗和冷清。一直到她——莎莉文小姐——海伦的家庭教师
的到来。她用了关爱的教育方式减轻了海伦心中的负担，重
新带给海伦对世界的希望，并打开了海伦心中的眼睛，点燃
了海伦心中的烛火。通过海伦不懈的努力学习和莎莉文小姐



的教育，最后，海伦战胜了自我，走出了黑暗，当上了世界
着名的作家。海伦一直以来有一个最大的愿望，就是假如给
我三天光明。第一天，海伦要看人，他们的善良、温厚与友
谊使海伦的生活充满快乐。第二天，他要在黎明动身，去看
黑夜变成白昼的动人奇迹。他将怀着敬畏的心，仰望壮丽的
曙光全景。第三天，海伦要从他的家，长岛的佛拉斯特的郊
区出发，驱车驶过伊斯特河上的桥梁，去寻找属于自己的快
乐。

这本书告诉了我们人生的哲理，不论遇到了什么样的困难和
挫折，不要让自己心中的世界变成黑暗。不管失去了什么，
只要坚强勇敢不气馁，心中的光芒就会照亮整个世界，让你
看到一切。同学们，不管我们的身体有哪些缺陷，都成为不
了我们成功路上的绊脚石，努力学习，比什么都重要。我们
要珍惜现在的光明，不要让光明白白的流失。我们要向海伦
一样坚持不懈的努力，一份耕耘一份收获，超越自我，向明
天前进!

最近我读了一本书：《假如给我三天光明》。马克吐温曾说
过：“十九世纪有两奇人，一个是拿破仑，一个是海伦凯勒。
”海伦凯勒相信大家并不陌生。没错，她就是《假如给我三
天光明》的作者。

这本书主要写了海伦凯勒的一生，写了她的奇迹般的生活，
她遇到的不幸，她的不屈不饶、坚强、奋斗、乐观和勇气还
有她的爱心都是我所感动的原因。海伦凯勒原本也是个健康
可爱聪明的小女孩，可是在她19个月的时候一场恐怖的急病
降临在了小小的海伦凯勒身上，导致了她失明、失聪和失语。

原本可爱又活泼的小海伦凯勒不见了，取代而来的是暴躁、
任性和孤独的她。直到她七岁那一年，海伦凯勒的爱心与耐
心接近绝迹的时候，莎莉文老师走进了她的生活。莎莉文老
师引导她，教育她，教她识字。



海伦凯勒渐渐走出了内心的黑暗，张开了心灵的眼睛，从此
开始了她注定不平凡，奇迹的生活。

《假如给我三天光明》中，海伦凯勒写道：“第一天：我要
透过“灵魂之窗”看到那些鼓励我生活下去的善良、温厚与
心怀感动的人们。第二天：我要在黎明起身，去看黑夜变成
白昼的动人奇迹。我将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，
与此同时，太阳也唤醒了沉睡的大地。第三天，我将在当前
的日常世界是中度过，到为生活而奔忙的人们经常去的地方，
去体验的他们的快乐、忧伤、感动与善良。”

我们是健康的人，可是在遇到困难和磨难时，我们为什么不
能向海伦凯勒那样坚强、乐观地去面对，去挑战呢?生活中确
实有着许多的无奈，但是我们可以去努力的改变自己的生活
和把握好自己的生活。像海伦凯勒那样，勇敢、坚强、乐观
地去面对各种困难!生活，由我们自己来主宰!

“十九世纪有两大奇人，一个是拿破仑，一个就是海伦·凯
勒。”这是马克·吐温曾经说过的。没错，作为一个既盲又
聋的残疾人竟然能成为美国着名的作家和教育家确实不容易。
海伦·凯勒本来是一个天真可爱的小女孩，但是在她一岁半
的时候，一场突如其来的疾病夺走了她的听觉与视觉。在那
黑暗而且无声的世界里，是安妮·曼斯菲尓德·苏立文老师
帮助她学会了说话和读书，掌握了英，法，德，拉丁和希腊
这五种文字，并以优异的成绩毕业于美国的拉德克拉夫学院。

海伦·凯勒她很聪明也很坚强，在无声无色的世界里，她自
强不息努力做到最好，并不是怨天尤人也不是自暴自弃。假
如给她三天光明，她首先要看一看安妮·曼斯菲尔德·苏立
文老师——那位爱着海伦的，为海伦揭示万事万物的老师。
然后再见一见那些仁慈、谦和又重情义的人;第二天她希望亲
眼看一看“黑夜变白昼”与人类和自然的历史;第三天她则希
望看一看人们一天的生活与城市。海伦有两点非常值得我们
学习：一是尽力地完成每一件事;二是每时每刻都拥有乐观向



上的精神。一、尽力地完成每一件事。有位名人曾说
过：“什么是不容易·不容易是把每天应做的事每天都坚持
做。什么是不简单·不简单就是把每件事都做得最好。”在
海伦参加拉德克立夫学院的入学考试的时候，由于代数和几
何是她的弱项，而且她只学过英式盲文，而考试用的却是美
式标注的盲文试卷。但她并没有因此而退却，而是凭着自己
坚强的毅力，尽全力地完成了这场考试。二、每时每刻都拥
有乐观向上的精神。海伦在巨大的打击和困难面前，不是怨
天尤人，而是以乐观向上的心态去面对，使自己得到信心。

下面有则故事也说明了这个问题，有两个成绩相当的秀才，
赴京赶考，半夜赶路时，遇上丧队，与棺材擦肩而过，前者
十分担心，觉得这不是一个好兆头。而后者想：棺材棺材，
既有官又有财，便信心大增。后来，后者金榜题名，而前者
却名落孙山。这个故事说明乐观向上的良好心态，是成功的
重要因素之一。

假如给我三天光明阅读心得体会篇四

直到离开人间，海伦·凯勒也没有如愿得到她梦想中的三天
光明，然而，她却像一支蜡烛，静静地燃烧，默默地发光，
把许多人的前程点亮，让大家感受到无限的光明。这，就是
我读完《假如给我三天光明》这本书后的第一感受。

海伦·凯勒1880年6月27日出生在美国，在她一岁半时，因为
一场重病，她失去了视力和听力，她一生有86年的时间生活
在无光、无声的世界里。但就是这样的一位残疾人，却考入
哈佛大学，先后学会了英、法、德、拉丁、希腊5种语言，出
版了14部著作，还致力于为残疾人造福，建立了许多慈善机
构，1964年荣获美国“总统自由勋章”，次年入选美国《时
代周刊》评选的“二十世纪美国十大英雄偶像”之一。

我对海伦印象最深刻的是她坚忍不拔的毅力。她为了能清楚



地发音，用一根小绳系在一个金属棒上，叼在口中，另一端
拿在手上，练习手口一心，写一个字，念一声;为了使写出来
的字不至于歪歪扭扭，她还自制了一个木框架，装配了一个
滑轮练习写字。我读到这里时脸有些烫了，因为我平时为了
快点完成作业，总是静不下来，有格子时可以把字写工整，
没有格子时，就把字写成 “鸡爪”一般了，我真该向海伦好
好学习。

海伦还有一颗感恩、善良的心。她的成功得到许多人的帮助，
所以对世人充满了感恩!总想帮助别人，回报社会。她到全球
各地发表演讲，为盲人聋哑人筹集资金;她协助各地政府兴建
盲人学校，并常去医院探望病人，给予他们生存意志;她为贫
民及黑人争取权益，提倡世界和平……她的精神受人们尊敬，
成为全人类的楷模!

为了给我一点直观体验，爸爸用一块绸布蒙上了我的眼睛。
我什么都看不见了，心里发慌!但我静静地坐了一会，想起了
海伦的一句话：黑暗将使人更加珍惜光明，寂静将使人更加
喜爱声音。我的心一下子沉静了下来，海伦身体残疾还能取
得如此辉煌的成就，我们是身体健康的少年，只要我们像海
伦那样，遇到困难时不屈不挠，迎难而上，学习时刻苦认真，
努力拼搏，我们也能成功!

努力吧，少年!奋斗吧，少年!

假如给我三天光明阅读心得体会篇五

海伦.凯勒从小失去了视觉和听觉，但她却是19世纪美国著名
的女作家、教育家、慈善家。于是我怀着好奇的心情阅读了
海伦.凯勒写下的自传《假如给我三天光明》。

在这本书中，小海伦只拥有过19个月的光明和声音，随后，
一场突如其来的高烧无情地摧毁了她的视力与听力，从此她
的世界里漆黑一片，静谧无声。幸好在她六岁半时莎莉文老



师来到了她身边，她学着用手指拼写单词，用手指阅读，进
而学会了说话，然后立下了要上大学的远大志向。“功夫不
负有心人”，终于，经过不懈的奋斗和超常的毅力，她考入
了自己梦寐以求的哈佛大学。

海伦常常思考：他们夺去了我应有的听觉，贝多芬抹去了我
的眼泪；他们夺去了我应有的视觉，但我想起了弥尔顿的乐
园；他们夺去了我应有的幸福，上帝仁慈地赐予我希望。字
里行间，无不透露出海伦执着乐观的精神。

海伦.凯勒是一个盲人，但她让我们看到万紫千红，缤纷多彩；
她也是一个聋人，但她让我们听到波涛汹涌，山风阵阵。她
从没让我们感受到她的缺陷。面对生命的缺陷，不同的人会
做出不同的选择，而海伦.凯勒选择了与命运抗争。正因为她
敢于挑战命运，扼住生命的咽喉，才实现了很多普通人都完
成不了的梦想。

生活总有不如意，每个人也都会有遇到困难的时候，其实困
难并不可怕，可怕的是你不知道如何去面对。如果在遇到困
难时，我们都能像海伦一样坚强勇敢地去面对，去迎接挑战，
我相信所有的困难便不再是困难，而是你走向成功的铺路石。
但倘若你逃避，再小的困难，也难以克服，结果可想而知。
这个世界，没有人能随随便便成功，只有不断地挑战困难，
战胜自己，你才可能走向成功的彼岸！

假如给我三天光明阅读心得体会篇六

读了海伦的《假如给我三天光明》，我不得不感叹生命的另
一种诠释就是：坚强，毅力，付出的合成。海伦成功的背后，
是常人无法想象的艰辛，她在困难的阻碍中一步一步的前进。
她本该和我们一样有着五彩的世界，有着对所有美好的幻想，
只是上帝剥夺了她用来感受世界的一切，使她的世界单调的
成了黑色。



海伦，她从小就必须学会坚强，她总是与所有的困境搏斗，
她用心感受一切，用心付出一切，一步一步的前进着。她不
断努力，从没有放弃过自己，她知道，既然上帝创造了自己，
那自己一定要发光!

不错，发光并不是太阳的专利，每个人都可以，只要你肯付
出!其实，每个人都一样，要有坚强的毅力，要与生活中的每
一个困难斗争，战胜自己是成功的捷径。

人的一生总要经历无数的艰难困苦，一次困难就像一次狂风，
一次考验，一次洗礼。人就是在成百上千次的狂风暴雨的历
练中慢慢成长。

人的一生，不凡在他的崎岖坎坷!我们必须学会怎样走过这些
崎岖，这些坎坷。

每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像去一个遥远的圣地。
我们必须奋斗，必须追求，必须发现，但始终不要放弃!没有
毅力，成功只是虚幻，虎头蛇尾的奋斗也只是徒劳。

没有风雨雷电的彩虹，不是美丽的彩虹;没有挫折失败的人生，
不是精彩的人生!

假如给我三天光明阅读心得体会篇七

暑假期间看了很多课外书，印象最深的还是海伦凯勒的《假
如给我三天光明》。

马克吐温曾经说过：在整个19世纪，有两个人最值得关注，
一个是拿破仑，一个是海伦凯勒。海伦凯勒是个奇迹。她又
聋又瞎，但经过非凡的努力，她能熟练运用英语、法语、德
语、拉丁语和希腊语，写出许多鼓舞人心的篇章。她的作品
影响了全世界，至今仍激励着人们。



如果上帝能给海伦凯勒三天光明，那么她会在第一天花时间
看人。人们常说，眼睛是心灵的窗户，一个人可以从眼睛里
看到自己的内心世界。第二天，海伦凯勒将早起观察太阳如
何唤醒沉睡的地球。之后，她会欣赏艺术作品，并通过它了
解人们的灵魂。最后一天，海伦凯勒选择在城里散步。在最
后的几个小时里，她跑到剧院去看戏剧。这就是海伦凯勒想
要看到的：,多么普通啊!

我曾经试过用布遮住眼睛，但是没那么容易。我想拿个杯子
喝水，但不小心撞到了椅子上。然后我又上了床，却不小心
踩到了空气，摔倒了。我发现失明很难。

海伦凯勒给了那些眼睛健康的人一个提示：你的眼睛是上帝
给你的财富，所以你必须保护好它们，好好利用它们。其他
感官也是一样，就像你的触觉会慢慢淡化一样。想摸什么就
摸什么!就像你的听力会逐渐减弱一样，用心去听乐队铿锵有
力的曲调和各种美妙的音乐。就像你的嗅觉和味觉会慢慢变
差一样，尝试每一种美食!你的每一个感官都是大自然赋予你
的认知手段。充分利用它们!让我们为拥有他们而骄傲!

海伦凯勒最感人的作品还是《假如给我三天光明》，以独特
的方式表达了她对光的渴望，教会我们珍惜生命和时间。

假如给我三天光明阅读心得体会篇八

最近我读了一本书：《假如给我三天光明》。马克吐温曾说
过：“十九世纪有两奇人，一个是拿破仑，一个是海伦凯勒。
”海伦凯勒相信大家并不陌生。没错，她就是《假如给我三
天光明》的作者。

这本书主要写了海伦凯勒的一生，写了她的奇迹般的生活，
她遇到的不幸，她的不屈不饶、坚强、奋斗、乐观和勇气还
有她的爱心都是我所感动的原因。海伦凯勒原本也是个健康



可爱聪明的小女孩，可是在她19个月的时候一场恐怖的急病
降临在了小小的海伦凯勒身上，导致了她失明、失聪和失语。

原本可爱又活泼的小海伦凯勒不见了，取代而来的是暴躁、
任性和孤独的她。直到她七岁那一年，海伦凯勒的爱心与耐
心接近绝迹的时候，莎莉文老师走进了她的生活。莎莉文老
师引导她，教育她，教她识字。

海伦凯勒渐渐走出了内心的黑暗，张开了心灵的眼睛，从此
开始了她注定不平凡，奇迹的生活。

《假如给我三天光明》中，海伦凯勒写道：“第一天：我要
透过“灵魂之窗”看到那些鼓励我生活下去的善良、温厚与
心怀感动的人们。第二天：我要在黎明起身，去看黑夜变成
白昼的动人奇迹。我将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，
与此同时，太阳也唤醒了沉睡的大地。第三天，我将在当前
的日常世界是中度过，到为生活而奔忙的人们经常去的地方，
去体验的他们的快乐、忧伤、感动与善良。”

我们是健康的人，可是在遇到困难和磨难时，我们为什么不
能向海伦凯勒那样坚强、乐观地去面对，去挑战呢?生活中确
实有着许多的无奈，但是我们可以去努力的改变自己的生活
和把握好自己的生活。像海伦凯勒那样，勇敢、坚强、乐观
地去面对各种困难!生活，由我们自己来主宰!

假如给我三天光明阅读心得体会篇九

寒假期间，我读了一本书——《假如给我三天光明》，我也
不得不佩服故事的主人公——海伦·凯勒。

这本书讲的是一个叫海伦·凯勒的小女孩出生在美国阿拉巴
马州北部的一小镇上，在健康快乐地生活了19个月后，一场
突如其来的疾病彻底改变了她的一生，使她变成了聋哑人，
但她凭着自超强的毅力，在黑暗沉寂的世界里度过了八十多



个春秋，并完成了哈佛大学拉的克利夫的全部课程。在安
妮·莎莉文老师的帮助下，掌握了英、法、德等五国语言。
完成了她的一系列著作，并致力于为残疾人造福，建立慈善
机构。

没错你没有听错，她是一个聋哑人。可为什么她这么厉害，
对我们这些健康人来讲能有这样的水平已经是超乎寻常了，
她仅仅是一个聋哑人。那为何一个聋哑人能做到，我们却不
能?那是因为我们不懂得去珍惜时间，珍惜生命。一年365天，
一天24小时，再去除过年过节，我们一年其实没有多少时间
是在学习的，可我们真的在这些学习时间里学习吗?我们可能
会开小差，遇到困难干脆放在一边做其他事情。而海伦·凯
勒却在不停的学习以惊人的毅力面对困境，她克服了困难，
学会了说话。

马克·吐温曾经这样说：“整个19世纪，最值得关注的人有
两个，一个是拿破仑，另一个是海伦.凯勒。”海伦.凯勒她
用其勇敢的方式震撼了世界，一个生活在黑暗中却又给人类
带来光明的女性，一个度过了生命88个春秋，却熬过了87年
无光、无声、无语的孤绝岁月的女子。她用自己对光明和未
来的向往，以惊人的毅力，告诉了人们：残疾人也有自己的
愿望;残疾人也有自己的未来;残疾人也有自己的生活……那
我们这些健康人要做什么呢?我们应该学习这种精神，不断地
学习，珍惜生命中的每分每秒，多做一些有意义的事。为何
一个聋哑人办的到而健康人却办不到呢?让我们学习吧，遇到
困难都要以乐观的态度去面对。

她以一个身残志坚的女子的视角，告诫身体健全的人们应珍
惜生命，珍惜造物主赐予的一切。海伦教会了我们用惊人的
毅力面对困境，告诉了我们要在黑暗中找到了人生的光明面，
有教会我们用爱心去拥抱世界。

作为一个健全人，我们应该做得更好!



假如给我三天光明阅读心得体会篇十

在开学的第一个月里,我通读了《假如给我三天光明》,海伦
凯勒坚强的毅力让我印象深刻。
这本书讲述了海伦凯勒在19个月大时，因为一场疾病而使她
失去听觉和视觉。我本以为她因为没有听觉和视觉就会孤独
一生、没有同伴，但当我读到她七岁时,遇到一个充满爱心与
耐心的老师，真为她高兴。在莎莉文老师的引导下,海伦凯勒
走出了黑暗与孤独,对未来充满了希望。从此,她奋力学习,考
进了哈佛大学,她在老师的帮助和自己的不懈努力下,以优秀
的成绩毕了业,并写了《走出黑暗》、《我的生活》来丰富自
己的人生。
我认为能让海伦凯勒成功的原因，除了老师的帮助，更重要
的是她拥有坚强的毅力、坚持不懈的精神，我们要学习的就
是她的精神和品质。
生活中,还有很多像海伦凯勒这样的人,苏联作家奥斯特洛夫
斯基,11岁当童工,15岁加入共青团,随即参加国内战争,20岁
加入共产党,23岁身体急剧恶化，但他毫不屈服。在他全身瘫
痪、双目失明的情况下,以惊人的毅力，用自己的战斗经历作
素材，开始创作长篇小说《钢铁是怎样炼成的》,小说获得了
巨大的成功。他和海伦凯勒一样,都有着坚强的毅力和坚持不
懈的精神,我们要向他们学习。
拥有坚强的毅力、坚持不懈的精神,珍惜现在的美好生活。今
后,我要多帮助别人,改掉自己的坏毛病,努力学习,让自己的
生命更有意义。


