
2023年奋斗正当时演讲 青年奋斗说演讲稿
(精选7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

奋斗正当时演讲篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

弱者只有不断挑战自己，才会超越自己，一步步走上水晶阶
梯。“强者”这个称号并不代表一个人就诞生了，因为强者
一开始就是弱者。如果你是一个真正的强者，请记住，作为
一个强者，你最不能效仿的就是得意忘形，作为一个强者，
你是抓不住影子的。

弱者就像普通人一样蜷缩在无人知晓、没有阳光的角落
里，“享受”黑暗带来的孤独。而强者有隐形的翅膀。老冰
心曾经说过：“成功之花，人们只钦佩她现在的光辉！然而，
当初她的蓓蕾浸透了奋斗的泪水，洒下了牺牲的血雨。”斗
争的泪水和牺牲的血雨是它们背后最坚实可见的翅膀。

当那些自我放纵的弱者还在畏首畏尾，扭来扭去，躲在茫茫
人海中的时候，上升的力量正在发芽，梦想就像滋润的雨水，
带着营养的补给发芽，催着载着梦想的花朵盛开到极点。

每个人都对自己的理想充满热情，每天都幻想着幸运女神能
亲自降临，给自己带来成功的机会。但我们都知道，成功不



会轻易降临到一个不付出血泪代价的人身上。成功还需要时
间、地点、人三个方面，人和人是成功的核心要素。

作为一个坚强的人，你要学会像纸鹤一样向着风的方向前进；
学会像星星一样在漫漫长夜释放光芒；学会像指南针一样，
迷失自我的时候找到自己的路。学会像蜜蜂一样帮助最真诚
的伙伴。

飞机过天空会留下痕迹，汽车过马路会留下痕迹，走在阳光
下会出现另一个自己。只有我们自己知道我们走过的路，千
言万语也比不上我们亲身经历的一切。意大利诗人但丁曾经
说过：“走自己的路，让别人说去吧。”这是事实。成功靠
自己，我就是我，不管外界的流言蜚语。

张韶涵在《淋雨一直走》唱道：“盘旋在前方的秃鹰，背后
有苦涩的`低语，黑色童话是成长的洗礼。”成功的背后是孤
独的夜晚，曾经一个人躲在被窝里默默哭泣，承受着成功带
来的摧残。

一个人成功后，可能会不断寻找另一个自己，寻找自己另一
个光明的一面，把自己雕刻成一个dia。或者说，他会从此放
纵自己，让时间冲淡他最初的梦想。也许，他会变得贪婪，
不断地想要满足自己对成功的渴望，但这个“渴望”并不是
他的“渴望”。

这就好像官员们不为国家大事而努力，不为黎巴嫩人民着想，
而只是为了满足自己的利益，伤害别人，沦落为悬崖边上的
弱者。

真正的弱者，是以前不敢直视面具背后丑陋面孔的奋斗者！

谢谢大家！



奋斗正当时演讲篇二

同学们，各位青年朋友们：

大家上午好！

近些年关于青春的电影电视作品很多，例如：《奋斗》、
《我的青春我做主》、《致青春》、《那些年，我们一起追
过的女孩儿》等等。偶然间,当你发现自己已成了那道令老年
人羡慕,中年人留恋,少年人向往的青春风景线的时候，是不
是浑身上下澎湃着青春的热血,洋溢着青春的热情。然而,你
是否思索过青春是什么呢？青春该如何度过？什么样的青春
最值得回忆？有人说，青春就是享受，吃喝玩乐最潇洒。

有人说，青春就是奋斗，汗水浇灌的青春最绚烂。

有人说，青春就是狂欢，肆意享受、奢侈生活最欢乐。

有人说，青春就是拼搏，陶醉在成功的喜悦中最幸福。

那么，你认为呢？

当今时代是一个电火行空邀宇宙的时代,当今世界是一个瞬息
万变迷人眼的世界!知识更新日新月异,科技进步突飞猛
进.“落后就要挨打,懒惰就会失败”已成为一个不可抗拒的
规律。我想我们每个人都有自己内心的梦想,为了梦想都应该
竭尽全力去拼搏。只有拼搏才能实现我们青春的价值啊！

我相信，在场的不少同学肯定都是科比的球迷。对，就是凌
晨四点的科比。科比是一个高中生球员，没有经过大学ncaa
联赛的历练，但却是nba最有影响力的球员。曾经有记者问科
比：“科比，你为什么如此成功？”科比反问记者：“你知
道洛杉矶凌晨4点的样子吗？”记者摇摇头。科比：“我知道
每一天凌晨4点洛杉矶的样子。每天洛杉矶早上四点仍然在黑



暗中，我就起床行走在黑暗的洛杉矶街道上。一天过去了，
洛杉矶的黑暗没有丝毫改变；两天过去了，黑暗依然没有半
点改变；十多年过去了，洛杉矶街道早上四点的黑暗仍然没
有改变，但我却已变成了肌肉强健，有体能、有力量，有着
很高投篮命中率的运动员。”

这就是科比，发誓不做第二个乔丹，要做自己的科比，他在
青春里用拼搏为自己注解，用奋斗为成功奠基。

所以，青春是一道绚丽的风景,一串跳动的音符。青春是躁动
的,青涩的,青春更是热情的,激昂的。“青年者,人生之王,人
生之春,人生之华也。”人们历来把青春视为花朵一般美丽,
黄金一样宝贵。青春之所以宝贵就在于它正处于人生发展曲
线中“四大高峰”时期：生理变化高峰、智力发展高峰、社
会需求高峰、创造高峰。因此,青年时期往往是人的一生中出
成果最多的时期。古今中外,大凡有作为有成就的人,都是从
青少年时期起,打下基础崭露头角,做出重大贡献的。因此,我
们为什么不去珍惜青春年华,牢牢抓住时间骏马的僵绳,去拼
搏、去奋斗，给自己留下一段美丽的回忆呢。不要等到青春
老去，再唱起《老男孩儿》：青春如同奔流的江河，一去不
回来不及告别，只剩下麻木的我没有了当年的热血。

奋斗是青春最美丽的底色。没有奋斗的青春是苍白的，没有
可供回忆的青春是悲哀的。只有奋斗才能展现青春的绚烂多
彩。“我们无法选择自己的出身，但我们可以凭借自己的知
识能力，改变我们的未来；我们无法选择自己的外貌，但我
们可以提升自己的内涵和素养，时刻展现笑容；很多事情是
不期而至的，我们无法选择它何时开始。但是，我们却可以
决定它的结果，这完全取决于自己奋斗的结果。”让我们用
智慧和勇气扬起理想的风帆,用青春和生命奏响时代的强音.
让我们抛弃迷茫,掌握航向，共同努力一起去奏响那青春的激
扬乐章!

最后，我也希望高三即将毕业的同学们，你们在最后的一个



月里拿出攻城略地般的气势，为了六月的高考凯旋而奋斗，
并祝愿我们在场每个人都有一段无怨无悔的美丽青春！谢谢
大家！

奋斗正当时演讲篇三

各位老师、各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是《为了实现理想》。

每个人都有自己的理想，所不同的是理想的大小、远近和种
类，如有的人想当科学家，有的人想当文学家等等。有了理
想，如何实现呢？概而言之，就是要靠奋斗来实现，靠不懈
的努力和艰辛的劳动来实现。

为了实现理想，当强敌压境、国家民族危在旦夕时，有多少
人挺身而出，为捍卫祖国的领土主权而战。民族英雄岳飞带
领岳家军奋勇抗金;张、杨二位将军不顾个人安危，逼蒋抗日。
敌人被赶走了，民族得到了生存和发展。当统治者昏庸腐朽，
横征暴敛，人民无法生活下去时，有奋少人揭竿而起，反抗
强权，救民于水火之中。陈胜、吴广起义，是为了穷苦百姓
的生存;李自成、黄巢起义，是为了推翻腐朽政权，他们推劝
了社会的进步和发展。当人民劳动强度过大，生活极为贫苦，
劳动生产率十分低下时，有多少人研究、发明和创造，以提
高劳动生产率，改。人民生活。李冰父子兴修都江堰，泽被
后世;黄道婆给家乡人民传授幼织技术;即使是充军伊犁的林
则徐也在那里和群众一道修水利、栽葡翻，为民造福，他们
在人民的心中永远是英雄！

为了实现理想，个人必须作出牺牲，甚至献出宝贵的生命。
这是因为，理想不是空想，不是梦想，更不是幻想。空想是
没有什么意义的，梦想只是美丽的海市厘楼，幻想更是异想
天开的产物，而理想是实实在在的，来不得半点虚假和伪装，
尤其是为了实现它的时候，更要付出惊人的代价，乃至生命。



为了实现世界大同的理想，马克思潜心钻研，在流亡中仍坚
持不懈，作出了巨大的牺牲，终于为人类奠定了共产主义的
伟大理想，使我们有了远大的奋斗目标。我国民主革命的伟
大先行者孙中山，为了推翻清政府，建立一个强盛的中国，
他奋斗了40年，以至他不满60岁就离开了人世。新时代干部
的楷模孔萦森，为了阿里人民的生活和安宁，他访贫问苦，
日夜操劳，视众多老人为父母，待所有的孩子如子女，不幸
牺牲在一次车祸中。这些人，为了实现理想，把个人利益抛
之脑后，并为之献出了宝贵的生命，他们理想的实现，是用
生命换来的！

同学们，理想是美好的，奋斗更为重要。要实现理想，必须
付出劳动，作出牺牲。为了实现理想，让我们努力奋斗吧！

奋斗正当时演讲篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自高x班的xx。

今天，我国旗下演讲的题目是《xx》。

随着盛夏来临，学期已经过半，而期中考试也悄然而至……

所以，在剩下的时间，让我们一起：

第一：调整心态，沉稳迎考

第二：确定目标，精准备考

第三：争分夺秒，全力赴考



＂青春须早为，岂能长少年＂。时间是公平的，青春纵然美
好却也易逝，所以青春的每分每秒都是值得珍惜的。期中考
试离我们越来越近，只剩下几天了，我们更要抓紧时间去拼
搏，追求更好的自己。

第四：遵规守纪，诚信应考

诚信是人生道路上必须要遵守的原则，但倘若我们连在考试
的时候都要能虚做假，又何谈以后进入社会能够诚信呢？我
相信，诚信应考，才能比出真实赛出水平，这么不论结果如
何，起码问心无愧。

期中考试是一次挑战，但只要我们以梦为马，用汗水拼搏，
必能舞个青春无悔。作为青年人，应以激情为旗，用青春做
注，拼一个无悔青春，赢一个灿烂人生，让我们的青春不负
韶华！

谢谢大家！我的演讲到此结束！

奋斗正当时演讲篇五

各位老师，各位同学：

大家好！

青春是一首歌，谱写人生最美的篇章。

青春是初升的太阳，充满未来和希望。

青春是一只雄鹰，展翅翱翔，搏击苍茫的天空。

青春是一朵灿烂夺目的蓓蕾。

青春像雨后的彩虹，像夜晚灿烂的烟花。青春短暂，但不应



该是过客。青春充满激情和希望。我们应该抓住它，争取一
个充满希望的未来。

"鲜花有重新开放的一天，没有人会再年轻。"一个人一生有
几个青年。青春逝去，不要等它逝去，发出“青春白头，空
悲”的感觉。花草的种子，必须经过厚重黑暗的土壤，才能
在阳光下发芽微笑；鸟类为了锤炼坚硬的翅膀，不得不跳跃，
失去无数羽毛；就连上帝也只是地狱里走的路最长，奋斗最
辛苦的人。

人生也是一样，人生坎坷，人生坎坷，但我坚信，在人生中，
只有奋斗中曲线前进的喜悦，没有直线上升的成功。奋斗的
激情如六月的火，前进的步伐如江涛的浪，遇山断水！与其
在一月浪费一年，不如抓住青春的每一分钟。

巴基斯坦人说：不战而屈人之兵是可耻的；不战而死是懦弱；
战斗和生活是光荣的；打架而死，也是愿意在青春奋斗。即
使失败，也无怨无悔。青春无畏。我害怕任何人。青春是一
种积极的态度，是一种不可抗拒的力量。如果你有奋斗的梦
想，你会为整个世界让路。

人生最宝贵的是时间，人生，最灿烂的是青春，人生，最幸
福的是奋斗。年轻人，你要看到明天，抓住今天，在斗争中
前进。也许你会在明天日出之前创造奇迹。千万不要让那一
刻挣扎的心平静下来。

我们有青春，我们还年轻，我们有世界上最雄厚的资本。生
活就是走自己的`路，开辟自己的一天。也许你会说时间不长，
但是谁知道你走的对不对。是的，我们无法预知未来，但我
们只想问心无愧！人生，因为青春，拥有无限的技巧；人生，
因为奋斗，有追求卓越。

如果你努力工作，百分之一的希望可能会实现，如果你消极
等待，百分之九十九的保证都会落空。你还在等什么？只有



把握今天，才能有更好的明天。我们还年轻，还年轻。让我
们奋斗吧！

奋斗正当时演讲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

在这个繁华的城市中，每个人都在扮演着不同的角色，都在
承担着不同的责任，都在担负着不同的压力。

我是一个性格比较内向的孩子，相对于同龄人来说算得上是
沉默少言一类的，可是在我的内心深处，却从来没有，我的
理想大学是北京师范大学天文系，而现在的我根本无法达到，
为有奋斗才可能实现，我也会把这个目标当作我奋斗的方向，
每天进步一小步，未来就会前进一大步.到了高中以后，我学
到了不少东西，这是我在初中所体会不到的，我想，这就是
高中生活吧，高中虽然很累，但是却感觉累得很值，每天晚
上回到家，感觉这一天过得十分充实，上学期过去了，我学
到了不少，也成长了不少，最重要的一点，我体会到了奋斗
之光给我的力量！

"心中有梦想，便不会失去方向"，在生活中，我们难免会面
对挫折，也难免会面对一些未知的考验，我想说的事，这些
都不重要，重要的是你以一个什么样的心态去看待它们，一
个伟人的背后都会有一段艰辛的故事，这是为什么?其实很简
单，在他们小的时候，别人已经看透他以后注定有发展，所
以想尽一切办法阻碍他成长的道路，迫使他们放弃，只要你
遇到困难时都这么想，我相信你一定会化困难为动力，愈挫
愈永，让奋斗之光赐予你无穷的力量，使你获得成功！

"与意志共存，便不会被困难击倒"，在学习中，会有卡千万



万个困难在等待你，如果你战胜这些困难，便会走向成功，
如果你选择放弃，便会坠落深渊，只有与意志共存，才能化
困难为动力，我曾说过这样一句话，这有把困难不当成困难
的人，才会有大的作为，那些失败者都是太在意困难，从而
被困难击倒，最终使自己再也站不起来，所以，坚定意志，
便是成功的一半.

城市的喧嚣，在夜里最终化作了寂静，人们的梦想，在人生
中，最终消逝远去，但人们对自己梦想的追求却永远在奔跑，
奋斗之光，始终在我们心中！

奋斗正当时演讲篇七

同学们：

好好反思一下吧！我们在这里对得起父母的血汗钱吗“不积
跬步，无以至千里”，为了自己和家人的幸福美好，为了将
来有个适合的职业，不要再犹豫迷茫了，醒醒吧，4年听起来
很漫长，但多少的4年已一去不复返了啊，人可已无力，但绝
不能失去斗志，那么还等什么，行动起来吧，让你的生命充
满光彩。我的演讲完毕，谢谢大家！

青春就如同一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光芒；青
春就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使
景色美丽；青春就宛如一条河流，永不退缩、浩浩荡荡，奔
涌出一种永不停息的风采……的确，青春是美好的，但奋斗
的青春才是最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上八点钟的太阳，充溢
着无限的激情与期望；满载着无限的生机与阳光。它是作家
耀眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢
的歌声，它令多少人陶醉！又令多少人向往。

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、



没有一路的芬芳花香，或许无人问津；只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧！让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的
光芒。

我们青春年少，我们斗志昂扬，我们正处于人生中最美丽的
阶段，奋发是我们的格言，努力是我们的标志，勤劳是我们
的习惯，奉献是我们的信条！奋斗是我们榜样！达·芬奇曾
经说过：“趁年轻少壮去探求知识吧，这样，年轻才不会空
虚。”

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽！

此致

敬礼！


