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工作心得可以让我们更加全面地认识自己的工作状态和职业
发展方向，为未来的发展做好准备。以下是一些同学在军训
中的真实心得和感受，值得大家一起来看看。

厉行节约反对浪费的心得体会篇一

不适合人群居住。一道道美丽的风景将离我们远去，姹紫嫣
红会变成一片黄沙，这是多么可怕呀!

虽然人们懂得水的重要性，可还是接连不断的浪费水资源。
把工厂排出的的废水倒入干净的河道中，洗车也要用许多的
自来水。造成了有些地区严重缺水的现象。

有一次，我在路上看见了两个小孩在玩水，一个孩子拿的是
妈妈洗完菜的水，而另一个拿的`是一瓶崭新的矿泉水，因为
拧不开瓶盖，所以在盖子上打了一个洞，互相打水仗。我心
里想道：妈妈洗完菜用的水不能干什么了，拿来玩没什么。

可一瓶崭新的矿泉水是用来喝的呀。他们还是继续玩着，眼
看这一矿泉水就快用完了，我急忙跑上前，夺过水，大声训
斥起这个孩子：“你怎么能这样浪费水呢!有的孩子喝也喝不
到，你……”还没等我说完，孩子就放声大哭起来，大人连
忙闻声赶来，好没好气的抛下一句：“反正水又用不完!”看
着洒在地上的水渐渐消失了，不留一点痕迹，水就这么浪费
掉了?而这的水，真的用不完吗?其实节约用水并不难，只要
保证1、科学用水。2、洗脸、洗手不开大水龙头，防治水花
四溅。3、不在自来水的龙头下边互相用水大打水仗。我们要
珍惜每滴清水，争做节约用水小公民。

水是我们的生命，为了我们的健康生活，也为了我们的地球



妈妈，让我们用双手拉起一个坚固的篱笆，共同保护我们这
清凉甘甜的水资源吧!

厉行节约反对浪费的心得体会篇二

古人云：“俭，德之共也;侈，恶之大也”。“历览前贤国与
家，成由勤俭败由奢。”勤俭节约是中国人的一种传统美德，
是中华民族的优良传统。

历史上，古今中外勤俭节约的.故事数不胜数，要求别人的自
己首先会做到，他一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，生
活极为简朴，一件睡衣穿了20年，补了73次。经济困难时期，
他自己主动减薪，降低生活标准，不吃水果、鱼、肉。上世
纪60年头，他召开会议到中午还没完毕，他留大家吃中午饭，
桌上一大盆肉丸熬白菜、几小碟咸菜、主食吃烧饼，伟人在
勤俭节约方面为人们作出了表率。那么，我们是不是也应当
向一样勤俭节约呢!

节约要从身边做起，从自己做起。日常生活中时刻谨记勤俭、
节约。如节约用水，节约用电，节约粮食，要将衣、食、住、
行等方面制为节用之法。不奢侈，奢侈就是奢侈。

诸葛亮在《诫子书》中说：“夫君子之行，静以修身，俭以
养德，非淡泊无以明志，非安静无以致远。多少年来，在中
国社会开展的各个时期，艰辛朴实、勤俭节约都作为一种被
社会普遍认同的传统美德、提到倡议，保持和发扬。这也是
我国由小到大，由弱到强的重要因素。

是啊!艰辛朴实的生活虽然离我们已经越来越远了，但我们仍
应牢记：平日里节衣缩食，困难时才简单渡过难关;富足时将
华奢侈，困难时将难以生存，所以说勤俭节约这一美德在任
何时候都不会过时。



厉行节约反对浪费的心得体会篇三

“节约”，每当看到这两个字的时候，我眼前浮现的并不是
青山绿水，也不是数不尽的粮食和资源。反而看到的竟是那
哗哗流水的水龙头和饥寒交迫的贫苦人民！这是多么的不应
该啊！多么的“错误”啊！

都说的勤俭节约是致富的道路，都说节约是为了千秋万代。
但为什么，我想起节约的时候，却是这些呢？仔细的品味，
认真的反思，我忽然想到，这并非是因为节约的错！真正的
错误，来自于那些不节约的人，不勤俭的事啊！

现在的社会富起来了，比起过去追求吃饱穿暖，大家都已经
开始为了自己的兴趣爱好去使用自己的金钱和财富。甚至，
将这些行为形成了攀比之风！就洪安乡，不浪费这么一点，
就不算真正的花过钱似的。

回想起以前，我们和家人去酒店祝贺亲朋好友新婚的宴席上。
满满的佳肴摆了一大桌子。但很多的菜不仅没人动筷子，甚
至在宴后都还完好无缺的留在桌上！正当我以为这些都会被
浪费丢掉的时候，奶奶却找来了打包盒，将这些吃不完的菜，
尽力的打包走。同样，也有许多中老年人都在做同样的事情。
当时还小的我甚至感到疑惑，想着大家都吃饱了，何必还要
打包呢？但如今想起来，我真的不禁想为奶奶和这些人“点
个赞”，她们的行为不仅节约，而且还影响了我们一家人的
行为方式。

但相比之下，当我走过一些年轻人聚集的餐桌的时候，那几
乎没动过筷子的餐桌几乎惊呆了我！这样一桌子的菜，光是
让几个人吃饱都能吃上好几顿！但现在尽要全部丢掉！这是
多么惊人的浪费啊！

如今的我们，正是成长在幸福的一代，生活的富足让我们从
不去担心会挨饿。但是，仔细的想象，除了我们，以及那些



能吃饱穿暖的人们。在世界上，还有多少没能吃上饭的人啊！
厉行节约，绝不该只是一句口号！它应该是我们用行动创造
的生活！

我们决不能因为自己吃饱，就随意的去浪费！因为我们同在
一个世界，同在一个地球村！让我们将自己多出来的温暖，
节省下来，分给那些仍在饥饿和寒冷中的人们吧！

厉行节约反对浪费的心得体会篇四

是我们生活的必需用品，没有水我们会渴死，地球会沙漠化，
会不适合人群居住。一道道美丽的风景将离我们远去，姹紫
嫣红会变成一片黄沙，这是多么可怕呀!

虽然人们懂得水的重要性，可还是接连不断的浪费水资源。
把工厂排出的的废水倒入干净的河道中，洗车也要用许多的
自来水。造成了有些地区严重缺水的现象。

有一次，我在路上看见了两个小孩在玩水，一个孩子拿的是
妈妈洗完菜的水，而另一个拿的是一瓶崭新的矿泉水，因为
拧不开瓶盖，所以在盖子上打了一个洞，互相打水仗。我心
里想道：妈妈洗完菜用的水不能干什么了，拿来玩没什么。

其实节约用水并不难，只要保证1、科学用水。2、洗脸、洗
手不开大水龙头，防治水花四溅。3、不在自来水的龙头下边
互相用水大打水仗。我们要珍惜每滴清水，争做节约用水小
公民。

水是我们的生命，为了我们的健康生活，也为了我们的地球
妈妈，让我们用双手拉起一个坚固的篱笆，共同保护我们这
清凉甘甜的水资源吧!



厉行节约反对浪费的心得体会篇五

“妈妈，给我十元这笔钱行不行？”我苦苦哀求道。妈妈的
脸由“多云转阴”了，说道：

“你要这么多钱干嘛？”我说的轻松：“买张游戏卡。”妈
妈更生气了，但她却说：“好，那你帮我打工十天。我就给
你十元钱。”我一听，连忙说道：“不行，你这是在招‘童
工’！”妈妈说道：“行，那你就别想要这十元钱了！”我
很埋怨妈妈，但是又“不得不从”。只得答应了她。

第二天，我正在睡觉，妈妈就把我弄醒了，说道：“已经7点
半了，快点下去铺面上开店门。”我只得听从。来到铺面上，
先是要搬货。我使劲搬着，忽然，我感到双脚一阵剧痛。我
一看，原来是手指破了，我疼痛难忍，索性哭了起来。这时，
妈妈正好也下来了，一看见我这副一副，就严肃的说
道：“你不但是不是个男子汉？这几句话小伤至于这样
吗？”我一想，对！我一定要做一个男子汉！我拿了点纸巾，
擦了一下手指。便又卖力的干起了老死。

在下午，我送货时，不慎摔了一跤，破了一片皮，可我一直
忍着，直到货送完并动身前往铺面上。

转眼间，晚上到了，该发工资了，妈妈拿给我十元这笔钱。
当我正想那这些钱去买游戏卡时，我忽然意识到了，原来赚
钱是这么的不容易啊！我转身走向自己的房间，把自己小钱
辛辛苦苦赚的那十元钱放在了小桌最显眼的.地方，以此来提
示自己不要乱花钱，更不要去拿爸爸妈妈辛辛苦苦挣来的钱
去吃喝玩乐！

厉行节约反对浪费的心得体会篇六

勤俭就是勤劳和简朴，指厉行节省，反对铺张奢侈，珍惜劳
动成果，有钱有节制，不铺张奢侈;要自己动手缔造早财产。



诸葛亮说过一句话：“静以修身，俭以美德。”这不是正表
达出节省对于提中学华民族自身道德修养有着重要的作用。

“每一食，便念庄稼之困难;每一衣，便思纺织之辛苦。”勤
俭是一种远见，是一种看法，更是一种美德!是对自己的子孙
后代的负责。让勤俭成为一种生活习惯幸免生活中很多资源
奢侈的行为，其实只是举手之劳，生活告知了我们：节约不
是省钱是一种至高无上的才智。中国是拥有5000年文明历史
的泱泱大国，我们的文化博大精深，我们的传统美德源远流
长。中华民族历史倡议勤俭节约，孔夫子把“勤俭”和“温
良恭让”一同列入根本的道德准那么。周恩来和革命家们勤
俭节约的故事众所周知，成为美谈，影响至今。但随着社会
的进步，生活水平提高;很多人忘了优良美德。晴朗的日子，
教室总开着灯;凉快的'天气，电扇竟还运转着;洗手间的水龙
头滴滴答答的躺着水，来来往往的人视而不见;饭盒还剩一大
半饭菜......

粒皆辛苦”，又有多少人吃上饭?……

勤俭，是生命的呼喊。祖国将来的蓝图，须要我们描绘，民
族的志向更须要我们实现，建立新时代过程中，更应当有我
们的实际行动。

厉行节约反对浪费的心得体会篇七

"勤俭自古为美誉，节省至今是佳称'这一流传至今的古联说
的便是勤俭节省这一中华民族的传统美德。勤俭节省是中华
民族的古老传统，但是，勤俭节省这种美德，和我们生活渐
行渐远，生活上攀比、铺张铺张的不良风气也在同学间悄然
形成。"谁知盘中餐，粒粒皆辛苦'这句古训大家都能脱口而
出，但真正能做到的又有多少人呢?看着餐厅倒掉的饭菜、只
咬了一口的水果、仅有二三人的教室电灯敞亮、才用了几页
就扔掉的本子、洗完手没关的水龙头、个别同学大手大脚地
花钱，有没有想到现在所花的是父母辛苦工作赚来的血汗钱，



是否想过节省呢?虽然现在我们的国家渐渐富强了，我们的家
庭富有了，但我们却不能遗忘勤俭节省的美德。1角钱=13亿
元!1张纸=1片森林!你信任吗?或许你会皱着眉头，不屑一顾：
真是天方夜谭!这怎么可能?请大家一起用我们的`眼睛关注，
用我们的小手计算，一起探讨：每个人节省一度电，全中国
就可省10多亿度电，将有多少用于发电的煤和水可留给子孙
后代用?每人节省一张纸，会有多少大树在铁锯下逃命是的，
只要我们每个人节省一点点，给社会带来的就是巨大的财宝!
这里，老师要表扬五(2)、四(1)、四(3)，他们在餐桌上做到
了"光盘'行动，不铺张粮食，盼望同学们在餐桌上向他们看
齐，特殊是六班级的同学，你们的学习任务重了，又处在长
身体的重要时段，不好好吃饭，靠零食、油炸食品，养分是
跟不上的。

同学们，勤俭节省是人生的导师。一个勤俭节省的人勤于思
索，也擅长制定方案。假如你养成了勤俭节省的美德，那么
就意味着你具有了掌握自己的力量，意味着你已开头主宰你
自己，意味着你的品德修养正在逐步提高。成由勤俭败由奢，
勤俭节省是中华民族的传统美德，我们应当发扬这一优良传
统，以勤俭节省为荣，以浪费铺张为耻。让我们从现在开头，
从身边小事情做起，从一元钱、一粒米、一滴水、一度电、
一支笔、一张纸、一块橡皮做起，养成勤俭节省的好习惯，
让勤俭节省的精神渗透我们的一言一行、一举一动，伴随我
们的一生!记住：勤俭节省，从我做起!让节省成为我们每一
个人都拥有的美德!

厉行节约反对浪费的心得体会篇八

“水是生命的源泉，我们要节约用水。”这句话说得一点儿
也没错;如果没有水，土地就会干裂。如果没有水，花儿就会
凋谢。如果没有水，原本美丽的地球就会变得又脏又丑。

记得年少时，我也曾干过一件傻事。



那天，我在家里拖地。我先打开水龙头，将拖把弄湿，可是，
因为水力太小，一下子没办法将拖把弄湿，因此，一气之下，
我也不管拖把，就让它在水里泡着，而我，则在屋里毫无顾
虑地观看电视。

许久，我忽然听到一阵责骂声：“现在的孩子真是不懂得节
约用水，一直把水龙头开到现在为止!”我赶紧跑到院子里，
发现地上都是水，而且都快没过鞋子了，只见爸爸正在一边
收拾残局，一边说：“以后你要节约用水，不能浪费水，如
果人人都像你一样，那该怎么办?做什么事都要从我做起，从
小事做起，节约用水虽说也是微弱的小事，但却可以反映出
一个人的品质是怎样的……”听了爸爸的一番话，我羞红了
脸，吞吞吐吐地说：“爸……爸，对不起，我知道错了，
下……下次我一定努力改正自己浪费水的.缺点。”这时，爸
爸语重心长地对我说：“好，知错就改还是最棒的孩子。”
听到这句话，我笑了，笑得那么甜，笑得那么开心，笑得那
么自由自在!

是呀，我们要节约用水，为了让地球变得更加美丽，为了让
花儿变得更加鲜艳，为了让土地变得更加肥沃，让我们一起
行动起来，“保护环境，节约用水!”不要让地球的最后一滴
水成为我们的眼泪。

厉行节约反对浪费的心得体会篇九

近日，学校组织统一学习了《厉行节约，反对浪费——重要
论述摘编》读物，该书是此次群众路线教育实践活动的重要
材料之一。书中收录了新民主主义革命时期、社会主义革命
和建设时期以及改革开放新时期党和国家领导人关于厉行节
约、反对浪费的重要阐述。通过对该书的认真研读和学习，
我更加深刻地体会到了厉行勤俭节约、反对铺张浪费对于党
和国家的兴旺发达、长治久安的重要性。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”，“惟俭可以助廉，



惟恕可以成德”……先贤古训世代流传，如暮鼓晨钟，给人
警醒，催人奋进。然而，随着社会经济的快速发展，物质条
件不断丰富，人们的生活水平不断提高，社会上的一些不良
风气便开始盛行起来。上到党员、干部，下到平民百姓，开
始放松了警惕，淡化了勤俭节约的意识，助长了铺张浪费的
不正之风。中国社会是一个人情社会，中国人好面子，讲排
场，比阔气，搞关系，千百年来，这些习气根深蒂固。民以
食为天，吃是中国人的头等大事。于是谈工作、交朋友、搞
关系都离不开请客吃饭。舌尖上的浪费触目惊心，据保守统
计，我国每年浪费的食物总量折合粮食约500亿公斤，相当于
全国粮食总产量的1/10。我国消费者仅在中等规模以上餐馆
的餐饮消费中，每年至少倒掉约2亿人一年的口粮；全国一年
公款吃喝开销达到3000亿元......这一连串的数据是非常惊
人的，无不折射出当前中国病态的消费和餐饮观念，让人痛
心疾首。

当我们抱怨空气污染、水污染、固体废弃物污染、水土流失、
沙尘暴频发……的时候，我们有没有想过，其实这些都是我
们自身原因造成的。如果我们节约用电，能够少浪费多少能
源？如果我们节约用纸，能够少砍伐多少树木？如果我们节
约粮食，能够多养活多少人？如果我们节约用水，能够节省
多少水资源？如果......多少个如果，都仅仅只是假设罢了。
多数情况下的铺张浪费，都是在我们觉得无所谓的时候悄然
发生。有些人觉得勤俭节约那是艰苦卓绝的革命年代的特殊
使命，不得以而为之，现在时代不同了；有些人觉得节约也
好、浪费也罢，这些都是个人私事，一不犯法，二不违纪，
谁都管不着，有钱就是大爷；有些人觉得自己不浪费，总还
有别人会浪费，反正浪费也不差自己这一点点......然而，
我们应该明白，资源总是有限的，并不是取之不尽，用之不
竭的。

勤俭节约是中华民族的传统美德，是我们党的优良作风。厉
行节约，反对浪费。要从当下做起，从自身做起。作为一位
人民教师，要不断提高自身的节约意识，从小事做起，从点



滴做起，带动家人、朋友以及身边的其他人一起倡导勤俭节
约、反对铺张浪费。一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，
恒念物力维艰。由俭入奢易，由奢入俭难。建设节约型社会
需要我们共同参与，共同行动。

生于忧患，死于安乐。“厉行节约、反对浪费”的使命是光
荣而伟大的，同时也是长期而艰巨的。我们要时刻保持警醒，
以身作则，坚定不移地把“厉行节约、反对浪费”落实到行
动上。

厉行节约反对浪费的心得体会篇十

上个周日，妈妈带我去登门拜访了大丰的民间艺术家，闭门3
年正楷手抄《红楼梦》的励志老人——陆秀云。在老人的家
里，我有幸欣赏了许多书画、诗词作品，她以好学的精神、
顽强的毅力创造了一个个奇迹。在万般敬佩的同时，更令我
深深感动的是，老人在平时生活中勤俭节约的点滴故事。

老人在退休后手抄《红楼梦》的日子里，每天天一亮就起床
抄，每天要抄十几个小时，老伴去食堂吃，她就在家啃馒头、
烧饼；平时也从不讲究吃穿，从不铺张浪费，家中至今仍然
用的老式家具家电，为的是省下钱来购置纸墨笔砚，还时常
将家中闲置的衣物，换购成书籍，匿名寄给贫困地区……很
多人都不能理解老人的这种生活方式，收入并不低却如此清
贫，而她却乐此不疲，因为从勤俭节约中体会到的是别样的
快乐！

生活中，家人老师也时常教导我要勤俭节约。每年过年的压
岁钱，我都不会去乱浪费，让妈妈帮忙存起来，虽然这些钱
在现在每年看起来并不太多，但我相信持之以恒、积少成多，
将来终有一天，我会用到最合适的地方。那在我看来，才是
最有意义的！

勤俭节约，是中华民族的传统美德。小到一个人、一个家庭，



大到一个民族、一个国家，任何时候都离不开“勤俭节约”。

让我们积极行动起来，牢固树立勤俭节约意识，让勤俭节约
成为习惯，让勤俭节约成为生活方式。

坚持从我做起，从每一天做起，从身边的小事做起，节约每
一张纸、每一滴水、每一度电、每一粒粮食，把我们的祖国
建设得更加繁荣富强，让我们的世界变得更加和谐美丽！


