
2023年努力训练演讲稿 努力学习演讲
稿(实用10篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

努力训练演讲稿篇一

大家下午好！

我是高一学生xxx，今天天气温暖，大家欢聚在一起，荣幸有
这个机会给大家演讲。今天我演讲题目是《努力学习，才不
会虚度美好光阴》。

大家进入了高中，又是一个不一样的学习阶段，再也不是初
中那样的简单，高中我们必须把握好，从我们高一时就要努
力学习，才不会让自己在毕业以后后悔，才不会虚度这美好
的光阴。我们现在才高一，如果从现在这个时候开始建立自
己努力奋斗的目标，为之努力，我想最后一定会有不小的收
获。高一的学习是至关重要的，高一是基础，基础牢固了，
后面遇见再难的题目，只要基础在，我想就一定不会太难。

三年时间并不是很长，如果这个时间都没有把握好，那之后
也很难去有机会了。学习是自己的事情，父母花费钱财为我
们争得这个机会，那我们就不能辜负他们。高一就要培养自
己学习的'方法，同时把偏科改正过来，至少不偏科太过，毕
竟偏科始终是不好的，即使你有一科成绩再是满分，如果偏
科太严重，也弥补不了缺口，成绩依旧是不太高的。平时在
学习时遇到问题要去请教老师，尤其是遇到难解的，不能放
在那里不管，只有努力去解决，才会找到出路。



努力学习不是空头话，是要去实践的。日常学习不仅要把老
师布置的作业写完写好，还要自己去买一些练习回来做。只
有你努力了，高考的结果才不会让你自己失望。现在努力就
刚刚好，不要到了高三再努力，那时也是晚了的，就算你可
以追上去，可是付出的代价绝对是现在的几倍，那为何不现
在努力去学呢？上课不开小差，下课预习温习，周末把一周
学习的内容再看一遍，这样不就可以把学习弄好了。高中时
光是美好的，但是要自己去珍惜，因为错过了就没有了。

同学们，只有在高中努力学习，才会有把握，努力的才会有
结果了，不努力就什么都没有了。高中光阴不能只是以玩的
形式度过，而是正经的学习才是白费光阴。学习有天赋固然
是好的，但是不努力的话，天赋也终有一天会消散的，它不
是一成不变的，所以努力过，才不会后悔，不努力学习，毕
业以后定是会后悔的。努力学习，才不会虚度高中美好的光
阴。谢谢大家。

努力训练演讲稿篇二

大家早上好！（微笑面对大家）我是四。（2）班的刘峰同学，
今天我演讲的主题是——努力学习，只争朝夕。（速度，稍
慢）

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在童年中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子；因为努
力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明；先贤古哲才给我
们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。 “早岁
哪知世事艰”，由于我们的生活环境过于舒适，有些同学走
向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘徊不



前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而又最
珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，凡是
为人类做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。只有缺
乏意志、毫无志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还
可以继续；也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在中心小学这个知识王国里，沐浴着时代的阳
光雨露，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任何
理由沉迷幻想而徘徊不前。

努力学习，只争朝夕，是我们义不容辞的责任；努力学习，
只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发；努力学习，只争朝夕，
人生的战舰，乘风破浪；努力学习，只争朝夕，胜利的凯歌，
威武雄壮！国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：美好童年，
我们只争朝夕！（高昂，有震撼力，手势）

我的演讲完毕、谢谢大家！

努力训练演讲稿篇三

同学们，大家好。

今日我想和大家谈一谈“勤奋”这个话题。

每个人都期望自我聪明，长大后能成才，但聪明人不是你想
当就当的，必须经过勤奋的努力。你想出国留学，就得学好
外语，怎样学好外语呢就得早上读，晚上背，勤奋学习；你
想当名体操健儿，怎样当呢就得坚持体育锻炼，勤奋联系；
你想当一名科学家，怎样当呢就得多看百科书记，拓宽视
野……总之，无论你想干什么，不勤奋是根本实现不了的。
我国古代著名桥梁专家茅以升就是个典型的例子。

还有一次，茅以升看到有一篇文章把圆周率的近似值写到小
数点后100位，于是，他一节一节地来记这串长



数：14，15，92，65，35，89，79，32……尽管很难记，但
茅以升勤奋努力，最终背了下来。

由此，我想到：人的智商本都一样，只可是有的人更勤奋，
所以才能出类拔萃，如果一个人不勤奋的话，再聪明的大脑
也会变得迟钝。

同学们，现代社会是一个充满竞争的社会，我们仅有勤奋努
力，刻苦学习，让自我更聪明，才能跟上时代的步伐。

我的演讲完了，多谢。

努力训练演讲稿篇四

大家好！

我演讲的题目是《为了中国梦而努力学习、健康成长》。

有人说，一个有梦想的民族才是伟大的民族，一个有梦想的
少年，才能成就美好的人生，中国梦演讲稿：为中国梦而努
力学习。有梦想才有未来！

我是一个十岁的孩子，我是第九届全国特长生“未来之星”
少儿声乐总决赛一等奖的获得者。我喜欢跳舞、画画，我最
爱唱歌。她给我带来了快乐，她给我带来了心灵的震撼，她
已经成为我生命中不可或缺的一部分。我有一个梦想，这就
是，有一天，能让我的歌声传遍世界，为祖国争光。

我深知，实现梦想的道路不会是一帆风顺的。要实现我的梦
想，首先要培养良好的学习习惯，做一个“德智体美劳”全
面发展的好少年。

要实现我的梦想，要养成一丝不苟，诚恳诚实，脚踏实地的
学习作风。要认认真真地学好每一门课程，打牢基础。要以



崇尚学习为荣，天天都有新的进步。在学习之余，要培养广
泛的兴趣爱好，增强生活本领。

滋润着新时代的雨露，沐浴着十八大的春风，此时此刻，我
相信你们每个人的心中，都有五彩缤纷的梦。我们的国家也
有一个伟大的梦想，那就是振兴中华，实现中华民族的伟大
复兴！

我们个人的梦想，是国家的梦想的一个小小的组成部分，民
族的梦想，激励着我们奋发图强，亿万华夏子孙，共圆一个
梦！

朋友们，我感到我们生活在一个伟大时代，国家给予我们共
同享有人生出彩的机会，和谐的社会，父母和老师的厚爱，
成就了我们梦想成真的机会。

今天，面对着鲜艳的国旗，我信心满满地给祖国一个承诺：
努力学习，健康成长，为实现中国梦想，贡献出自己的一份
力量！

努力训练演讲稿篇五

（今天我演讲的题目是《天道酬勤》）

在不知不觉中，开学已经两周多了，时间溜走了，永远不会
复返。时间是最平凡而又最珍贵，最容易被忽视而又最令人
后悔的。新的一天开始了，有的同学争分夺秒，早早到教室
里大声背诵，朗读；有的同学却在校园中闲逛、游荡。在课
堂上有的同学专心致志，认真听课；有的同学却心不在焉，
摆弄桌底下的玩物。放学后有的同学，早早回家，写作业，
刻苦复习巩固；有的同学却迷失在那总也看不完的电视节目
中对于九年级的同学来说，我们面临的学习形势紧张而严峻。
中考已经向我们走近，功课日益繁重，是需要俯下身子刻苦
学习的时候了。然而，要想在学习上取得好成绩绝非一件容



易的事，古语说：“天道酬勤，勤能补拙。”我们能做的只
有勤奋勤奋再勤奋！

中国古代有个叫颜真卿的书法家曾经写过：三更灯火五更鸡，
正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。颜真
卿是这样说的，也是这样做的，正是靠着勤奋，他才成为中
国古代一流的大书法家。古今中外无数例子都告诉我们：要
想实现追求的目标，必须把握好人生的机缘，踏踏实实从勤
奋做起，最终会迎来成功的那一天。学习是没有捷径可循的，
古人勤奋刻苦的精神，才是真正的学习诀窍。当然，做到勤
奋也不是轻而易举的。在某种意义上说，勤奋是一种苦事，
要舍得付出，包括舍弃一些自己的爱好，放弃一点休息的时
间，甚至要经受一些失败的痛苦和考验。勤奋虽苦却有它的
乐趣，这就像春天的播种者，虽然可能会碰上歉收的秋天，
但要相信多一分耕耘，就多一份收获，勤奋的苦涩中孕育着
成功的喜悦。

同学们，我们必须牢牢记住，勤能补拙是良训，一分辛苦一
分才。牢牢地抓住每一分，每一秒，努力学习。课堂上专心
听老师讲课，课下充分利用点滴时间，能背一个单词就背一
个单词，能掌握一种解题方法就掌握一种解题方法，能记住
一个成语就记住一个成语。让我们用青春的活力，汇着我们
的汗水，加上我们不懈的努力，以旺盛的精力迎接我们的人
生吧！

努力训练演讲稿篇六

大家好!

同学们，请问大家知道时间就像海绵里的水，只要你挤，总
是有的这句话是说的吗?对，鲁迅说的。今天我想讲讲中国现
代文学之父、着名的文学家、思想家、革命家鲁迅先生的故
事。



鲁迅十三岁时，父亲长期重病，家里越来越穷，他经常到当
铺卖掉家里值钱的东西，然后去药店给父亲买药。有一次，
父亲病重，鲁迅一大早就去当铺和药店，回来时老师已经开
始上课了。老师看到他迟到了，就生气地说：“十几岁的学
生，还睡懒觉，上课迟到。下次再迟到就别来了。”鲁迅听
了，点点头，没有为自己作任何辩解，低着头默默回到自己
的坐位上。

第二天，他早早来到学校，在书桌右上角用刀刻了一
个“早”字，心里暗暗地许下诺言：以后一定要早起，不能
再迟到了。

后来的日子里，父亲的病更重了，鲁迅更频繁地到当铺去卖
东西，然后到药店去买药，家里很多活也落在了鲁迅的肩上。
他每天天不亮就早早起床，料理好家里的事情，然后再到当
铺和药店，之后又急急忙忙地跑到私塾去上课。虽然家里的
负担很重，可是他再也没有迟到过。

1936年8月1日，鲁迅体重只有38.7公斤，肺已烂掉80%，肋膜
间严重积水，高烧不止。就在身体这样不好的情况下，他从8
月1日至10月19日去逝这段时间里，给青年作者和友人写了93
封信，发表了14篇文章，逝世前11天，仍然带病参加全国第
二届木刻流动展览会，逝世前一天还在写日记。

亲爱的同学们，让我们携起手来，从今天开始，从现在开始，
争分夺秒，勤奋学习，为了祖国的未来，为了美好的明天，
为了实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗!

谢谢大家!

努力训练演讲稿篇七

惜时间，努力学习》。



世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就是时间。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦;却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步!人的一生只有三天：昨天，今天
和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，
就只有今天!让我们好好珍惜今天这美好时光吧!辛勤的耕耘
吧!我忠心地预祝同学们在这次期中考试中取得令人满意的成
绩!我的演讲完毕，谢谢大家!

努力训练演讲稿篇八

为了让同学们能合理地利用好宝贵的时间，我给大家几条建
议：

1、以学为先

学习是正事，成绩优异的同学往往真正树立了“以学为先”
的意识，而成绩较差的同学则普遍缺乏这种意识。

2、随处学习

无论何时，无论何处，我们都可以学习。随处学习要求的是
一种见缝插针的精神和本领。

3、讲究条理

讲究条理就是要把常用的与学习有关的东西都放在伸手可及
的位置，将重要的学习用品和资料用一个纸箱或抽屉装好，
避免用时东翻西找。讲究条理也要求我们有条不紊地做好课
前准备，不至于上课的时候手忙脚乱，影响效率。



4、学会阅读

读书是一种重要的学习活动，是我们自主获取知识的主要方
式。学会读书要求我们学会选书，学会精读与泛读结合，学
会从书中吸收营养。

5、合理安排

善于合理安排各种学习任务的同学往往学习起来游刃有余，
不善于安排的则会手忙脚乱。尽量提前完成学习任务，课前
要预习，复习先于作业，作业先于课外阅读。

6、善做笔记

学会记笔记要求我们学会在适合的时机，以适当的速度，记
下恰当的内容。

7、书写整洁。

俗话说：“卷面就是你的一张脸”。我们应规范、端正、整
洁地写字。

8、及时提问。

好问，你会得到意想不到的收获，它将成为你成功的奠基石。
但凡有疑问，都要及时找同学或者老师讨论、请教。在解决
问题的过程中获得知识，提升自己。

9、学习互助

在学习中互相帮助不仅仅是一种美德，而且还是很重要的一
种学习方法。同学们之间取长补短，互相提升。 同学们，你
们是想收获串串果实，还是想空留一头白发呢?如果不想让自
己的一生一事无成，那就要珍惜时间、努力学习。每个人都
会乘坐“今天”这班列车驶向明天，一天一个驿站，一天一



处风景。趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待
着你的才会是果实累累的明天!

老师们，同学们，我的演讲到此结束，谢谢大家!

努力训练演讲稿篇九

这些进步的取得，是因为我们六班的师生有一个共同的梦想：
创造一个属于六班的奇迹！

为了心中的梦想，我们六班一起努力！

快乐是学习生活之本。心理学上，快乐是一种感觉，是一种
心态，我们现在努力学习的目的是为了我们的将来的生活更
快乐一些，但往往我们很难平衡这两者的关系，那么，我们
就不去调节平衡吗？不，我们还是要不断去调节平衡。为了
调节我们的学习生活，我们班共同研究决定：开展一些活动，
丰富一下我们的学习生活，让我们去寻找一下快乐的感觉。
如，周日下午返校进行活动，进行过小组往返跑比赛、跳大
绳练习与比赛、寝室运球往返跑比赛、小组踢毽子比赛、三
人组篮球赛、羽毛球比赛等等活动，提高班级的凝聚力；我
给班级定了《青年文摘》《读者》两本杂志，从仓库借来杂
志书柜，真正完全开放书架，让大家自由阅读，提高自己的
品位；班级购买了两幅跳棋，同学们在课余时间，两人或多
人进行pk，还有学生带来了象棋，我才知道还有不少象棋爱好
者，还有同学们用一张纸进行的五子棋游戏，锻炼同学们的
思维能力；在进行经典诵读后，我们还进行了课前一支歌活
动，让欢乐的歌声在班级荡漾，陶冶同学们的情操……让这
些丰富多彩的活动调节我们的学习生活，去体会生活的快乐！

纪律、卫生是快乐学习之基础。大家都知道，纪律是我们的
学习环境，卫生是我们的学习、生活环境。良好的.纪律、整
洁的教室和校园环境是我们在校学习、生活的基础，只有有
了良好的纪律、整洁的环境，我们才能在这里快心、快乐的



学习。我们班的纪律、卫生，是由我们班的全体同学共同努
力去做的。纪律委员负责全班的纪律，主要负责学习小组的
组长；学习小组的组长主要负责本组各成员的纪律；各学习
小组成员主要负责自己的纪律，同时，负责提醒同桌。我们
班的卫生，平时的值日采取组长负责制，卫生委员负责监督；
大扫除时，全班人人有责任区，人人有事做，全员行动，最
后由两位劳动委员分别负责教室和清洁区的检查。就是有了
我们全班同学的共同行动和努力，我们有了快乐学习的基础。

学习是快乐之基础。不断地学习是为了我们能持久的快乐，
因此，为了我们能持久的快乐，我们六班所有人员一起努力、
互相帮助，共同进步。我们班共同研究决定，采取小组合作
竞争机制，把班级六十二名同学分为九组，每组6——7名同
学，每组选出一个总组长，负责本组的全部事情，而且每位
成员都是某个学科的学科组长，负责本组该学科的各项事务。
在日常学习中，组内主要是进行小组的合作，当小组成员在
学习、生活中遇到的困难时，组内的成员会利用课间或中午
饭后的时间积极帮助他，充分发挥组内的每个成员自己的优
点和长处，而且在帮助别人的过程中，提高自己，快乐自己。
我们在快乐的学习着，同时，我们也在学习着如何继续快乐
下去。

当然我们六班的进步，离不开我们班每一位同学努力付出；
更离不开语文梁老师、英语老师、物理韩老师、政治魏老师、
历史蒋老师、地理王老师、生物范老师、体育李老师、音乐
白老师、美术付老师、电脑桂老师，还有两位生活老师的辛
勤付出，还有学校领导对六班的关怀，还有所有关心帮助六
班的同学和老师们。谢谢你们！

我们班取得了一点点进步，这点进步仅仅代表我们的过去的
努力和收获，等待我们的是更大的挑战，因为我们六班每位
成员的心中都有一个梦想，我们要让心中的梦实现。

最后，借此机会，祝同学们在20xx年里，芝麻开花节节高！



祝全校教职员工身体健康、合家欢乐、工作顺利！祝龙城双
中明天更美好！

谢谢！

努力训练演讲稿篇十

大家好！

又是一个明媚的早晨，感谢大家能用在宝贵的时间里来听我
这番演讲。为了不浪费大家的时间，我的废话也不多说。我
是xxx，我的演讲题目是：“珍惜时间，努力学习”。

相信当我说出这个题目的时候，大家就已经明白我会说什么
样的内容了。没错，珍惜时间，以及努力的学习。这是我们
在过去老生常谈的话题。在学校中讲，在家里也讲。在我们
成为学生之后，学习和时间，这两样东西，好像就挂上了等
号。想必这句话，同学们已经听过了无数次，早已烂熟于心
了吧。

但是，在这里我要说的却是，我们其实有太多的同学，根本
就没有做到这一点！同样，作为一名学生，我明白大家的学
习和生活的安排时间是不一样的，尽管大部分的时间相同，
但是我却不能轻易的判别不了解的同学们是否是在努力。但
是，同样是学生，我也经历过和许多同学一样不珍惜时间，
不知道学习时间宝贵的阶段。可是当自己回国神来，当我认
识到自己时间已经消失的时候，自己才感到后悔不已。幸运
的是，我现在还非常的年轻，还正处在初中的阶段！我还有
机会去弥补过去的损失！但是我需要更多的努力，更加的拼
命学习。所以，为了能让和我一样，却没有认识到自己的同
学们认识到自己的问题，我才站在这里！

同学们，相信大家都曾有过梦想，有过理想。想成为大人，
想要去世界的各地，想要过上自己喜欢的生活……但是，大



家想过没有，我们所想的这些，都有一个共同的特点，那就
是我们必须要成为一个出色的人！因为我们在梦想中是美好
的，但是美好就意味着需要付出努力，需要付出相应的价值。
而相信同学们心里其实都知道，我们现在所做的，我们现在
所学的，正是在累积自己的价值！

时间是宝贵的，但是不去珍惜的时间，就不过是用来虚度光
阴的人生。生命仅此一次，希望同学们都能振作起来，不要
将眼前的机会让给别人！

我的演讲结束，谢谢大家！


