
最新防毒禁毒的心得体会(汇总6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们想要好好写一篇
心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

防毒禁毒的心得体会篇一

进化中学朱克旭

在学校领导的主持下，我们学习了《中华人民共和国禁毒法》
和其他一些禁毒知识，自己感觉受益匪浅，现将自己的一些
主要心得体会总结如下：

生命对于每个人只有一次，选择毒品就意味着选择了通向地
狱之路。是生活当中的好奇与无知，让我们踏上了这条不归
之路。每个孩子呱呱坠地的时候，父母都是喜笑颜开的。这
样的结局，怎么能不让人痛惜!

是啊，他们因吸毒众叛亲离，被亲人和朋友抛弃，时常受到
自身后悔内疚感的折磨;时常受到戒断症状的折磨;时时为如
何获得下一次毒品而谋划和忧虑;时时忍受因吸毒引起并发症
的痛苦。我们知道他们是痛苦的，所以我们要必须远离毒品，
更要伸出援助之手，让我们的世界变的更加美好!

当我第一次看到戒毒员的那一瞬间，我彻底震惊了!为什么都
是如花似玉的青春女孩?她们美丽而又纯洁，怎么会和毒品染
上关系?当我看到男戒毒员的时候，我的心忍不住的打颤!有
的老老实实，有的像是个有知识有文化的人，有的像是个有
钱有出息的人，有的像是不务正业的人，有的……太多的问
题都出现在我脑海中!

后来，我听了他们的报告，才发现每位戒毒员背后都有一个



辛酸而又无奈的故事!有的受朋友的出卖，有的是年幼无知受
好奇心的趋势，有的是生活的压迫而放纵堕落，有的是……
种种原因也让他们聚在一起，让他们感受人世间的沧桑!

国家有不可推脱的责任!国家确定了“四禁”并举，堵源截流，
严格执法的方针。每年都加大了惩治力度，与国际社会积极
配合，尽最大努力消除毒品!

我们是毒品的直接受害者啊!爱惜自己的生命就要知道毒品，
杜绝毒品，远离毒品!及时的了解国家发布的禁毒信息，做好
防范!毒品是人制造出来的，是人让毒品又死灰复燃，我们每
个人都自觉预防和控制毒品，又怎么会给毒品可趁之机呢?青
少年占吸毒人数的百分之八十，这是一个多么可怕的数字啊!
我是祖国的未来啊，怎么能陷入毒品的旋涡?!那些可恶的毒
贩子又怎么忍心摧残我们的青春啊?!社会的责任感在哪里?!

年轻的朋友们，从现在开始认清毒品的真面目吧!让我们手拉
手，肩并肩，把毒品一网打尽!“生命诚可贵，爱情价更
高。”为了自己的理想，为了我们的亲人和朋友，为了祖国
的明天，勇往直前吧!

防毒禁毒的心得体会篇二

毒品是百害而无一利的东西，毒品是一个可怕的恶魔，是一
个令人走上歧途的惯犯。吸毒的危害十分大，容易感染艾滋
病，得癌症、白血病。然而这种东西只要沾上了就会紧紧纠
缠。实在是碰不得啊!

听说有位青年为了买毒品，偷光了家里的钱，甚至最后连房
子也卖了。害得父母无家可归。但是，青年的毒瘾并没消失，
反而越来越渴望毒品。于是他又去借高利贷，后来没钱还，
只能被债主活活打死了。这不仅仅是个悲哀的故事，他提醒
着我们，一人吸毒，全家受害，毒品会蒙蔽我们的双眼，毒
品真不能碰啊!



特别的感觉，甚至感到难受，但慢慢地再去吸第二次、第三
次后，就会体会到快乐，一旦成瘾后悔已晚。所以，我们青
少年要明辨是非，绝不尝试毒品，坚决对这些毒品
说：“不”。

同学们，请珍爱生命，珍惜未来。从我做起，为祖国的明天，
为民族的希望，为宝贵的生命放射出绚丽的光彩。

让我们从心底喊出：“远离白色瘟疫，创造美好明天。”

防毒禁毒的心得体会篇三

今天下午，学校组织全校学生观看禁毒宣传图片展览。看后，
我的心情久久难以平静，思绪万千。

这次展览内容丰富多彩，形式多样，既有图片又有录像。整
个展览可以分为三个部分：一是什么是毒品，二是毒品的危
害，三是青少年如何拒绝毒品，看后使我感触很多，获益匪
浅。观看中使我最难忘的是录像中吸毒者被毒品折磨得人不
人鬼不鬼的场面，让我揪心。他们——吸毒的人，只因为一
时的无知和冲动，就向那万恶之源——毒品迈出了可怕的第
一步，这一步将自己跟死亡和黑暗拉得那么近，而跟亲人和
光明离得那么远，从此，走上了不归之路。

看图片，联系我身边的事，一点也不假。我的邻居老张的儿
子抵不住诱惑尝试了毒品，结果染上了毒瘾，成了一名名副
其实的“瘾君子”。为了筹备毒资，他整天向父母要钱，父
母稍有不从，便举刀威胁，“榨干”了父母日积月累的血汗
钱，又千方白计去偷窃，从此，掉入了万劫不复的深渊。

从现实生活我又想起了中华民族屈辱的历史。鸦片战争，清
朝封建统治走向衰落，作为西方资本主义头号强国的英国，
把大量的鸦片输入中国，毒害中国人民。1835年，中国有200
多万人吸食鸦片，害得无数人家破人亡，妻离子散。堂堂大



中国被人称作“东亚病夫”，“华人与狗不得进内”等奇耻
大辱历历在目，这都是毒品的危害呀!

论古谈今，联系生活，毒品离我们不远，它就在我们身边，
面对诱惑，我们不能置身其外。“对于这样的侵蚀，难道我
们真的束手无策了吗?”我不禁这样问道。不，不是的，只要
全社会行动起来，打一场禁毒的人民战争，净化社会环境，
让犯罪分子无处遁形，我们就一定能够抵住他的诱惑，用坚
强的意志力去战胜它，我们就一定能阻止它所带来的一切危
害。

毒海无涯，回头有岸!有的路，我们永远不能走;有的错，我
们永远不能犯。然而认清毒品的真面目并彻底与其划清界限，
不仅需要禁毒知识，更加需要的是有意识地培养健康的心理
和高度的警觉自制，培养高尚的情操，树立正确的人生观，
世界观，价值观。只要大家和毒品斗争到底，生命就一定会
更加美好光明。让我们永远记住：珍爱生命，远离毒品!

防毒禁毒的心得体会篇四

毒品，是腐蚀人们心灵的魔鬼;毒品，是破坏温馨家庭的“第
三者”毒品，是摧残人们身体的“黑市者”。

毒品有身体依赖性。毒品作用于人体，是人体的体能产生适
应性改变，形成在药物作用下的新的平衡状态。一旦停掉药
物，生理功能就会发生紊乱，出现一系列严重的反应，此时
会使人感到非常地痛苦。用药物者为了避免出现这种反映，
就必须定时用药，并且不断加大剂量，是吸毒的人始终离不
开毒品。毒品进入了人的身体后作用于人的神经系统，使吸
毒的人出现一种渴求用药的欲望，驱使吸毒的人不顾一切地
寻求毒品和使用毒品。一旦出现精神依赖性后，即使经过戒
毒的治疗，在急性期戒断反应基本控制后，要完成康复原有
生理机能往往需要很长的时间。更严重的是，对毒品的依赖
性难以消除。这是许多吸毒的人再而三复吸毒的原因，也是



医药学界尚待解决的问题。

因为每年被这白色恶魔所害的是数千万的生命，每年许许多
多的人因为这白色恶魔而犯罪，每年许许多多的家庭也是因
为着白色恶魔而破碎……一个人做错事，甚至违法犯罪，社
会会公正的给他补救、改过自新的机会。而一个人只要沾上
了毒品，吸毒的人就是一个无药可救的病人;反赌的人更是罪
大恶极的千古罪人。

因此，我们要珍惜自己那名贵的生命，不要让毒品侵蚀，不
要让毒品伤害我们的家庭。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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防毒禁毒的心得体会篇五

看着一幅幅令人痛彻心扉的真实照片，听着一个个让人胆战
心惊的悲哀故事，让每个进入这个向世人展示罪恶与惨痛的
禁毒馆的人，内心都被深深的刺痛了。一封封催人泪下的绝
笔遗书，是解脱前的最后忏悔，是请求亲人原谅的最后呼喊，
是说不尽、道不完，用一生的眼泪也永远无法换回的后悔。



可是世间没有后悔。而后悔，只是人们在走投无路的绝望之
后最后的悲鸣。

芸芸众生之中，就有这样的一些人。他们用恶魔的食物，去
换取违心的金钱。他们引诱了慈祥的母亲，善良的姐姐，可
爱的父亲，美丽的女演员，使得一个个原本和和美美的家庭
因此而分崩离析，并向世人展示了人性的最黑暗面——卖儿
卖女、杀害至亲、为恶魔服务，亲情、爱情、友情，在毒品
面前，是多么的不值一提。至亲至情的眼泪与呼喊，无法挽
回他们早已被邪恶侵蚀的身心。

但是世间没有后悔。而后悔，只是人们在愚昧无知的一着不
慎之后的心痛。

一朝吸毒，就无法脱离它的控制，摆脱它的阴影。所有人都
明白要远离毒品，拒绝接触毒品，但却依旧有人抵挡不住诱
惑，经不起花言巧语的哄骗，陷入这个无法自拔的境地。

这个世界上有太多的无可避免，有太多的后悔莫及，但是，
自我克制才是避免后果的主要因素，只有坚定自己的意志与
信念，才不会出现家庭的支离破碎，朋友的分道扬镳，骨肉
的分崩离析。

世间没有后悔，只有在初始时坚定自己的意志力，决然的远
离毒品，人生才不会有悲哀的收场。

参观禁毒馆的个人观后感范文500字2

今天是星期五，我们三四五年级派的代表去参观上海禁毒教
育馆。我们乘着大巴士出发了。

到了四楼，映入眼帘的是一排全封闭的展示窗，开着一个一
个下陷的空档，里面摆放了各式的毒品标本。低头弯腰仔细
的逐块浏览，有些是早就认得的，有些是第一次见识到的新



型毒品，不过这些东西真的在生活里见到实物了，也未尝能
分辨出到底是不是，都是药丸的样子蛊惑着人们。往里走，
一字排开的巨幅照片大大的张贴在墙上，上面印着对吸毒家
庭的介绍，有名有姓有实际案例。粗略的看了一下，有原本
富有的大款、也有本就清贫的农民，有父母引以为豪的乖乖
女，也有生性顽劣的小混混，总之各色人等都能被其拐诱、
迷惑。我们一点一点参观进去，展厅里还有一个小小的不显
眼又特别显眼的角落，展示着一个吸毒家庭的原貌。“清
贫”这个词已经不能形容我所看到的惨状了。一张锈迹斑斑
的单人钢丝床，一台抽屉裂开并且少了一个的五斗橱，一个
漏洞的印花搪瓷脸盘，一条全是破洞的棉毛裤，一床薄的只
有一块布脏到没有原来颜色的盖布……地上的砖块是霉的，
窗上的洞是用报纸糊的，门的锁是用绳子牵着的。这些是这
个家庭全部的财产，是一个吸毒者全部的家当。

……

通过参观禁毒馆，我知道了：

我们都只有这一世可以消磨，偶尔的发泄偶尔的放肆可以做
为自身的调剂，但是触碰毒品就是糜烂堕落的挥霍了。害人
害己，鼓了他人的荷包，瘪了自己的生命。有些事情我们身
不由己，有些事情我们完全有自己的自主权可以掌控。让那
些惨痛的教训警示后者，警示我们，不要重蹈覆辙，不要放
任生命的凋零。远离毒品，爱护生命。

参观禁毒馆的个人观后感范文500字3

自从我看了禁毒馆后，对我的震撼非常大。毒品对人的毒害
如此之大，它能使人有着双重依赖。唯有八个字应该紧记：
珍爱生命，拒绝毒品。因此我们该做的很多，而且必须从小
做起。然而认清毒品的真面目并彻底与其化清界限不仅仅需
要无数的禁毒知识，更加需要的是有意识地培养健康的'心理
和良好的生活习惯：是谨慎地择交朋友和高度的警觉和自制;



是树立正确的人生观、世界观、价值观……也唯有将预防毒
品从意识转化为行动，再由行动上的拒绝升华为精神上的排
斥，从生命的高度去抵制这中食人瘟疫的诱-惑，才有可能做
到远离毒品而不受侵害。

吸毒的多为两种人，一种是空虚。空虚的人觉得什么都没劲，
活着没劲，死了也没劲，总想找点刺激，那就吸毒吧，那玩
意刺激.一般人不是都不敢碰吗，我敢!不都说戒不了吗，我
偏不信!这种人怕吓唬吗?!找刺激爱冒险的人本来就不太把健
康和生命当回事，你越说危险他们越要试试，胆小的人，你
甭劝他肯定不会沾的.都说三岁看小，有的人是可以讲道理的，
有的人是不行的，需要强制。

打击毒品犯罪应该先从吸毒抓起，而打击吸毒光从法律层面
上是远远不够的，法律最多是判吸毒的人强制戒毒，可这是
远远不够，法律有时和道德比起来是非常虚弱的，俗话说口
水淹死人，要让吸毒的人明白他们吸毒的代价绝不是他们个
人的身体和名声以及金钱还有家庭，吸毒的人对于这些是不
在乎的，要让他们隔绝于社会!人是群居动物，任何人也离不
开社会环境，对于吸毒的人要让他们处处碰壁，随时感觉到
不舒服，不愉快，不方便，被歧视，但对于整个社会大众来
说，我们只有这样做才能根治毒品。

如果说吸毒是瘟疫，那么最容易受传染的是我们。那就让我
们加强防范意识，珍爱生命，远离毒品，共同创造出美好的
未来吧!

参观禁毒馆的个人观后感范文500字4

今天早上，我们看了有关毒品的详细解说，我们看了以后，
十分气愤。竟然就这小小的毒品让多少人家搞得妻离子散、
家破人亡啊!

毒品种类主要有：可卡因、冰毒、白粉、海洛因、摇头丸，



你们想想吧!这么多害人的东西，我们一定要联合起来保护我
们的国家，让毒品远离我们，“贩卖毒品是犯罪，吸食毒品
是自杀”。

我们不光了解了有关毒品的知识，还看了吸毒的影片。

主人公是一位16岁的大哥哥，他的成绩在班名列前茅，他的
性格十分开朗活泼，他还有一个朋友叫陈小丹，他们都很幸
福。

这是他们的开始，他们的家庭也非常和睦，他们在快乐中成
长着，我们跟他们是一样的。

可是，生活却出现了戏剧性的变化，他们的家庭都遭到打击，
这大哥哥本是从学校开开心心地回到家，但家里的景象让他
很吃惊，爸爸跟妈妈吵着离婚，他的家支离破碎。陈小丹的
爸爸酒后驾车撞死了人，自己本身也要受到惩罚，她悲痛欲
绝，泪如雨下。

可怜，他们的家庭都变得团团乱，这样的打击对他们来说太
大了，他们小小的肩上承担着巨大的责任。

当大哥哥心烦气躁时，到公园里走一走，当他的坏朋友骑着
摩托车要带他去玩一玩，他被逼无奈之下，只好去“玩”。
原来，他们去的是酒吧，那里的坏人给了他加了白粉的香烟，
他也在无奈与无知下抽了。

结果，他把小丹也带坏了，他们的人生就这样被毁了。

参观禁毒馆的个人观后感范文500字5

今天，我们去报告厅看关于毒品一类的电影。

开始播放了!我们宁静的坐在那儿看着数字电影。只见上面写



着：近年统计，全世界吸毒人员超过一半，我心想，咦，奇
怪!毒品这东西可坏了，怎么还有那么多人去吸它呢?电影上
的一些吸毒青年还说这是时尚，什么时尚?这还叫时尚?电影
上又说毒品分为两种，一种是新型的，以冰毒为主;还有一种
是以前的以鸦片为主。清朝，中国虽然不造毒，但购买毒品，
所以写下了耻辱的一章。新中国成立后，在毛主席的命令下，
中国成了一个无毒的国家。但改革开放后，外国人诱导中国
贩毒，中国吸毒人数有大幅上升。如今，还有三个地方在大
量制造毒品，分别是金三角、金新月、银新月。金三角在缅
甸、泰国、老挝的交界地区，大量种罂粟。金新月在阿富汗。
银新月在哥伦比亚、秘鲁、玻利维亚地区。这其中有两个地
方离我们很近。

就光吸毒我国已经花了240亿人民币，国家建戒毒所也投资
近24亿人民币……看到这里，我看不下去了，真想大叫一声：
“请让毒品远离我们!
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昨天，村委会带我们去参观禁毒馆，开了差不多两个小时的
车终于到了。

那看起来像一个大球，我原本还是地铁站，突然我看到一张
熟悉的面孔，原来是周凌云，他也是来参观禁毒馆。

我们进入了第2层，说了毒品有：摇头丸，大麻，鸦片，海洛
因，甲基苯丙胺，冰毒，吗啡，可卡因等。

我们还参观了很多。

我希望大家不要吸毒，珍爱自己的生命!
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防毒禁毒的心得体会篇六

1、毒品，你好毒，你好毒，你是个怪物，让人发疯，让人糊
涂。

2、毒品是白色的瘟疫，毒品是万恶之源。

3、珍爱生命，远离毒品，倡导健康，共创和谐。

4、珍爱生命，拒绝毒品。

5、远离毒品，这是血和泪的呼唤。

6、远离毒品，关爱未来。

7、远离白色恶魔，走近红色太阳。

8、有着白雪般的外表，留下鲜血般的教训――毒品。

9、有阳光的每一天都是灿烂的;有毒品的每一天都是黑暗的。

10、有毒治毒创无毒，无毒防毒保净土。

11、有毒必肃，贩毒必惩，种毒必究，吸毒必戒。

12、一时的欢快，一生的禁锢。

13、严厉打击毒品违法犯罪活动。

14、严禁吸食、注射毒品，保护公民身心健康。

15、小小罂粟花，毁掉千万家。

16、吸食毒品，家破人亡;远离毒品，国泰民安。



17、吸入的是家人的绝望，毒害的是自身的身体。

18、吸毒是一种拿自己生命作赌注的死亡游戏，我们玩不起。

19、吸毒时飘飘欲仙，吸毒后生命凋零。

20、吸毒品，是花钱买来死亡。

21、吸毒就等于进入了地狱，天堂将与你遥遥相望。

22、我们要生命绽放光芒，不要让它暗淡无光。

23、万众一心，众志成城，禁绝毒品。

24、万恶毒为首，毒品猛于虎。


