
生命无草稿演讲 生命的演讲稿(模板6
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

生命无草稿演讲篇一

你们好!

生命，对于每个人来说仅有一次，所以人们从不吝惜用各种
完美的词汇来修饰它。但有的人浑浑噩噩过了一辈子，终其
一生如同雪泥鸿爪;有的人却懂得珍爱生命，对生命充满敬畏、
感恩，让有限的生命绽放出永恒的美丽。由此，对事、对物，
我们都应当学会珍爱生命。

记得刚搬家时，为了点缀家室、净化空气，我们特意买了一
盆龟背竹放在家中。

因疏于浇水，没几天叶子便黄了一大片，等到我们惊觉时，
整棵树的枝叶都低垂着，像一位垂暮的老人。亡羊补牢，为
时不晚。我们连忙为它浇水，期望它能快点好起来。几个星
期后，仍有大片的叶子逐渐枯萎，见此情景，我们暗暗叹了
一口气，认为它必然活不长久。

几个月后，一株新芽，悄然地探出了头，刚出生的它，像竹
笋一样，叶身卷在一齐，尖尖的，给我们带来惊讶之余，也
为整棵树增添了一丝活力。而这只是一个开始，自那以后，
不断地有新叶冒出…...生命的潜力是无穷尽的，它总能给你
带来意想不到的惊喜，正因如此，生命才值得珍爱!



真正珍爱生命的人，不会因生命本身的残缺而轻视它。珍爱
生命，不断为人生添注活力，让生命之树长出新叶，获得新
生。

史铁生便是这类人的代表。无论是作品或生涯，肉体或精神，
他的生命意义都仅有一个：与“病痛”、“死亡”打交道。
哪怕看似灰暗的生命，用珍爱作调色盘，依然能使它变得五
彩缤纷，他把自我的经历用文字书写成一股股永不衰竭的正
能量，促使更多的人懂得珍爱生命的真正含义，留下一笔永
不磨灭的精神财富。

生命没有“重启”，一旦结束，再也无法开始，我们所做的，
仅有去珍爱它，守护它。

每一天都有新闻报告：各种各样的人选择用自杀这种可悲的
手段中止生命。也许，在他们眼里，生命已变得毫无价值，
舍弃便是一种解脱，只可惜他们并不懂得去珍爱、呵护生命，
不明白经过自我的力量改变它。没有认识到生命的本质，自
然会轻率地作出决定，可悲可叹!

生命本脆弱，因为珍爱，它变得坚韧;生命本渺小，因为珍爱，
它变得伟大!

生命无草稿演讲篇二

各位领导、各位同事大家好！

激情的六月已慢慢的到来，伴随它而来是以“加强安全法制、
保障安全生产”为主题的第十四个安全生产月。然而安全可
以说是一个年年讲，月月讲、天天讲的话题，也可以说是一
个永恒的、老生常谈的话题。

记得在我蹒跚学步时，母亲就说：孩子绕过前面的石头。这
是她对我的关心，因为母亲怕我们跌倒摔伤了自己。在我上



学过马路时：父亲就会说当心路上的车子。这是他对我的叮
嘱，因为父亲怕我们出现意外。随着自己慢慢的长大、成熟，
父母亲已不会常常陪在我们的身边，要想他们不为我们担心，
我们只有照顾好自己，把安全放在第一位。从学生到企业员
工，我们要学的安全知识可以说是不计其数，记得我刚进入
单位时我看到一条有关安全的警示标语，那就是：“隐患险
于明火，防范胜于救灾。”在以后的工作和学习当中，我们
学习了很多有关安全方面的知识也参加了一些与安全相关的
活动，如每年单位举行的消防演练活动，节假日举行的安全
知识竞赛等，我们都积极的参与和表现自己。通过参与这样
的安全演练及培训活动以后我懂的了：安全重于泰山，安全
是生命的花园。懂的了：“我的安全我负责，他人的安全我
有责、企业的安全我尽责。”懂的了领导耐心细致的安排是
为了把安全责任制真正的贯彻落实。以此来达到：“人身事
故为零、设备操作事故为零、火灾爆炸事故为零。”这样的
目的。所以不要抱怨工作中有人管你是跟你过不去，因为它
是一种善意的提醒，也不要抱怨准确的操作规程让你心烦，
因为它会使你远离事故的危险。

然而在我们试验室研发也有很多地方是需要我们去注意安全
的，如带有刺激性的液体、机械伤害、电器线路维护等。所
以去试验室时，我们要戴好防毒面具；试验开始时，一定要
再三确认；现场作业时，要做到“四不伤害”。切记不要有
侥幸的心态，要一步一个脚印，因为侥幸是危险的前奏，追
悔是安全的惩罚。生命我所欲也，安全亦我所欲也，要想兼
得，我们只有时刻的具备安全意识，查出安全隐患，及时处
理。

综上所述：安全可以说是生命的花园，也是企业生存的基石。
忽略安全去谈生命那是子虚乌有，忽略安全去谈企业的效益
那是天方夜谭。有人说：“生命像烟花，划破黑暗的天空，
绽放自己的美丽。”有人说：“生命像蜡烛燃烧了自己却照
亮了别人。”也有人说生命像流星，来也匆匆去也匆匆，留
下美好瞬间…..等等这些对生命伟大的赞美，那都是建立在



安全上，如果没有安全这座花园再伟大的生命也会显得不堪
一击。然而，有哪一个人不愿笑语长在，有哪一个家庭不愿
幸福美满，有哪一个企业不愿兴旺发达呢？所以请好好的珍
爱生命，让安全与我们同行，与生命同在！

生命无草稿演讲篇三

大家好！

我是来自公司修理厂的xx，能借此"安全生产月"活动的机会为
大家演讲，我感到十分的荣幸。今天我演讲的题目是"珍爱生
命，安全生产"。

轻轻拉开六月的帘幕，柔风轻轻，雨丝飘逸；轻轻拉开六月
的帘幕，花香满满，海浪欢喜。在这阳光明媚、花海灿烂的
季节里，我们迎来了公司安全生产月，也迎来了公司成立十
周年，这十年公司发生了翻天覆地的变化，而今年公司将迈
上新的台阶，双向物流的开展，千辆规模的实现将成为公司
发展历程上的里程碑。

走进我们公司，"塑造本质安全型员工，打造本质安全型企
业"的标语高高挂在我们的头顶。在职工宿舍，"亲人对你最
大的期盼是安全"、"饮酒一分醉，驾车千分险"的标语非常醒
目的印在我们眼帘。在班前会上，安全是我们永恒的话题。
这一切的一切，都是在提醒大家，要时时想安全，事事想安
全，生命高于一切，一切服从安全。也只有我们每位职工都
把安全放在首位，牢固树立"1+6"安全理念，人人要安全，人
人懂安全，我们的企业才能真正实现安全生产。

安全，当你拥有它时，好像不觉得它有什么了不起；当你失
去它时，才会真正觉得拥有它是多么地幸福。我们不能因为
生产任务而轻视安全，不能因为效益而忽视安全。安全不需
要太多的理由，生命已足以使之永恒。



人的生命只有一次，而这宝贵的一次，一但失去了就再也不
会回来了，安全是最重要的，没有什么能比安全更可贵，生
命只有在安全中才能永葆鲜活，如果鲜活的生命不慎或不幸
在日常工作中与安全失之交臂，造成了生命的丢失或残缺，
那么会给一个家庭带来多大的痛苦，给企业带来多大的遗憾。

当你超速行速、违章操作时，你可曾想到，安全已离你而去？
当你谈笑风生、三五成群地横穿马路时，你可曾想到，危险
正擦肩而过？当你心存侥幸、违章作业时，你可曾想到，死
神已悄悄来临？当你漫不经心、麻痹大意时，你是否明白，
生命将就此停止，灾难已经降临？此时，再多的泪水，再痛
的哭号，再深的悔恨，都已无法挽回生命匆匆而去的脚步！
灾难的发生只是短短的一瞬，可无法磨灭的伤痛却将伴随亲
人朋友的一生！

同事们，朋友们，生命美好，前途锦绣。我们要热爱生命，
热爱工作，珍惜眼前的一切。让我们永远牢记安全责任，警
钟长鸣，让安全之花永远绽放。

生命无草稿演讲篇四

大家好!

时光荏苒，我从牙牙学语，蹒跚学步到摇摇晃晃背着小书包
走进幼儿园，大脑还是一片空白，枕头下的书似乎没有起到
什么作用。直到那次与经典邂逅，我的头脑中开始有了绚丽
的色彩。《猜猜我有多爱你》中的两只兔子让我体会到了亲
情的温暖，它们彼此相爱，在我的头脑中画上了一笔暖暖的
橘色，就像小兔子和大兔子发现的那样：爱，实在不是一件
容易衡量的东西。我要像它们一样爱自己的家人和朋友。

从那以后，我就被那精彩的文字和精美的图画迷住了，从此
我爱上了阅读。当我走近《绿山墙的安妮》，刹那间被安妮
的善良纯洁，乐观自信，刻苦勤奋感动了。她告诉我：爱，



不单是索取还需要真诚的付出，她在我的头脑中画上了一笔
生机勃勃的绿色。

当《我要做个好孩子》中的金铃一蹦一跳地闯入我的生活，
我的头脑中顿时多了一笔鲜艳的红色，金铃对待老师、同学、
朋友、家人的热情深深地感染着我，她的热情让原本伤害过
她的同学和她成了亲密无间的好友;她的热情让可怜的小女孩
幸幸重新变得乐观自信……我也要像她一样带着满腔的热情
迎接生活中的每一天。

每个女孩心中都有一个公主梦，我也不例外。直到《小公主》
中那个完美的女孩萨拉进入了我的视野，我才发现她才是一
个真正的“公主”，萨拉温柔善良、宽容乐观、勇敢坚强，
她在我的头脑中画上了一笔甜甜的粉色。我要像萨拉那样，
做有一颗美丽的公主心的公主。

橘色、绿色、红色、粉色……阅读让一笔笔色彩画满了我头
脑中那张白纸，让我真正体会到生命是绚丽多彩的。我坚信
我的生命也会因阅读而精彩。

生命无草稿演讲篇五

人的生命是宝贵的。巴金爷爷曾说过：我爱人生，所以我愿
像一个狂信者那样投身到生命的海里。是啊，生命看似顽强，
其实它很脆弱。人的一生只是一刹那，所以我们一定要珍惜
它。

现在的社会，经济越来越发达，发生的事故也越来越多。安
全不仅仅是交通安全和校内安全，还有家里安全，活动安全。
如果是在学校不注意安全，轻受疼痛，重受伤。有些人因为
不在正规场所游泳被淹死，有些人因为在家用电不小心或玩
火造成事故，有些人因为在马路上不注意安全出现交通事故，
有些人因为贪小便宜中了坏人的陷阱。这些不仅仅是一些事
故，它还是给我们这些没受伤的人警示!如果你肯再等1分钟，



可能你就可以躲过一场交通事故。

百余年来，全世界死于车祸的人数已达4000多万人，而且每
年仍在以超过40万人的速度递增。建国以来，我国共发生道
路交通事故百万余起，导致一百余万人死亡，直接经济损失
也达一百多亿元。中国是世界人口大国，也是交通事故大国。
全国每年因道路交通事故造成的伤亡人员，相当于20多个师
的兵力，经济损失相当于每天坠毁一架波音747客机。

目前的社会，不仅交通事故多，吸毒的人也很多。

据报告，全世界吸毒人数已超过两亿人，每年会有大量的人
因吸毒而死。

，其实指的就是能使人成瘾的物质。成瘾主要涉及到机体对
药物的反应，吸毒使机体对产生耐受性，不断需要加大吸食
量。同时吸毒能产生欣快感，中断会感到主观上不适，精神
上产生想再用毒的愿望，产生依赖性，表现为一种强迫性的
或定期吸毒的行为和其他反应，为的是体验它的精神效应及
避免断药所引起的不舒适。进入机体后作用于人脑内的与学
习、记忆有关的神经系统，使人产生一种特殊的精神效应，
并使吸毒者出现一种渴求吸毒的强烈欲望，并不顾一切地寻
求和使用。吸毒不仅严重危害着人体的身心健康，还能使人
加速死亡。

安全，是珍爱生命的前提。如果我们不注重安全意识?视安全
隐患而不顾，对安全问题措施不及、防范不严、责任心不强、
把生命当儿戏，那么造成的后果不堪设想。交通事故猛如虎
狼，火灾频频，大火吞噬了多少生命财产?食品中毒、游泳溺
水，玩耍坠楼等等事件时有发生。所以我们身边随时都潜伏
着杀人凶手，随时都威胁着你的生命安全。一件件、一桩桩
血腥的报道，令人胆战心惊。一幕幕惨剧目不忍睹。只因为
忽视了安全问题，一个个生命如鲜花在瞬间凋零。后果只会
给我们的家人、朋友、亲人造成沉重的打击。这唯独的一次



生命不仅仅属于自己，更属于所以关心、呵护、爱着我们的
人。我们不仅为自己坚强地活着，更为爱我们的人努力地活
着。珍惜生命，远离危险是一种责任，那是对自己、对爱着
自己的人负责。大家可曾想过爱我们的人有多少?他们为我们
付出了多少?他们给予了我们多少?当我们不爱惜自己、自以
为是，做些危险的事情而受伤，或是失去了生命，那将会夺
取多少人的快乐?牵动着多少人的心?更让多少人为我们流泪?
生命不是私有财产，它牵系着多少灵魂和血肉，包涵太多沉
重的爱。“珍爱生命，远离危险?”这才是我们献给一切爱我
们的人的最好礼物。

燕子去了，有再来的时候。杨柳枯了，有再绿的时候。桃花
谢了，有再开的时候。可我们的日子一去不复返。生命仅有
一次。

同学们，生命只有一次。错过了，就再也没有了。请大家珍
惜生命，不要留下遗憾。

生命无草稿演讲篇六

这一幕幕悲惨的画面虽然是我在学校交通安全教育的宣传片
中看到的，但我知道这一幕幕却是真实地发生着，而且悲剧
还继续着。每天，这个世界上有多少人丧命于那无情的飞奔
的车轮底下，有多少人因交通事故而失去自己宝贵的生命，
有多少幸福美满的家庭妻离子散，家破人亡呢?“交通安全”
这是全世界真切呼吁的话题，这大多数的车祸却都是由于肇
事者无视交通法规而造成的。这一幕幕惨剧是可以避免的。
想到这里，我的心久久不能平静。

这些血淋淋的交通事故，永远提醒着人们千万不要忘记惨痛
的教训，千万不能把生命当儿戏。短暂的一瞬间，肇事司机
成千古恨，亲人们沉浸在悲剧之中，呼喊毫无意义，最后剩
下的只有一辈子的悔恨和泪水，生不如死的痛苦。



我的眼前又出现了教育片中的一个画面：一个小女孩在穿越
一条马路时，被疾驰而来的卡车拦腰撞上，失去了下半身。
从此，她就只能靠篮球裹着身体来行走......看到这里，我
的心里只有同情和愤恨。我同情那小女孩，有花季般的年龄
失去了精彩的人生;我痛恨那司机，因为他的“一时不小心”
毁了女孩的一生幸福。与这名小女孩有一样悲惨的人有无数
个，这血的教训为我们现代人敲响了交通安全的警钟。

这部交通安全教育片给了我很大的触动，我会引以为戒，从
我做起。学习交通法则，自觉遵守交通规则，更想向所有人
呼吁：人的生命只有一次，让我们携起手来重视交通法则，
自觉遵守交通规则，珍爱自己的生命，让悲剧不再重演!


