
父母对孩子的寄语经典(模板8篇)
征文是一种表达个人情感和理念的方式，可以激发内心的思
考和创造力。在征文中，我们可以适当运用修辞手法和修辞
语言，增强文章的表现力和感染力。以下是小编为大家收集
的征文范文，供大家参考和借鉴。

父母对孩子的寄语经典篇一

小时侯，我们对爸妈依附。崇拜。进入青春期后，我们有了
自己的思想，开始独立行事，渴望从家长那里拿到“解放证
书”，渴望爸妈像对待大人那样对待我们，甚至挑战爸妈的
权威。而在爸妈的眼里，我们总是长不大的孩子，没有生活
经验，没有丰富的阅历，却有自己的主意。爸妈责怪我们越
来越不服管教，越来越不懂事，而怀念我们小时侯的乖样子。
他们对我们的关爱之心没有变，只是要求更加严格，免不了
多叮嘱几句，在我们听不进时，就觉得家长唠叨。罗嗦。于
是，我们与爸妈之间就产生了矛盾。

望子成龙。望女成风，是天下爸妈共同的心愿。我们与爸妈
的冲突，往往基于爸妈对我们的高期待。严要求。这种在我
们看来有些苛求的“严”，反映出爸妈对于我们的爱。我们
要理解。体谅爸妈的一片苦心。

与爸妈发生冲突，如果以强硬的态度顶撞，以粗暴的举止反
抗，或者对他们不理不睬。冷淡相对，或者由对某事的分歧
迁移到对爸妈本人的恶感，甚至采用极端的办法来处理，都
是错误的，会造成极大的危害。

在家中，爸妈与我们之间容易产生矛盾和代沟，对此不能否
认，不能漠视，但也不能夸大。积极的做法是从中架起沟通
的桥梁。沟通是双方的事。我们做子女的，要走近爸妈，亲
近爸妈，努力跨越代沟，与爸妈携手同行。



在家庭交往中，与爸妈不必太计较。即使爸妈错了，也要多
原谅，不要非与爸妈争个高低上下。有时即使争赢了，也不
一定给自己带来快乐，给家庭带来幸福；我们认了错，也不
会丢面子了，反而让我们丢掉包袱，得到更多的爱和快乐。

父母对孩子的寄语经典篇二

第一段：引言（120字）

当谈及到为孩子烹饪美食时，许多人可能会想到悉心为孩子
准备健康营养的餐点。然而，对于一名“会做饭”的家长而
言，这远远超出了满足基本需要的食物。烹饪成为了父母之
间与孩子之间更深层次联系的一种方式。会做饭的父母们每
一餐都能在食物中流露爱意，并将这份爱引导孩子迈向健康
而富有情趣的生活。

第二段：家庭团结与亲子关系（240字）

会做饭是一个家庭团结的符号。共进晚餐是会做饭者每天期
待的时刻。父母们亲自动手准备餐点，可以让全家感受到父
母的爱与关怀。在这个过程中，家庭成员相互交流，分享一
天的快乐与困扰。这不仅是一种享受美食的体验，更是增进
亲子关系的珍贵时刻。通过共同制作餐点，父母与孩子之间
可以建立起一种共同的兴趣爱好和沟通的桥梁，增强家庭的
凝聚力。

第三段：培养健康饮食习惯（240字）

对于会做饭的父母来说，烹饪不仅是满足基本需求的一种方
式，更是教育孩子养成良好饮食习惯的一种方法。合理搭配
营养食材，父母可以为孩子创造出丰富多样的饮食选择，并
引导他们在饮食方面做出正确的选择。通过培养孩子对健康
食物的喜好，父母们可以为他们以后的生活奠定良好的基础。
饮食的多样性也能够培养孩子的口味，让他们更加开放和包



容。

第四段：时间与爱的投入（240字）

会做饭的父母们不仅仅将食物作为满足孩子生理需求的工具，
更是把烹饪过程视为一种创造性的活动。无论是挑选食材，
还是设计菜谱，父母们在烹饪中投入了大量的时间和心血。
在这个过程中，他们体会到了付出与收获之间的成就感，也
让孩子感受到了父母的爱与关心。在孩子眼中，每一道菜都
是父母对他们的独特的表达方式，这无疑加深了亲子之间的
情感纽带。

第五段：结尾（360字）

总而言之，会做饭孩子父母的心得体会是多方面的。从培养
家庭团结与亲子关系，到促进健康饮食习惯的养成，再到投
入时间和爱给孩子带来的成就感与满足感，这一切都让我们
深刻认识到，烹饪是一种能够将家庭成员联系在一起的美妙
活动。作为父母，我们感到无比幸福和骄傲，能够为孩子烹
调美食，让他们在饮食中感受到爱与关怀。因此，我们应该
珍惜这个机会，不断提升自己的烹饪技能，将家庭的温暖与
爱意传递给孩子，成就一个健康，快乐，团结的家庭。

父母对孩子的寄语经典篇三

第一段：引言（200字）

当孩子长大后，许多父母开始关注饮食问题。为了让孩子吃
得健康，许多父母选择亲自下厨做饭。然而，这对于很多父
母来说是一个陌生的领域。他们需要克服许多困难，从学习
基本的厨艺，到营养膳食的调配等等。但通过实践和努力，
这个过程不仅让父母发现了自己的潜力，还带来了家庭的幸
福与满足。



第二段：学习的契机（200字）

很多父母在孩子出生后才开始学习如何烹饪。他们发现，为
了给孩子提供营养均衡的饮食，他们需要学习更多的食物知
识和做菜技巧。他们开始参加烹饪课程，阅读食谱，并向有
经验的人请教。这种学习的精神不仅激发了他们的求知欲和
探索欲，也让他们对食物充满了敬畏之情。

第三段：应对困难（200字）

在学习的过程中，父母们会遇到很多困难。比如，他们对调
味品和材料的使用不够熟悉，经常造成菜肴口味单调；他们
会遇到烹调时间不够准确的问题，有时候会导致菜肴过生或
者过熟；还有就是孩子们对食物的好恶不一，有时候父母们
做的菜肴不被孩子接受。但是，父母们并没有因此放弃，而
是不断去挑战自己，不断改进。

第四段：家庭的幸福（200字）

随着不断的尝试和锻炼，父母们的厨艺逐渐提高。他们开始
能熟练地挑选和搭配食材，做出色香味俱全的菜肴。这让孩
子们不仅享受美味的食物，还学会了感恩和分享。在父母们
的辛勤付出下，全家人坐在一起吃饭的时光变得更加珍贵，
成为全家人互相交流感情的机会。这样，整个家庭变得更加
和谐和幸福。

第五段：收获与体会（200字）

通过学习烹饪，父母们不仅掌握了健康饮食的重要性，也因
此养成了更健康的生活习惯。他们意识到健康的身体不仅需
要运动，还需要合理的饮食。此外，他们还意识到属于自己
的烹饪技巧可以为他人带来快乐和温暖。因此，他们开始分
享自己的心得和经验，帮助他人也享受健康美食。这种经历
不仅提升了父母们的厨艺和人际关系，同时也让他们更加自



信和有成就感。

结论（100字）

学会烹饪是每个家长的义务与责任。尽管起初会面临困难，
但只有通过不断的学习和努力，父母们才能成为出色的厨师，
为孩子们提供营养均衡的饮食。在这个过程中，他们收获了
家庭的幸福和满足，也树立了榜样，将健康饮食的意识传递
给下一代。同时，他们也从中体会到了人生的乐趣和价值。
因此，学会烹饪对于每位父母来说都值得付出努力。

父母对孩子的寄语经典篇四

据美国心理学家研究，孩子胆小的问题与父母的教育有很大
的关系。这不能不让我们家长深思。在对待孩子胆小的问题
上，父母应理性对待，在方式方法上不应过于简单，粗暴对
待。

刚刚虽然是个男孩子，但他胆子却很小，平时不爱说话，在
幼儿园里老师说他特安静，不闹，好乖;家里有爸爸妈妈的朋
友来玩，叫他和叔叔阿姨打招呼，刚刚就躲在爸爸妈妈的背
后;在小区里，看到别的孩子们在玩滑梯，荡秋千，他站在一
边看，爸爸妈妈又心疼又担心，不知刚刚怎么会这样。

据美国心理学家多年研究，许多成年人的拘谨可以追溯到他
的儿童时代。如果孩子的拘谨在儿时得不到解决，那么，他
的不合群、不爱与他人交往的个性将会妨碍他今后事业上的
成功。即使有的孩子有聪明才智和一技之长，也会因不善于
处理人际关系而在人生道路上遇到意外的困难。

孩子胆小的问题与父母的教育有很大的关系，往往是父母对
待孩子的许多做法不够正确，在方式方法上过于简单，处理
过急，才造成了孩子的心理紧张。



给孩子选择年龄小的玩伴如果孩子胆小，大多数家长根
据“近朱者赤”的`理由，希望并鼓励孩子与年龄大一些且胆
子大的伙伴交往，但对一部分孩子而言，其结果反而不妙。
在与比自己强大的同伴接触中，他们变得更自卑，更拘束。

因此，家长切勿一厢情愿把孩子往优秀的群体中赶，“正负
得负，负负得正”的情况，在教育中也会是屡见不鲜的。所
以，最好就是为孩子选择一个性格开朗、身体壮实、年龄比
你孩子小一些、其家长待人热情大方的小伙伴，让孩子经常
与小伙伴在一起玩耍。这样的小伙伴容易与年龄稍大但胆小
的孩子玩到一起，而你的孩子也就有了可以仿效的小榜样，
而且小伙伴的家长待人热情大方，保证了孩子去玩时，大人
不会干涉。

放手磨炼孩子

要敢于放手让孩子在生活的海洋中得到磨炼。有的家长总是
把孩子当成小孩子，或怕其经不起摔打，动不动就说：“你
不行”，“你还小”。家长的包办代替会养成孩子胆小怕事
的性格，缺乏独立精神和应变能力，一旦离开父母便神色慌
张，不知所措。适度的挫折与磨难，对孩子的成长来说，是
不可或缺的财富。家长千万不要轻易地将之剥夺，而应该放
手让孩子自由玩耍。孩子尤其爱玩沙子、玩泥巴，家长应努
力不去干涉他怎么玩。

放大孩子的“闪光点”

对于孩子的畏缩行为，如不敢滑滑梯、跳蹦床、说话声音太
小等，父母要尽量克制自己的感情，不做太强烈地反应，而
应善于发现并强化孩子身上的“闪光点”，避免拿别人的标
准来判断自己的孩子。最胆小怯弱的孩子，偶尔也会有“大
胆”的举动，也许在父母看来这微不足道，但作父母的，必
须努力捕捉这些稍纵即逝的“闪光点”，给予必要的乃至夸
张的表扬鼓励。



但现实中不少家长不但对孩子表现出来的勇敢，漠不关心甚
至嗤之以鼻，而且经常拿别的孩子来比较，“你这算什么，
谁谁比你本事大多了”，“谁在演讲比赛中拿了大奖，你连
讲台都不敢上”。这些话语严重损害了孩子的自尊心，使孩
子越加自卑胆怯。因此，家长对于胆小的孩子必须坚持“多
肯定，少批评;多鼓励，少指责”的原则。

树立正面的榜样

经常跟孩子说说英雄故事，或引导孩子看一些反映英雄人物
的影视片，给孩子买一些这方面的书刊，让故事中人物的英
雄言行来潜移默化地影响孩子。给孩子积极的心理暗示，给
孩子列举一些他的勇敢行为，如打了没有哭，或仅哭了一小
会儿，能大声讲话承认错误等等。

还应注重父亲对男孩性格的影响。父亲多和孩子说笑玩耍，
注重多与孩子谈论爸爸，让父亲的形象和行为清晰地保持在
孩子的心目中。
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父母对孩子的寄语经典篇五

自古以来，家庭一直被视为一个最为温暖的避风港。然而，
在如今快节奏的社会中，由于父母的工作压力和生活节奏，
许多孩子渐渐成为孤独的园丁。因此，将孩子交给父母是一
个存在的现象。而作为一个把孩子交给父母的人，我在此向
大家分享我的心得体会，以期能够帮助更多父母营造一个温
暖和睦的家庭环境。

首先，要明确把孩子交给父母并不意味着放弃责任，而是为
了通过集体努力和家庭的共同支持来提供更好的成长环境。
孩子作为一个家庭的一员，需要家庭的共同努力来给予关爱
和教育。父母应该明确孩子的需求，并与孩子进行充分的沟
通，让孩子感受到自己是被理解和尊重的。同时，父母也要
时刻关注孩子的学习、生活和情感需求，为孩子提供必要的
帮助和支持。

其次，父母作为孩子成长的主要指导者，需要做到榜样的力
量。孩子往往通过模仿父母的行为来学习和认知事物。因此，
父母应该时刻提醒自己良好的行为习惯和道德观念，以此影
响孩子的发展。切勿以孩子交给父母为借口，而懈怠自己的
道德和修养。在教育孩子的过程中，要注重培养孩子的品德
和公民责任感，让孩子能够明辨是非、做出正确的判断。

再次，家庭是孩子情感发展的重要场所。孩子对父母的依恋
和关爱是孩子成长过程中的重要支撑。因此，父母应该通过
合适的方式表达出自己对孩子的爱和关心。这并不意味着要
纵容孩子的一切需求，而是要通过恰当的方式去规范和引导
孩子的行为。在与孩子的互动中，父母还应该尊重孩子的个
性和意愿，不断培养孩子独立思考和解决问题的能力。

最后，父母应该积极与孩子建立起信任和互动的关系。这需
要父母花费大量的时间和精力与孩子相处。即使工作再忙，
父母也应该抽出时间去陪伴孩子。通过共同的活动和交流，



父母能够更好地了解孩子的内心需求，加深与孩子之间的情
感纽带。同时，父母也可以通过这些时刻去传授一些与生活
相关的技能和知识，培养孩子的学习兴趣和实践能力。

总结起来，把孩子交给父母需要父母付出更多的努力和关爱，
而不仅是一种转移责任的行为。通过明确责任、成为孩子榜
样、关心情感发展和建立信任互动，父母能够更好地把孩子
交给父母，确保孩子在一个温暖和睦的家庭环境中成长。家
庭是培养下一代的基石，珍惜和培养好家庭关系，将会使我
们的社会更加和谐稳定。

父母对孩子的寄语经典篇六

当父母忙于工作或其他事务时，我们作为子女有责任帮助他
们照顾孩子。这不仅是为了家庭的和谐，也是为了孩子们的
身心健康发展。我们可以通过帮忙照顾孩子，不断培养自己
的责任感和家庭观念，同时也能够建立起与兄弟姐妹间的亲
密关系。在这个过程中，我逐渐体会到一些心得体会，让我
更好地理解如何照顾孩子。

第二段：耐心是照顾孩子的关键

照顾孩子需要全身心的投入和耐心。孩子们充满了好奇心和
活力，经常会搞砸一些事情或测试我们的耐心。然而，作为
照顾者，我们需要学会保持冷静，不轻易动怒或对孩子产生
不良情绪。我曾经因为孩子不听话而发脾气，但是我逐渐意
识到这样做只会让孩子更加固执。相反，我学会了耐心地倾
听和沟通，给予他们合理的解释和指导，以促使他们明白事
情的原委。

第三段：理解孩子的需求和情绪

孩子所表达的情绪和需求常常是通过他们的行为和语言非言
传达。有时候，他们可能因为生病、紧张或者情绪低落而表



现得坏脾气。作为照顾者，我们需要学会多加关注和体贴，
去理解和满足他们的需求。我曾经遇到过孩子因为父母的繁
忙而情绪低落，我便主动陪伴他们玩耍，说起他们喜欢的话
题，以转移他们的注意力。我发现，一旦孩子们得到了关怀
和理解，他们就很容易恢复正常并感到开心。

第四段：培养孩子的独立性和责任感

适度的独立性和责任感对孩子的成长非常重要。作为照顾者，
我们可以适度地鼓励和引导孩子完成一些简单的家务，例如
整理玩具、清洁房间等。这不仅可以让他们感受到成就感，
也能培养他们的责任感和自理能力。我曾经跟孩子们一起制
定了一份简单的家务表，让他们每天承担一个小任务。逐渐
地，他们养成了良好的生活习惯，并变得更加独立和有条理。

第五段：与兄弟姐妹的合作与互助

照顾孩子不仅可以帮助父母，也能够促进兄弟姐妹间的感情，
建立起深厚的合作和互助关系。我发现，通过合作和互助，
我们可以更好地照顾孩子。当一个人无法独自承担责任时，
有时候我们需要一个人引导孩子，另一个人负责执行。这样
的合作不仅可以提高效率，也能增加兄弟姐妹之间的默契和
情感。在这个过程中，我们不仅学会了如何互相帮助，也增
进了我们之间的感情和亲密度。

总结：

帮父母照顾孩子是我们作为子女的责任，也是家庭和谐的关
键。在这个过程中，我们需要学会耐心和理解孩子的需求和
情绪，同时培养孩子的独立性和责任感。通过与兄弟姐妹的
合作与互助，我们不仅可以更好地照顾孩子，也能建立起深
厚的亲情关系。帮父母照顾孩子不仅是一种责任，更是一种
锻炼与成长的机会，让我们在关爱中不断成长。



父母对孩子的寄语经典篇七

生活中，我们经常会听到这样的一些话，谁谁谁辛苦操劳一
辈子？为儿女们操碎了心，最后却不落好，被儿女抱怨偏心
这个偏心那个，最后也真是孤苦可怜！但是谁谁谁做父母的
就活的比较自在，随心所欲的做自己喜欢做的事情，儿女们
倒也挺孝顺的，能够顺着父母的意思来，最后父母也能够善
终，也确实是上辈子修来的福分！

每当听到生活中这样关于父母和孩子的一些事情的时候，自
己也会忍不住思考，究竟什么样的父母才会教育出来有孝心
的孩子？而什么样的父母却总是自己的晚年凄苦？子女却不
孝顺！

后来自己发现有这样的一个现象，那就是越是为子女操碎心
的父母，越不得孩子的体谅。独生子女的父母，如果一辈子
把所有的精力都放在孩子身上的话，那么很可能会养成一个
啃老的孩子，总觉得父母所有的一切都是他的，他花父母的
钱也是理所应当的！可是当有一天父母躺在病床上的时候，
他却没能力孝顺自己的父母。所以父母最后也落了一个凄苦
的晚年！

反倒是那些平日里很少为孩子操心的父母，活出自己的人生，
活出自己的精彩，隔三差五的问孩子们要这要那的，孩子们
一般都会比较争气，也都会满足父母的一些小要求。有朝一
日，父母躺在病床上的时候，子女们也能够孝顺的去伺候！

大概这就是人性的欠缺和人性的缺陷吧！

很多时候，作为子女，对我们来说真的是挺不知足的，父母
为我们付出的越多，我们越可能会觉得理所应当，父母为我
们操碎了心，我们却时不时的抱怨这抱怨那个！

反倒是那些特别自私的父母，孩子会为了这样或者那样的顾



虑，去照顾父母的感受，满足父母的要求，使父母的晚年生
活过的能够稍微好一些！

父母对孩子的寄语经典篇八

随着社会的发展和家庭的变化，越来越多的家庭选择把孩子
交给父母照看。这一决定涉及到父母的爱心与责任感，也考
验着他们的教育能力和身心健康。作为孩子的父母，我深感
把孩子交给父母的重要性，下面我将从沟通、教育、陪伴、
关爱以及爱心和责任感等方面，谈谈我的体会和心得。

首先，沟通是父母与孩子相处的关键环节。孩子由于年纪小
和经验不足，往往不能准确地表达自己的需求和感受。在日
常的交流中，父母要倾听孩子的心声，了解他们的需要和困
惑，为他们提供合理的引导和帮助。同时，父母也需要向孩
子坦诚地分享自己的想法和体验，增强亲子之间的信任和理
解。只有建立了良好的沟通渠道，父母才能更好地了解孩子
的成长需求，为他们提供更有效的帮助和支持。

其次，教育是父母交给孩子最重要的礼物。作为孩子的第一
任老师，父母应该注重培养他们的基本道德观念和价值观念，
塑造正面积极的人格特质。在教育过程中，不仅要传授知识，
更要注重培养孩子的创造力、想象力和解决问题的能力。通
过引导孩子的好奇心和探索欲望，父母能够激发他们的潜能，
培养他们的全面发展。

此外，陪伴是父母给予孩子最好的礼物之一。父母要在孩子
成长过程中不断地陪伴他们，关注他们的情绪和生活变化。
无论是陪读作业、陪玩游戏，还是陪伴他们面对困难和挫折，
父母都应该以爱心和耐心伴随在孩子的身边。这样的陪伴不
仅能够增加父母与孩子之间的亲密感和信任度，还能够让孩
子感受到家庭的温暖和安全。

再次，关爱是父母给予孩子的一种表达方式。父母要关注孩



子的生活细节，为他们提供良好的生活环境和培养条件。无
论是合理的饮食安排，还是规律的作息时间，父母都应该为
孩子的身心健康着想，让他们在家庭的呵护下健康成长。此
外，父母还应该关注孩子的兴趣爱好，鼓励他们参与各种活
动，帮助他们发现自己的特长和潜能。

最后，爱心和责任感是父母交给孩子的最重要的品质。父母
的爱心能够温暖孩子的心灵，给予他们信任和安全感。父母
的责任感能够驱使他们去关注孩子的成长和发展，为他们提
供所需的帮助和支持。父母的爱心和责任感是培养孩子合格
公民和有担当的人的关键要素，也是传递家庭美德和社会价
值观念的重要途径。

综上所述，把孩子交给父母需要爱心和责任感作为基础，同
时也需要沟通、教育、陪伴和关爱等方面的关注和努力。只
有父母通过持之以恒的努力和细致入微的关心，才能够将孩
子培养成为有健康身心的优秀人才，为他们的未来发展奠定
坚实基础。我们作为父母，应该时刻保持着对孩子的关爱和
责任感，为他们的成长保驾护航。


