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总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么写
呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可
以喜欢。
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望着渐渐成长的孩子们，从他们身上让我感受到一种自豪感，
一个学期转眼过去，耳边仿佛还是孩子们刚入园时的热闹声。
近半年的集体生活，使孩子们学会了许多，各方面进步也不
错，这里，我也该整理一下我的思绪，总结过去了的工作经
验，以便更好地提高自己的各项工作水平。 我积极参加各项
时事、政治学习，坚持把理论同实际相结合，从我做起，从
身边的小事做起，用正确的思想引导幼儿，做好保教工作。
这学期我是小四班的保育员老师，小班孩子刚入园，离开了
熟悉的生活环境，面对陌生的幼儿园总是充满了惶恐和害怕。
这时候，我把每个孩子都当成了自己的孩子，从心底里关心
爱护他们。孩子们都是刚刚入园，对他们的生活照顾就要更
多、更细。我以亲切的语调、温暖的拥抱、细致的照料、友
善的笑容来吸引幼儿，让幼儿很快地适应了幼儿园的生活。

在卫生保健方面，我以培养幼儿各项生活习惯为主，帮助幼
儿认识自己的杯子毛巾，学习男女分恻的习惯。培养幼儿饭
前便后洗手，饭后擦嘴的良好习惯，督促幼儿多喝开水。由
于我们班年龄小的幼儿很多，自理能力差，因此在大小便时
都要给予帮助，有的还经常不大小便解在裤子上，这时我就
给他们擦好身子，换上干净的衣裤，把湿裤子洗好。



活动时，对出汗过多的幼儿及时擦汗，以防感冒。对体弱多
病的幼儿给予特别瞻顾。我每天认真做好消毒和打扫卫生工
作，加强幼儿的保健卫生，管理午睡，做到让每个幼儿都睡
着。做好预防幼儿常见疾病的工作，常晒被子、枕头，减少
细菌滋生。

总的来说，保育老师对幼儿来说，也是很是很重要的，因为
他们的一天生活都由你管理，所以要想成为幼儿的知心朋友，
要得到每一位幼儿的信任，需要付出很多的汗水，要用自己
的热情和爱心去感染他们。通过半学期的共同生活和学习我
与幼儿建立了深厚的感情，听到孩子们开心的笑声，看到他
们甜甜的笑脸，我深深地为自己的这份职业感到自豪和骄傲。

城头镇中心幼儿园 张婷
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春秋季里，老师们为了幼儿身心的健康成长，根据孩子心理、
生理的特点。精心地设计了符合孩子需要的、丰富多彩的活
动。保健老师、保育员老师在春秋游活动的保育工作上，更
是花费了不少心思，以确保幼儿高高兴兴去、平平安安归。

童年的事我还记忆犹新，春游的前夜兴奋难眠，天还蒙蒙亮
便催着妈妈送我上幼儿园。所以根据幼儿这一年龄特点，老
师和家长配合做好孩子的思想工作，告诉他们休息好才能玩
得好，幼教之友《幼儿春秋游的保育工作》。这一天，要安
排孩子早早睡觉，不看电视，睡前不做易兴奋的活动。因为
第二天的活动无论在精力、体力上都要大量的付出，幼儿每
天的午睡的生物钟被打乱，会造成幼儿机体的不适应，抵抗
力下降。因此春秋游的这天，家长尽量早些将孩子接回家，
梳洗用餐完毕，早早让上床孩子休息，恢复体力。春秋游老
师多数喜欢安排在周末，原因就是让孩子有一个恢复体力的
过程。



作为一名好老师要关心和爱抚每一位孩子，要了解他们的.健
康状况。对体弱、晕车的孩子要重点照顾。保健老师隔天将
防晕车药品发到班级，让老师在第二天上车前半小时给晕车
的幼儿服用。尽量安排体弱、晕车的幼儿靠窗通风的座位上，
并准备好马甲袋防止幼儿呕吐在身上。春秋游的饮食要为幼
儿准备营养丰富，松软可口易消化的食物，比如：花式面包、
蛋糕之类的面食。准备充足的饮水，可以二次给水，既先给
幼儿准备一小瓶俊仕得意装的矿泉水，既可以背着又是运动
装瓶盖喝起来方便。在活动中及时给幼儿添水，可以临时购
来大瓶的矿泉水分别为幼儿添加，因为活动中体力消耗大，
幼儿机体需水量也相应增大。大。另外给孩子准备些水果，
最好是橘子或芦柑吃起来方便，当然零食也不能忘，孩子爱
吃零食是天性，但尽量少带少吃为好。因为一天活动下来机
体已很疲劳，易引起抵抗力下降，多吃零食加重孩子的肠胃
负担，易引起消化不良。

外出活动不要忘了带上常用的药品和一般外伤用的药品敷料，
以防幼儿发病和摔伤、擦伤。保健老师要随时观察了解幼儿
的身体状况及时处理和带班老师、保育员老师一起照顾好幼
儿。保育员老师还要带上一些常用的生活用品比如：手纸、
剪刀、干湿毛巾、一次性台布等等备用。

外出活动安全第一，家长、老师都要做好教育工作，让孩子
跟着老师搀好边上的小朋友，不要走失。穿上统一的校上统
一醒目的帽子既挡太阳又方便老师寻找。活动中教育幼儿不
做危险的动作，看好地面，时时处处注意安全。

当幼儿平平安安地回到教室等待家长接回家，这个时刻老师
最舒心、最快乐。她们忘了一天的疲劳和操心，心里想得只
是孩子的平安归来和孩子一天的收获。
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一个学期转眼就过去了，在幼儿园领导的指导下，在同事们



的关心和帮助下，使我学会了很多，也使我干好了我的本职
工作，这里，我也该总结一下过去的工作经验，以便更好地
提高自己的各项工作水平。

。

班上出现问题，能够与班上的老师共同商量解决。积极认真
的参加保育员及其他的各种学习，每次学习都认真的做好笔
记，在工作中遇到有问题时，做到早发现早解决，主动听取
保健老师的意见，经常与保健老师交流。

而经过了一个漫长的暑假生活，刚开学许多孩子都不适应幼
儿园的生活，早上有的小朋友要哭要闹，这时我就用亲切的
语调，友善的笑容，像妈妈一样的去吸引幼儿，让幼儿很快
的适应幼儿园的生活，把孩子当做自己的孩子，从内心去关
心他们。

做好晨间各项准备工作。保持卫生区地面干净、无污物、无
积水，盥洗室地面洁净干燥、无积水、水池及墙壁无污物，
每天清洗毛巾及水杯，保证水杯清洁，厕所保持无异味、地
面干燥洁净、清洁用具挂放整齐、不堆放垃圾，活动室物品
摆放整齐，教具、玩具洁净无尘土，幼儿被褥叠放整齐，严
格执行一日卫生消毒，各种资料记录清晰。

我以培养幼儿各种生活习惯为主，帮助幼儿认识自己的杯子，
培养幼儿饭前便后要洗手，饭后要擦嘴，漱口的好习惯。班
中有个别孩子有挑食的坏习惯，然后我就给他讲道理说明挑
食的坏处，同时适当的鼓励他，渐渐的这些孩子有了进步，
变得爱吃饭了，有的还主动要求老师添饭、添菜，孩子们的
变化使我变得非常高兴。

通过一学期的努力和学习，从刚开始对工作的不熟悉到现在
的得心应手，而这些都离不开领导和同事对我的帮助，当然，
我在工作中也有粗心，有做得不周的地方，在今后的工作中，



我一定不断总结经验，吸取教训，争取把工作做得更好。

保育工作总结包含哪些篇四

时间是一只永远飞翔的鸟。转眼间一年的工作已圆满结束，
在这一年当中，我尽心尽责，投入于工作中，在工作中不断
实践、总结、更新，力求做到。孩子们各方面的能力都不同
程度地提高了，我与孩子们的感情也日益深厚，看到孩子们
开心的笑容，我感到了莫大的快乐。

上半年我在蒙二班担任保育员工作，由于班上安排了新老师，
我的工作也就不轻松了，在做好我的保育工作的同时，对新
老师们也是尽量关照，不管是平时的常规管理还是一些活动
细节，我都会帮助她们，并根据自己的经验提一些建议，使
她们能尽快熟悉孩子，掌握工作技能。

下半年我是蒙班的保育员，班上大部分孩子是中班年龄，有7
个孩子是小班年龄，他们都是刚刚入园或从其它班转过来的，
他们离开了熟悉的生活环境，面对陌生的幼儿园和班次总是
充满了惶恐和害怕。所以我对他们的生活照顾就要更多、更
细。这时候，我把他们都当成了自己的孩子，从心底里去关
心爱护他们。我以亲切的语调、温暖的拥抱、细致的照料、
友善的笑容来吸引幼儿，让幼儿很快地适应了幼儿园的生活。

在卫生保健方面我以培养幼儿各项生活习惯为主，帮助幼儿
认识自己的杯子、毛巾，学习男女分厕的习惯。培养幼儿饭
前便后洗手，饭后擦嘴的良好习惯，督促幼儿多喝开水。对
于小班的幼儿，自理能力差，因此在大小便时都要给予帮助，
有的还经常大小便解在裤子上，这时我就给他们擦好身子，
换上干净的衣裤，把湿裤子洗好。对待中班年龄的孩子，我
培养他们主动入厕的好习惯，教他们学习大便后自己__，学
会大小便后冲厕，督促幼儿提好裤子，不露小肚皮。活动时，
对出汗过多的幼儿及时擦汗，以防感冒。对体弱多病的幼儿
给予特别照顾。
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《^v^工会法》 对工会工作有规定：

“第五条 工会组织和教育职工依照宪法和法律的规定行使民
主权利，发挥国家主人翁的作用，通过各种途径和形式，参
与管理国家事务、管理经济和文化事业、管理社会事务；协
助人民政府开展工作，维护工人阶级领导的、以工农联盟为
基础的人民民主专政的社会主义国家^v^。

第六条 维护职工合法权益是工会的基本职责。工会在维护全
国人民总体利益的同时，代表和维护职工的合法权益。

工会通过平等协商和集体合同制度，协调劳动关系，维护企
业职工劳动权益。

工会依照法律规定通过职工代表大会或者其他形式，组织职
工参与本单位的民主决策、民主管理和民主监督。

工会必须密切联系职工，听取和反映职工的意见和要求，关
心职工的生活，帮助职工解决困难，全心全意为职工服务。

第七条 工会动员和组织职工积极参加经济建设，努力完成生
产任务和工作任务。教育职工不断提高思想道德、技术业务
和科学文化素质，建设有理想、有道德、有文化、有纪律的
职工队伍。”

《中国工会章程》对基层工会组织基本任务的规定： “第二
十八条 工会基层委员会的基本任务是：

（一）执行会员大会或者会员代表大会的决议和上级工会的
决定，主持基层工会的日常工作。

（二）代表和组织职工依照法律规定，通过职工代表大会、



厂务公开和其他形式，参加本单位民主管理和民主监督。企
业、事业单位工会委员会是职工代表大会工作机构，负责职
工代表大会的日常工作，检查、督促职工代表大会决议的执
行。

（三）参与协调劳动关系和调解劳动争议，与企业、事业单
位行政方面建立协商制度，协商解决涉及职工切身利益问题。
帮助和指导职工与企业、事业单位行政方面签订劳动合同，
代表职工与企业、事业单位行政方面签订集体合同或者其他
专项协议，并监督执行。

（四）组织职工开展劳动竞赛、合理化建议、技术革新和技
术协作等活动，总结推广先进经验。做好先进生产（工作）
者和劳动模范的评选、表彰、培养和管理服务工作。

（五）对职工进行思想政治教育，鼓励支持职工学习文化科
学技术和管理知识，开展健康的文化体育活动。办好工会文
化、教育、体育事业。

（六）监督有关法律、法规的贯彻执行。协助和督促行政方
面做好工资、劳动安全卫生和社会保险等方面的工作，办好
职工集体福利事业，改善职工生活。依法参与劳动安全卫生
事故的调查处理。

（七）维护女职工的特殊利益，同歧视、虐待、摧残、迫害
女职工的现象作斗争。

（八）搞好工会组织建设，健全民主制度和民主生活。建立
和发展工会积极分子队伍。做好会员的发展、接收、教育和
会籍管理工作。

（九）收好、管好、用好工会经费，管理好工会资产和工会
的企业、事业。”



工作总结包括哪些内容1．基本情况这是对自身情况和形势背
景的简略介绍。自身情况包括单位名称、工作性质、基本建
制、人 员数量、主要工作任务等；形势背景包括国内外形势、
有关......


