
最新幸福即兴演讲 幸福即兴演讲稿(精
选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幸福即兴演讲篇一

即兴演讲是不是很让你害怕呢，突然的邀请让你措手不及，
不但毫无准备，更是不知说些什么，没关系，下面是小编为
大家收集关于幸福是什么即兴演讲稿，欢迎借鉴参考。

今天站在这里，我们首先想问同学们一个问题：你知道，幸
福是什么吗?

我想说，幸福是早上睁开眼睛，看到阳光洒满了房间，我能
嗅出阳光和早晨的味道;

幸福是小雨淅沥的午后，我在雨中，看见了舞蹈的小草，听
见了雨滴落在地面的声音;

幸福是“吹面不寒杨柳风”的舒适，是令我经常“蓦然回
首”的微笑。

可是，今天在这里，我们还想说，幸福也是和爸爸妈妈拥抱
的瞬间。上期期末的家长会是令我们终身难忘的。那天是个
平凡的日子，但因为我们的家长会却让那天不再平凡与单调。
我们每个人手牵手，唱起了《听妈妈的话》的歌，每个人都
给爸爸妈妈写了一封信，站在台上念给他们听。我们的歌声
和真心话让爸爸妈妈们潸然泪下。我们知道那是他们欣慰的、



幸福的眼泪。最后，我们将信交到爸爸妈妈的手里，并给了
他们一个大大的拥抱。那一刻，我们突然发现拥抱竟有如此
神奇的力量，瞬间拉近了我们和爸爸妈妈的距离。于是，从
那天开始，我们班发起了“给爸爸妈妈一个拥抱”的活动，
要求每天离开家或者回家时，都先给爸爸妈妈一个拥抱。这
学期，爸爸妈妈们也给我们每个人回了一封信，每周三易老
师都会念给我们听。一封封爱的感言，我们和爸爸妈妈学会
了相互理解与体谅。在周五见到他们的瞬间，再回给他们一
个拥抱，让他们也体会这种幸福。

其实，只要我们用心体会，用心感受，我们身边的点点滴滴
都是幸福。

尊敬的评委，在座的各位同事，当我走上讲台，环绕四周时，
我发现大家脸上都洋溢着微笑，而无论怎样，我想大家的笑
容肯定都是幸福的流露。那么，幸福是什么?这就是我今天演
讲的主题。

幸福是什么?原来，幸福就是一种存在，活着的每一天都是幸
福的一天。

在我们##有这样的一位女性，年仅31岁的她，却已是三个孩
子的“妈妈”。原来有一次，她遇到了一位衣衫褴褛、边放
羊边读书的小女孩，当问清了情况后，她觉得自己看到的不
仅是一个放羊的小姑娘，而是一颗求知求变的心，和一个自
强不息坚忍不拔的生命。回到家中，当看到玩具堆中的儿子
时，她再也无法平静了，女人特有的母性使她找到了这个小
女孩。当父母病故的姐妹和断壁残垣的院落映入眼帘时，她
流泪了!

“每当收到孩子们寄来的信和成绩单时，我就感到无比幸福、
”

幸福是什么?原来，幸福就是奉献，有付出的每一天都是幸福



的一天。

场播放，让这位老人清楚地观看他交费的全过程。在微笑中，
这位客户知趣地离开了。

幸福是什么?原来，幸福就是一种安慰，误解消除后的每一刻
都是幸福的一刻。

看过电影宝莲灯的人们一定还记得，当七岁的小沉香问妈妈
什么是幸福时，三圣母的回答是，幸福就是妈妈和沉香在一
起!为了追求幸福，母子俩放弃了做神仙的机会而甘愿流落凡
间。

也许我说的幸福是简单的，是朴实的，是琐碎的，但它却是
实实在在的，是看得见摸得着的。幸福是冬天使得“千树万
树梨花开”的瑞雪;是“露似珍珠雾似纱”滋润着的万物;
是“吹面不寒杨柳风”的舒服;是令你经常“蓦然回首”的微
笑。只有我们用心去体验，用心去追求，幸福就会与我们相
伴。

谢谢大家!

尊敬的各位领导老师，亲爱的同学们：今天我演讲的题目是
《勤奋，成就人生》

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得
知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。

曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一。传说，有这样一



个有趣的故事：一天，曾先生在家看书，重复诵读了很多遍
却还没有背下来，这时来了个贼，却怎么也等不到他睡觉。
贼人大怒，跳出来说：“这种水平读什么书!”然后将那篇文
章背诵一遍，扬长而去! 贼人比曾先生聪明的多，但他只能
成为贼，而曾先生却成为连毛主席都钦佩的人。我们无法验
证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编故事的人也
无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠天分成功，
上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天才!记得一位
哲人曾经说过：“世界上能登上金字塔的生物只有两种，一
种是鹰，一种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，还是资质平
庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，都离不开两
个字--勤奋!

勤人登山易，懒人伸指难，天下没有免费的午餐，天下也亦
没有掉馅饼的事。庸庸碌碌的人，永远只能对别人胜利的果
实垂涎欲滴，而自己却尝不到果实的味道;能勇敢面对打击，
用辛勤的劳动来证明自己的清白，她是值得尊重的。她也用
巨大的代价告诉我们--勤劳才是立身之本!

默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是“勤劳的一生”。
坦然面对，在过程中付出汗水和心血，那么我们就可以自豪
的交给人生一份满意的答卷。

幸福即兴演讲篇二

阿里巴巴集团的创始人马云说过这样一句话：“如果不去采
取行动，不给自己的梦想一个实践的机会，你永远没有机会。
”朋友们，光有创新的激情和梦想，只是让你看到了成功的
大门，只有你拿出勇气、付出艰辛，为梦想坚持不懈的努力，
那才能跨进成功的门槛。马云的成功很好的说明了这一
点。1995年，马云决定辞去大学教书的工作，组建中国的互
联网。在当时，互联网对于美国等发达国家来说也是刚刚起
步，甚至连比尔盖茨都反对互联网，在中国更不用说了，绝



大多数的人根本不知道它是个什么东西。所以，当他召集了
二十四个朋友就此事进行表决的时候，有二十三个人反对，
认为互联网这东西根本实现不了。他却认定互联网将改变人
类生活的方方面面，坚信自己的理想一定能够实现，毅然决
然的走上了创业之路。但困难可想而知，没有资金，没有人
力，他甚至被人讥笑为骗子。

《亚洲华尔街日报》总编曾这样描述马云他们创业初期的工
作环境，“没日没夜地工作，地上有一个睡袋，谁累了就钻
进去睡一会儿。”但是，崇尚武侠精神的马云具有非凡的勇
气和毅力，用他手中的利剑披荆斩棘，开辟出了一条通过成
功之巅的康庄大道，最终笑傲江湖，成为一位“绝世高手”，
抒写了商界的一段神话!每个人都想让自己的生命更加精彩，
却常常陷入困境和迷茫，但只要拥有激情和梦想，坚持不懈
的创新，总有一扇门为你打开着——那就是成功之门!

最后送给大家一副对联：有创新，事业成，不成也成;没创新，
事业败，不败也败。横批：创新决定成败!

文档为doc格式

幸福即兴演讲篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

幸福是什么呢?有人说是彩虹，它有五彩斑斓的色彩。幸福便
如同它一样。而幸福的味道是怎样的呢?它是酸的，在幸福的
道路上它让我感到的艰辛。它又是甜的，在艰辛过后尝到的
甜蜜。

我的性格古怪，不爱与人打交道。我爱发呆活在自己的世界
里。你们也许会想，我应该没什么朋友，那你们就大错特错



了。我的朋友是用十根手指都数不完的。她们各有各的脾气
与性格。其中一位是如假包换的乖乖女，成绩优秀。还有一
位古灵精怪的小猫咪之所以叫她喵咪，是因为她长得像猫咪
一样可爱。

我的幸福因为拥有了她们就如甜甜圈一样的甜美。她们在我
遇到数学难题时，不厌其烦的讲了一遍又一遍，认真的为我
解思路。告诉我做题方法。这便是来自于友谊的幸福味道。

回到家，父母工作劳累却还为我做饭，为我洗衣服，把我的
一切都安排周全。不让我有任何顾虑，这就是来自于亲情的
幸福味道。

我的幸福味道已经告诉你了，那你们的幸福味道呢?

幸福即兴演讲篇四

我总以为，我从来都没有体会过幸福的滋味，但我却不知道，
其实，幸福，一直在我的身边。

我曾看过一篇文章，我已淡忘了其中的事件，但我永远记得
一句话：“我是一个平穷人，但我不会不会抱怨我的命运，
因为，至少我可以学习，我家没有灯泡，只有段了半截的蜡
烛，但我依然不会抱怨我的命运，至少我还可以在烛光的照
耀下看书，我因此而感到幸福!”以前，当我读到这个句子，
一下子就懵了，现在，我想到那个句子，才知道幸福，可以
简单、可以平凡，幸福，并不是要有富裕的生活，只有懂得
幸福的人才是最幸福的!

还记得落叶吗?

你们也许会问，微小的幸福是什么?

其实，我也想过，微小的幸福是什么，但是，最后，我，发



现了微小的幸福。

……

幸福即兴演讲篇五

曾记得，树林里的绿，眼球容不下一丝杂质。

曾记得，海面上的蓝，耳朵听不到一点声音。

向往遥远的海市蜃楼，不愿想到科学，渐渐消散时，我的心，
崩溃了一次又一次。低着头，静静地往前走，没有目的地。
风吹着头发，血液也要凝固，喜欢这种黑夜，听着蛙鸣，玩
弄一颗倒霉的星星，不小心被我捡到，忍着眼泪，送回到它
的家。

家是遥远的，到底在哪?听说家代表着幸福，从来没有见过。
划着船，一个人，孤独地守望黎明，遐想下一个可爱的夜晚。

轻轻扫拂心房上的尘埃，幽幽地，打开心中透亮的水晶盒，
一束火蓝的幸福犹如精灵般跃动，映照整个剔透世界。闪烁
着灵魂，纪念似凤凰般涅盘重生。

漠视着铺满玫瑰花的红地毯，用心灵去装载澎湃，心弦上的
焰火，我永生守候。

是那样讨厌近距离，咫尺的幸福，我不要。梦幻的象牙塔是
唯一的支点。张开五指，刺眼的光折射出天堂的模样，我独
自守望。

只有经历过地狱般的磨练，才能练出创造天堂的力量，只有
流过血的手指，才能弹出时间的绝唱。

用挫折做笔，痛苦为墨，在一路的长途上，我们书写自己的



幸福。

请给我和我的幸福一个纯净的空间，细观尘世间一切寻常之
物;请给我和我的幸福一次蝴蝶般的飞翔，寻找有限中的无
限;请让我用歌声打动某个船夫，用网捞起那沉甸甸的咒语：
一花一世界，一叶一菩提。

默默的注视着街道，急促的脚步声跟着时间“滴、滴”的走
着，也许忘了前些日子这儿发生的一切。可我，无助的双手
捂着脸，在幸福的光环下，我飞向了天堂。

我也为你祝福，愿你有个灿烂的前程，愿你有情人终成眷属，
愿你在尘世获得幸福……

来世，做一个幸福的人。


